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  بررسي ميزان گرايش دانشجويان به فست فودها
 و عوامل مؤثر بر آن
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  رباب عبدي چايكندي

  چكيده
و جوانان  نوجوانان بين در چشمگيري طور به فود فست مصرف اخير هاي سال در
خود  باكننده و جامعه  براي مصرف تبعاتي كه مصرف اين نوع غذاها. است يافته افزايش

امروزه دانشجويان به . هاي اجتماعي شده است به همراه دارد، موجب بروز برخي نگراني
باشند تحقيق حاضر  هاي در معرض خطر مي خاطر شرايط تحصيلي يكي از مهمترين گروه

شناختي گرايش دانشجويان به فست فودها را مورد بررسي  در نظر دارد با نگاهي جامعه
دهند و  اين پژوهش را دانشجويان دانشگاه تبريز تشكيل ميجامعه آماري . قرار دهد

دست آمده  هباشد كه از طريق فرمول كوكران ب نفر مي 372نمونه آماري مشتمل بر 
دست آمده  هگيري تحقيق به صورت تصادفي متناسب بوده، اطلاعات ب روش نمونه. است

گردآوري شده كه صورت مقطعي و از طريق ابزار پرسشنامه  با تكنيك پيمايش، به
دست آمده فرض اساسي تحقيق  هطبق نتايج ب. روايي و اعتبار آن مورد تائيد قرار گرفت

سرمايه : مبني بر تاثيرپذيري گرايش به استفاده از فست فود، از متغيرهايي نظير
بر . يد قرار گرفتيهاي تبليغاتي و دينداري مورد تا اجتماعي، سرمايه اقتصادي، آگهي

ي با گرايش به رحقيق همبستگي معكوسي بين سرمايه اجتماعي و دينداطبق نتايج ت
هاي تحقيق رابطه بين سن و گرايش به استفاده از  يافته. استفاده از فست فود وجود دارد

هاي چند متغيره نشان داد كه، متغيرهاي  نتايج تحليل. يد قرار نداديفست فود را مورد تا
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از  22/0هاي تبليغاتي و دينداري در مجموع  آگهيسرمايه اجتماعي، سرمايه اقتصادي، 
  .دهند بسته را مورد تبيين قرار ميمتغير وا
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 بررسي ميزان گرايش دانشجويان به فست فودها و عوامل مؤثر بر آن

ويژه  هتغيير در سبك زندگي، يكي از دستاوردهاي مدرنيته بوده كه جامعه ب
يكي از مواردي كه دلالت بر تغيير سبك . جامعه شهري به آن دچار شده است

نمونه بارز آن رواج بيش از اندازه مصرف . زندگي دارد، تغيير در شيوه تغذيه است
فودها مولود جامعه صنعتي  فست .ها و افراد جامعه است فودها در بين خانواده فست

. اند كه به ساير جوامع از جمله كشور ما نفوذ پيدا كرده استو مدرن غرب
بسياري از كارشناسان بر اين باورند كه غذاهاي فست فودي كه در اغلب كشورها 

هاي اصلي غذايي  مورد علاقه نوجوانان و جوانان بوده و جايگزين بسياري از وعده
اند نمادي از زندگي مدرن و ماشيني در دنياي  ي روزانه آنها شدهدر برنامه غذاي

آيد فست فود يعني غذايي كه در حداقل  طور كه از نام آن برمي همان. امروز است
عبارتي در جوامع صنعتي و مدرن به دليل  به. زمان ممكن براي خوردن آماده شود

غذا به سبك سنتي براي  فرصت چنداني براي تهيه ،اشتغال تمام وقت افراد به كار
ماند و لذا براي سير كردن خود و ساير افراد خانواده مجبور به تهيه  آنان باقي نمي

رسد  به نظر مي. غذايي هستند كه در كمترين زمان براي سرو كردن آماده شود
فودها در جوامع، همين موضوع يعني اشتغال افراد خانواده  يكي از علل رواج فست

كه همسر يا زن خانه فرصت كافي  شود  ل است كه مانع از آن ميبه كار يا تحصي
در محل كار و تحصيل نيز به دليل محدوديت زماني و . براي تهيه غذا داشته باشد

مكاني شرايط براي تهيه غذا فراهم نيست لذا كاركنان، كارگران و حتي محصلان 
اين پديده . فاده كنندو دانشجويان مجبورند از غذاهايي كه فست فود نام دارند است

شود و  ميدر جامعه ما نيز رواج پيدا كرده و روز به روز بر مصرف آن افزوده 
رخ  ها اگر اين پديده ادامه پيدا كند و تغيير يا اصلاحي در شيوه تغذيه خانواده

  .)14:1391نژاد، تقوي( ندهد سلامت جامعه با خطر جدي مواجه خواهد شد
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مت افراد جامعه يكي از اركان مهم پيشرفت ارتقاي بهداشت و تأمين سلا
 طور هباشد امروزه ارتباط تغذيه و انتخاب غذا با سلامت افراد جامعه ب ميجوامع 

شمار  هنوجواني مرحله مهمي از رشد و تكامل ب. است كلي مورد تأييد و تأكيد
هاي هاي جواني به عنوان زماني براي شروع بيماريكه به سال رود در حالي مي
. شود ميها توجه سالي به عنوان زمان ظهور اين بيماريهاي ميانزمن و به سالم

تواند  مياي و عادات غذايي نادرست در اين دوران بروز بالاي كمبودهاي تغذيه
عروقي، سرطان، - هاي قلبيهاي مزمن و غيرواگير نظير چاقي، بيماريبيماري

س آمارهاي سازمان بهداشت جهاني، براسا. را به دنبال داشته باشد ديابت و غيره
هاي گيري بيماريكشورهاي در حال توسعه در طي دو دهه ي آينده، با يك همه

 2020تا سال 1990 شود كه از سالبيني ميپيش. واگير مواجه خواهند شدغير

يابد كه درصد افزايش مي 77ها به ميزان ومير ناشي از اين بيماري ميلادي، مرگ
ن، برزويي و همكارا(هاي در حال توسعه خواهد بود آن در كشور بيشترين موارد

  .)158ـ157:1389
ها عرضه  ها و يا فروشگاه با اينكه ممكن است غذاهايي كه در رستوران

شوند، طعم خوبي داشته باشند اما نبايد جاي غذاهاي خانگي را بگيرند، غذاهاي  مي
دارنده دارند، نمك زياد و مواد نگهشوند معمولاً  ها عرضه مي آماده كه در فروشگاه

خصوص انواع ساندويچ و پيتزا، علاوه بر اينكه چربي بالايي  هها ب غذاي رستوران
دارند، مواد مغذي آنها كمتر است و احتمال آلودگي بالايي نيز دارند، متخصصان 

ت كنند كه همراه با ساندويچ و پيتزا، سالاد ميل شود، زيرا سبزيجا ميتغذيه توصيه 
توانند اثر نامطلوب مواد مضر اين غذاها را دارند و مي هاي خوبي آنتي اكسيدان

كاهش دهند، در سوسيس و كالباس مواد مضري وجود دارد كه در صورت 
معتقد  ئيها  تواند احتمال ابتلا به سرطان را افزايش دهد، كوپايه مصرف زياد مي
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. )52:1387كوپايه ئيها، ( نشود است، بيش از دوبار در ماه غذاهاي غيرخانگي مصرف
توان گفت كه عادات غذايي ريشه در عوامل فرهنگي،  ميبا اين توصيف 

هاي مزمن  اقتصادي، اجتماعي و مذهبي دارد، يكي از عوامل مؤثر در ايجاد بيماري
هاي اخير روش بسياري  سبك زندگي و الگو و عادات غذايي است، در طول دهه

كرده است و افزايش اخير  يافته تغيير كشورهاي توسعه خصوص در هاز مردم دنيا ب
تحركي،  دانند كه سبب كم ميهاي مزمن در دنيا را مربوط با محيطي  در بيماري

هاي ناسالم زندگي شده است، اين تغييرات در  افزايش دريافت كالري و شيوه
د، نوع باش ميگير كشورهاي در حال توسعه از جمله ايران نيز  ي زندگي دامن شيوه

پز، مصرف چاي، استفاده از  و ، نوع روش پختها روغن مصرفي، نمك، انواع ترشي
غذاهاي آماده و غيره از جمله عادات غذايي روزانه هستند كه در صورت شيوه 

با . شود هاي مزمن و غير واگير مي ساز بسياري از بيماري مصرفي نادرست، زمينه
كردني  ، غذاهاي پرچرب و سرخآماده گسترش زندگي صنعتي، مصرف غذاهاي

افزايش چشمگيري يافته است و ميزان اسيدهاي چرب ترانس موجود در اين 
برزويي و ( هاي مزمن گرديده استمحصولات غذايي موجب افزايش شيوع بيماري

  .)158:1389همكاران، 
عادات نامطلوب غذايي در شيوه زندگي كشورهاي در حال توسعه از جمله 

ه بر اينكه تهديدي براي سلامت كودكان و نوجوانان محسوب جامعه ما، علاو
  واگير قرار دادههاي غيرشود، ساير افراد را نيز در معرض خطر ابتلا به بيماري مي

مشكل تغذيه از يك طرف ناشي از تقليد ناآگاهانه از فرهنگ غذايي غرب . است
در . ه استو از طرف ديگر حاكي از پيشرفت صنعت تهيه غذاهاي فرآوري شد

دنياي امروز كه كار و تحصيل بيش از پيش مورد توجه اقشار مختلف جامعه 
گرفته است، فرصت آشپزي سنتي را محدود كرده و  ويژه زنان و جوانان قرار هب
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در حال حاضر . مصرف فست فودها را بيش از پيش در جامعه افزايش داده است
ويژه در سنين مدرسه  هيرين نيز بهاي شهاي گازدار و ساير نوشيدني مصرف نوشابه

درصد نوجوانان و جوانان كشور هر روز اين  37طوري كه  رو به افزايش است، به
درصد از اين گروه سني هيچ وقت  10كنند و تنها حدود  نوشيدني را مصرف مي

  .)18:1391صادقي،( كنند نوشيدني گازدار و شيرين مصرف نمي
بسيار گسترده و طيف وسيعي از  فود عوارض و مضرات فستبه هر حال، 

باري بر سيستم  گيرد از جمله مصرف زياد فست فود اثرا زيان بر ميها را در ارگان
قلبي و عروقي، گوارشي و كبد، سيتسم عصبي و ضريب هوشي داشته و منجر به 

اين نوع غذاها هر چند ظاهر . شود ميهاي بارداري و پوستي  بروز ديابت، نارسايي
تحركي و سريع  دارند، اما عادت غذايي نادرستي مانند پرخوري، كمو طعم جذاب 

  .)18:1391صادقي،( كنند ميغذا خوردن ايجاد 
دار هستند  هايي كه زنان خانه در دنياي امروز استفاده از فست فودها در خانواده
اين موضوع حكايت از آن . و فرصت كافي براي طبخ غذا دارند رواج يافته است

فود به جزء اصلي خوراك مردم تبديل شده كه حتي توسط زنان  دارد كه فست
فودها در  وضعيت موجود فست. شود دار نيز تهيه و در خانواده مصرف مي خانه

باري  رغم اثرات زيانيدهد، عل ميويژه در ميان قشر نوجوان و جوان نشان  هجامعه ب
امروزه . اند يل شدهكه اين نوع از غذاها دارند به جزء اصلي سبد غذايي مردم تبد

عنوان يك  فود تقريباً به ويژه غذاهاي فست هشاهد هستيم كه غذاهاي رستوراني و ب
در نتيجه . ويژه در شهرهاي بزرگ درآمده است هها ب غذاي ثابت و شاخص خانواده

فودها از سبد  ويژه فست همبني بر حذف كامل غذاهاي رستوراني و ب ها توصيه
اي بتواند از اين عادت غلط مصطلح خانواده د، اگرچه اگرباش كارساز نمي خانوار

 نمايد ميوابستگي به غذاهاي فست فود دست بشويد قطعاً سلامتي خود را تضمين 
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تحقيقات كمي در اين زمينه صورت گرفته كه به صورت . )14:1391تقوي نژاد، (
منتشر  ها و مجلات عناويني با قصد تحليل هشدار فردي و اجتماعي در روزنامه

نظران معتقدند كه اين نوع غذاها جايگزين مناسبي براي غذاهايي  صاحب. اندشده
با توجه به تبليغات روز . كه در گذشته در سبد غذايي خانوارها قرار داشت، نيستند

 و در داخل شهر فست فودها تقريباً ها افزوني كه از اين نوع غذاها در رسانه
هرچند . در شهرهاي بزرگ درآمده است ويژه هب.... عنوان يك غذاي  به

فودها ارائه شده و ترك و حذف اين  ي لازم در خصوص مضرات فستها توصيه
كننده سلامت شهروندان خواهد بود، ولي  نوع غذاها از سبد غذايي خانواده تضمين

و نوجوانان و جوانان آنها از اين نوع غذاها استقبال  ها بازهم بعضي از خانواده
تحقيق حاضر درنظر دارد، در راستاي كمك به حل مشكل ياد شده و . نمايند مي

و جامعه ميزان گرايش  ها جلوگيري از بروز صدمات و لطمات وارده به خانواده
  .مورد شناسايي قرار دهد آن را دانشجويان به فست فودها و عوامل موثر بر

  
  ادبيات نظري

طور كلي با  ، تضاد اصلي بهي غذا بورديو معتقد است اين واقعيت كه در زمينه
است كه هم در  اي را پنهان كرده تفاوت در درآمد مطابقت دارد، تضادهاي ثانويه

هايي كه ي بالا وجود دارد، يعني تضاد گروهطبقات متوسط و هم در طبقه
ي اقتصادي كمتري دارند، با كساني كه  ي فرهنگي بيشتر و سرمايه سرمايه
معمولاً محققان و ناظران . روه ساخت يافته استهايشان برعكس اين گ دارايي

بينند كه هر قدر جايگاه فرد در  ي درآمد را در اين واقعيت مي تأثير صاف و ساده
مراتب اجتماعي بالاتر باشد، بخش كمتري از درآمد خود را خرج غذا  سلسله
چرب و ، مبلغي كه خرج غذاهاي سنگين، پري غذايي كند، يا اينكه در بودجه مي
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زميني، غلات، ژامبون، ماكاروني، سيب ـ شود و ارزان هم هستند چاق كننده مي
اي از اين بودجه  رود، در حالي كه سهم فزاينده رو به كاهش مي ـ گوشت خوك

شود كه  مي) تري قابل هضم(تري  خرج گوشت بدون چربي و غذاهاي سبك
ها و ميوه گاو، گوساله، گوسفند، بره و خصوصاً گوشت(كننده نيستند  چاق

چيزي جز  ها دادن از آنجايي كه اصل اساسي و واقعي ترجيح). سبزيجات تازه
اي كه مصرف را تابع ي ضرورت است، نظريهسليقه نيست، يعني فضيلتي كه زاده

يابد، زيرا درآمد ي ظواهر را مؤيد اين فرض ميداند نيز همهي درآمد ميساده
مبناي حقيقي . كند ميجبر و ضرورت ايفا نقش مهمي در تعيين ميزان فاصله از 

شود تضاد بين ي مصرف و حتي فراتر از آن ديده مييي كه در حوزهها تفاوت
. هاي ناشي از جبر و ضرورت استو سليقه) يا آزادي(هاي ناشي از تجمل سليقه
ي شرايط وجودي هاي كساني است كه دست پروردهي نخست، سليقهدسته
ها و امكانات اساس فاصله داشتن از جبر و ضرورت، آزادياي هستند كه بر مادي

اند هاييي دوم، جلوه گاه ضرورتشود؛ دسته ميناشي از مالكيت سرمايه تعريف 
ي توانيم سليقهبنابراين مي. باشندها مي كه خود نيز محصول همين ضرورت

باز توليد  پسندد، از ضرورت و ارزان را مي» كنشكم پر«اي را كه غذاهاي  عاميانه
ي ممكن استنتاج كنيم، يعني وضعيتي  توش و توان كار كردن با كمترين هزينه

شود و در واقع تعريف اين طبقه نيز هست  كه به پرولتاريا تحميل مي
 .)248-247:1390بورديو؛(

شود كه  مياز بين اين چهار نوع سرمايه مطرح در نظريه بورديو، چنين استنباط 
باشد نقش كليدي در  ميشاخص آن، درآمد و دارايي افراد  ي اقتصادي كه سرمايه

همچنين سرمايه فرهنگي نيز با شاخص . تواند داشته باشد ميدانش غذايي افراد 
ي ها كه شامل مدارك سازماني، پايان دوره(ها مهارتمدرك تحصيلي و انواع 
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بر روي  تواند تأثير بسزايي ميرسد  ميبه نظر ) ي فنيها كارآفريني، گواهينامه
علاوه بر اين سرمايه اجتماعي كه در حقيقت با . دانش غذايي افراد داشته باشد

فرد . شود مياي كه با افراد در جامعه دارد تعريف  موقعيتي كه فرد با توجه به رابطه
بنابراين به نظر . زند ميبا توجه به موقعيت و رابطه با ديگر افراد دست به انتخاب 

فيلد، (ي اجتماعي و دانش غذايي رابطه وجود داشته باشد  هرسد كه بين سرماي مي
  .)1383؛ زنجاني زاده،1386

  
  پيشينه تجربي

ارتباط مصرف غذاهاي آماده با سطح اضطراب در دانشجويان «تحقيقي با عنوان 
پوش،  توسط محمود بختياري، الهام احرام» هاي علوم پزشكي شهر تهران دانشگاه

انجام  1389فر در سال  شه، فريد زائري و رضا همايونپي منش، علي دل رضا راست
از ) دختر 284پسر و  204(نفر  488نمونه آماري اين تحقيق . گرفته است

باشد كه از طريق  ميهاي علوم پزشكي شهر تهران  دانشجويان بومي دانشگاه
هدف از انجام . اند گيري تصادفي طبقه اي انتخاب و وارد مطالعه گرديده نمونه
يق، بررسي ارتباط مصرف غذاهاي آماده با سطح اضطراب دانشجويان تحق

دست آمده از تحقيق نشان داد،  هنتايج ب. هاي علوم پزشكي شهر تهران بود دانشگاه
مصرف بالاي غذاهاي آماده در دانشجويان پسر تقريباً دو برابر دانشجويان دختر 

هاي آماده مصرف شانس قرار گرفتن دانشجوياني كه اغلب اوقات غذا. بود
كنند در يكي از طبقات اضطراب آشكار متوسط يا شديد تقريباً هفت برابر  مي

همين شانس براي دانشجوياني بوده است كه كمتر غذاي آماده مصرف 
بنابراين براساس نتايج كلي تحقيق ميزان اضطراب دانشجويان با . اند كرده مي

  .)212 :1389ختياري و همكاران، ب( يابد ميافزايش مصرف غذاهاي آماده افزايش 
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زاده، حسن مجنوني، فرزاد فيروزي و  كوكب نمكين، غلامرضا شريف
آموزان مناطق  شيوع سوءتغذيه در دانش«محمدرضا لطيفي تحقيقي را با عنوان 

نفر از  1211نمونه آماري تحقيق . اند انجام داده» محروم استان خراسان جنوبي
مناطق محروم استان خراسان ) ابتدايي و راهنماييمدارس (ساله  7ـ14آموز  دانش

اي از مناطق  اي چندمرحله گيري خوشه باشد كه با استفاده از روش نمونه ميجنوبي 
براساس . شهرستان تحت پوشش استان انتخاب شده بودند 5شهري و روستايي 

كوتاه % 70آموزان كم وزن،  درصد دانش 70.6دانش آموز  1211نتايج تحقيق، از 
قدي و لاغري از نوع خفيف  وزني، كوتاه لاغر بودند، بيشترين موارد كم% 20قد و 

و كمترين موارد از نوع شديد بود، نتايج استنباطي حاكي از آن بود كه شيوع 
طور معناداري كاهش  وزني و كوتاهي قد با افزايش سطح تحصيلات مادران به كم
ان مناطق محروم از سوءتغذيه رنج آموز در نتيجه درصد بالايي از دانش. يابد مي
  .)1390نمكين و همكاران، ( بردند مي

براساس تحقيقي كه توسط علي طريقت اسفنجاني، رضا مهدوي، جمال قائم 
اي دانشجويان دختر  مقامي و عبدالرسول صفائيان با عنوان مقايسه وضعيت تغذيه

انجام  1378خوابگاهي و غيرخوابگاهي دانشگاه علوم پزشكي اردبيل در سال 
يي در دريافت بعضي از ها نتايج حاصله نشان داد، با وجود نارسايي. گرفته است
اي دانشجويان غيرخوابگاهي مطلوبتر از دانشجويان  ، وضعيت تغذيهها ريز مغذي

  .)1378طريقت اسفنجاني و همكاران، ( خوابگاهي است
يكري، فريدون فهيمه رمضاني تهراني، مريم فرهمند، پريسا اميري، نيلوفر پ

تبيين موانع اصلاح الگوي غذايي و عوامل مؤثر بر «عزيزي تحقيقي را با عنوان 
جامعه آماري . اند نموده طراحي و اجرا 1388در سال » آن، از زاويه نگاه زنان

. كننده در پژوهش قند و ليپيد تهران بودند ساله شركت 25ـ65مورد مطالعه زنان 
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كننده در  موانع تغذيه سالم از ديدگاه زنان مشاركتي پژوهش نشان داد، ها يافته
» فقدان دسترسي« ، »سازي نامناسب آموزش و فرهنگ«مطالعه قند و ليپيد تهران، 

عنوان منبعي ارزشمند در  تواند به مياست و » ي شخصي نوع ذائقه و علاقه«و 
تهراني و  رمضاني( هاي غيرواگير به كار آيد ي پيشگيري از بيماريها طراحي برنامه

  .)1390همكاران، 
توصيف عادات «نتايج حاصل از تحقيق اعظم برزويي و ليلا آزادبخت با عنوان 

» ها غذايي دختران جوان اصفهاني، وضعيت دريافت چاي، غذاهاي آماده و چربي
نشان داد، استفاده از غذاهاي چرب و مصرف غذاهاي آماده از عادات غذايي 

ه و بر اين اساس، ضرورت اصلاح عادات غذايي و نادرست در دختران جوان بود
  .)1389برزويي و همكاران، ( شود ميي پخت در قشر جوان كشور احساس ها روش

ميزان مصرف غذاهاي آماده و نقش آن بر كيفيت رژيم «تحقيقي با عنوان 
زرند، زهرا بهاداران، پروين  توسط مهديه گل» سنجي ي تنها غذايي و شاخص
پناه و فريدون عزيزي در سال  زه حسيني اصفهاني، فرهاد حسينميرميران، فيرو

مده از تحقيق مصرف بالاي آدست  هبراساس نتايج ب. انجام گرفته است 1390
ي ها عذاهاي آماده موجب افزايش دانستيه انرژي، افزايش دريافت چربي، چربي

افزايش ي مورد نياز بدن و همچنين ها اشباع، كلسترول و كاهش دريافت ريزمغذي
  .گردد ميخظر ابتلا به اضافه وزن و چاقي 

 غذايي سبك شناختي جامعه تحليل«محمدباقر عليزاده اقدم تحقيقي را با عنوان 
 هدف از انجام تحقيق، مطالعه. انجام داده است 1389در سال » شهروندان تبريزي

ايج نت. باشد ميشهروندان  غذايي سبك بر تأثيرگذار ساختاري و اجتماعي عوامل
 تاهل، وضعيت برحسب شهروندان غذايي دست آمده از تحقيق نشان داد، سبك هب

 اجتماعي، سرماية بدن، حجم شاخص بوده و سن، متفاوت طبقه وضعيت جنسيت و
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همچنين . است تأثيرگذار سبك غذايي بر مختلف طرق به اقتصادي و فرهنگي
 شهروندان غالب حوريم سلامت دست آمده حاكي از آن بود كه استراتژي هنتايج ب

 در و سالم غذاهاي از استفاده تا است پرهيز براساس بيشتر غذايي، زمينة سبك در

عليزاده اقدم، ( است تأثيرگذار ابعاد از هركدام انتخاب بر اجتماعي زمينه عوامل اين
1389: 285(.  

حاكي از آن است كه  2000و همكاران در سال  1نتايج حاصل از تحقيق فرنچ
نزديكي بين ميزان استفاده از غذاهاي آماده رستوراني با دريافت كالري  ارتباط

بالا، چربي اضافي و افزايش وزن وجود دارد و افزايش بيش از حد وزن جمعيت 
اگرچه دريافت چربي در رژيم غذايي به . تواند عامل خطر مهمي محسوب شود مي

هاي اخير  ده در سالعنوان درصدي از كل كالري دريافتي در جمعيت ايالات متح
كاهش يافته است، اما همچنان  1994درصد در  33درصد به  40از  1978ـ1977

  .)53ـ13: 2000فرنچ، ( باشد درصد مي 30سطح دريافت چربي مجاز بيش از 
هايي كه در محله  نشان داد، افزايش تراكم فروشگاه لي نتايج حاصل از تحقيق
ي رواني فقيرتر و ها دگي ناسالم، پروفايلكنند با سبك زن غذاهاي آماده عرضه مي

  .)203: 2009لي، ( افزايش خطر چاقي در بين افراد مسن ارتباط دارد
راحتي، قابليت «با عنوان  2001جكانوسكي و همكاران در تحقيقي در سال 

به بررسي افزايش تقاضا براي مصرف » دسترسي و تقاضا براي غذاهاي آماده
ايشان معتقدند، مشخصه متمايز غذاهاي آماده سادگي . اند غذاهاي آماده پرداخته

كنندگان ديگر نياز ندارند كه براي رفتن  در بازار فراگير امروز، مصرف. آن است
توانايي قابليت دسترسي . به فروشگاه غذاهاي آماده مسير طولاني را طي كنند

ت كه دست آوردن يك وعده غذايي اس هسريع به معناي كاهش در هزينه نهايي ب
ي اين تحقيق نشان داد، افزايش قابليت ها يافته. شود منجر به مصرف بيشتر مي
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گونه تغييرات بازار  عدم احتساب اين. شود دسترسي منجر به افزايش مصرف مي
هاي نادرستي راجع به عوامل مسئول بر رشد صنعتي  تواند منجر به استنتاج مي

  .)58: 2001جكانوفسكي، ( غذاهاي آماده شود
  

  نظريچهارچوب 
نوجوانان و  بين در چشمگيري طور به غذاهاي آماده مصرف اخير هاي سال در

 طور نوجوانان و جوانان كشورمان به بيشتر كه طوري به است يافته افزايش جوانان

ي ها موضوع مورد مطالعه يكي از حوزه.. كنند مي مصرف غذاهاي آماده روزانه
يكي از كساني كه به . ول كرده استجديدي است كه محققان را به خود مشغ

اند با  باشند كه تلاش كرده ميشناسان  پردازند، جامعه ميمطالعه موضوع فوق 
. پردازي و انجام تحقيقات متعدد درصدد تبيين موضوع برآيند استفاده از تئوري

تحقيق حاضر نيز در راستاي تبيين موضوع در بين دانشجويان تلاش كرده با 
ي زندگي با پايگاه ها ري وبر كه در جهت پل زدن بين سبكاستفاده از تئو

باشد، تئوري مك دوناليزه شده ريتزر كه تلاش دارد با تاكيد بر  مياجتماعي 
عقلانيت صوري استفاده از غذاهاي آماده را تبيين كند، ديدگاه بورديو مبني بر 

مصرف  نوع هم و داند مي مصرف نوع كنندة تعيين را طبقة در فرد جايگاه هم اينكه
 جهت را مصرف سليقة يا ذائقه داند و معتقد است، فرد مي  جايگاه معرف را

 گيرد، مي شكل متفاوت زندگي يها مصرف، سبك گيري جهت با و دهد مي

شناسي معاصر به سمت پذيرش  گيري جامعه ديدگاه گيدنز كه از ارتباط جهت
دگي در شكل دادن به ي سبك زنها اهميت رو به افزايش حوزه مصرف و فعاليت

گويد و معتقد است، يك فرد با انتخاب مجموعه  ميهويت شخصي و جمعي سخن 
دارد كه چه كسي است، چه ماهيتي دارد، به چه  ميكالاها و خدمات در واقع، ابراز 
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شود و  ميبندي  چيزي علاقه دارد و جزو كدام گروه از افراد شناخته و دسته
كند، درصدد  ميي سني، جنسي و نژادي تأكيد ها هام كه بر تفاوت ديدگاه كاكر

همچنين پيشينه تجربي تحقيق نشان داد، . باشد ميتبيين موضوع مورد مطالعه 
مصرف بالاي غذاهاي آماده در دانشجويان پسر تقريباً دو برابر دانشجويان دختر 

تر از دانشجويان  اي دانشجويان غيرخوابگاهي مطلوب بوده، وضعيت تغذيه
نوع «و » فقدان دسترسي« ، »سازي نامناسب آموزش و فرهنگ«. هي استخوابگا

 غذايي سبك. در ميزان استفاده از غذاهاي آماده تاثير دارد» ذائقه و علاقه شخصي

 شاخص بوده و سن، متفاوت طبقه وضعيت جنسيت و تاهل، وضعيت برحسب

 ك غذاييسب بر مختلف طرق به اقتصادي و فرهنگي اجتماعي، سرماية بدن، حجم

است و ارتباط نزديكي بين ميزان استفاده از غذاهاي آماده رستوراني با  تأثيرگذار
همچنين افزايش . دريافت كالري بالا، چربي اضافي و افزايش وزن وجود دارد

كنند و سادگي دسترسي به اين  هايي كه غذاهاي آماده عرضه مي تراكم فروشگاه
  .ده ارتباط داردنوع غذاها با ميزان مصرف غذاهاي آما

  
 ها فرضيه

  .بين سن دانشجويان و گرايش به فست فود رابطه وجود دارد) 1
و گرايش به فست فود ) سرمايه اقتصادي، سرمايه اجتماعي(بين ميزان سرمايه ) 2

  .رابطه وجود دارد
  .بين دينداري و گرايش به فست فود رابطه وجود دارد) 3
 .ه فست فود رابطه وجود داردي تبليغاتي و گرايش بها بين آگهي) 4
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  روش
روش تحقيق مورد استفاده در اين پژوهش براساس هدف تحقيق، از نوع كاربردي 

منظور اينكه از اين حيث، هدف، توسعه دانش كاربردي در يك زمينه مورد . است
، روش ها براساس نحوه گردآوري داده. باشد مي) گرايش به فست فود(خاص 

ي جامعه آماري مدنظر ها به اين معني كه توزيع ويژگي :تحقيق، پيمايشي است
به . بوده و هدف تبيين وضعيت موجود و شناسايي رابطه بين رويدادها بوده است

عبارتي در اين پژوهش توجه محقق به شناخت و مطالعه ميزان تغييرات عوامل، اثر 
براي  لذا، اين روش. باشد ي عوامل معطوف ميها و واكنش ها داري كنش معني

هاي عمده  از ويژگي. رود كار مي بررسي ميزان تغييرات يك يا چند عامل ديگر به
، ها پذيري يافته هاي علي، قابليت تعميم سازي، ترسيم مدل توان به مدل اين روش مي

ابزار . روابط و شدت رابطه بين متغيرها و جهت همبستگي بين آنها اشاره داشت
جامعه آماري مورد مطالعه، دانشجويان . باشد ميسخ گيري، پرسشنامه بسته پا اندازه

بوده  91ـ90نفر در سال تحصيلي  11401مقطع كارشناسي دانشگاه تبريز به تعداد 
براي . نفر با استفاده از فرمول كوكران انتخاب شدند 372كه از اين تعداد، 

وام با گيري مطبق متناسب ت ي مورد نياز در اين تحقيق از نمونهها گردآوري داده
لازم به ذكر است كه تعداد نمونه اختصاص داده . تصادفي ساده استفاده شده است

ي ها همچنين داده. باشد مي،  متناسب با تعداد آنها ها شده به هريك از دانشكده
 r، آزمون آماري ها سازي داده آماده( Spssحاصله نيز، با استفاده از نرم افزار 

براي . اند ، مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته)انجام تحليل مسير( lisrelو ) پيرسون
گيري متغيرهاي تحقيق  تجزيه و تحليل اطلاعات گردآوري شده طبق سطوح اندازه

تحليل واريانس (و از آمار استنباطي ) ميانگين، انحراف معيار(از آمار توصيفي 
  .ستفاده شده استطرفه، ضريب همبستگي پيرسون و مدل معادلات ساختاري ا يك
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 
371

5/05/084.305/0.11401

5/05/084.311401
222

2










pqTNd

pqNT
n  

  T =58/2) درصد 99سطح اطمينان (
  P=5/0 )احتمال وجود صفت در جامعه آماري(
  q=5/0 )احتمال عدم وجود صفت در جامعه آماري(
 =D/. 05 )حداكثر مقدار خطاي قابل قبول در اين تحقيق( 

N =11401 

  
  بر حسب دانشكده و جنسيتمشخصات جامعه و نمونه آماري ): 1(جدول شماره 

هادانشجويان دانشكده دانشجويان دختر دانشجويان پسر  

نمونه  دانشكده
 آماري

جامعه 
 آماري

نمونه 
 آماري

جامعه
 آماري

نمونه
 آماري

جامعه
 آماري

ادبيات فارسي و 746 25 531 17 215 8
 ي خارجهها زبان

 رياضي 637 21 402 13 235 8

 ميشي 667 21 376 12 291 9

علوم انساني و 1843 61 1152 38 691 23
 اجتماعي

علوم تربيتي و 1045 34 694 23 351 11
 روانشناسي

 علوم طبيعي 817 26 565 18 252 8

 فيزيك 441 14 215 7 226 7

 كشاورزي 1686 55 987 32 699 23

مهندسي برق و 1128 37 416 14 712 23
 كامپيوتر

 ي عمرانمهندس 951 31 258 8 693 23

 مهندسي مكانيك 1440 47 480 16 960 31

 جمع 11401 372 6076 198 5325 174
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ي تحقيق حاضر از اعتبار محتوايي استفاده شده ها براي بررسي اعتبار مقياس
طبق اين نوع اعتبار، اجماع نظر متخصصين امر نشان از اعتبار محتوايي  .است
نتايج . گيري متغيرهاي تحقيق دارد ي موجود در پرسشنامه براي اندازهها گويه

نظران اين حوزه در  پنج نفر از صاحب و نظرات تقريباً ها حاصل از ديدگاه
كننده وجود اعتبار محتوايي  ي مندرج در پرسشنامه بيانها ها و گويه الخصوص سؤ
  .پرسشنامه بود

اغلب . ي تحقيق حاضر از طريق پرسشنامه انجام شده استها گردآوري داده
اي به صورت بسته پاسخ  ي پرسشنامه به شكل طيف پنج و شش درجهها هگوي

پايايي متغيرهاي تحقيق يعني سرمايه فرهنگي، سرمايه اجتماعي، . طراحي شده بود
وسيله آلفاي كرونباخ  ي تبليغاتي و گرايش به فست فود بهها دينداري، آگهي

دهد، گويه  ميشان ي متغيرها نها نتايج تحليل پايايي گويه. برآورد شده است
گيري متغيرهاي مذكور از پايايي بالايي برخوردار  تخصيص يافته براي اندازه

  .ي متغيرها در جدول زير منعكس شده استها نتايج تحليل پايايي گويه. هستند
  

  نتايج تحليل پايايي متغيرهاي تحقيق): 2(جدول شماره 
پايايي كل  متغيرها تعداد گويه

 ماعيسرمايه اجت 23 83/0

 سرمايه اقتصادي 5 794/0

 دينداري 15 90/0

 ي تبليغاتيها آگهي 7 86/0

 گرايش به فست فود 22 87/0
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  ها يافته
دهنده اين  نشان) 3جدول (اي  دست آمده از تحليل توصيفي متغيرهاي زمينه نتايج به

است كه اكثريت دانشجويان مطالعه شده از لحاظ وضعيت جنسي، دختر، از حيث 
دار بوده و  حل سكونت غيرخوابگاهي و از حيث وضعيت شغلي مادر، اغلب خانهم

بقيه اطلاعات در جدول زير . برآورد شده است 27/21ميانگين سني آنها نيز 
  .منعكس شده است

 
  معرفي خصوصيات جامعه مورد بررسي): 3(جدول شماره 

 متغيرها توزيع فراواني و درصد

 8/46(نفر 174و دانشجويان پسر) درصد 2/53(نفر 198دانشجويان دختر 
 )درصد

 جنس

ساله بيشترين  26ساله و بزرگسال ترين پاسخگو  19جوانترين پاسخگو 
 27/21ساله و ميانگين سني  20تكرار

 سن

 محل سكونت ) درصد 3/56(نفر 202و غيرخوابگاهي ) درصد 7/45(نفر 170خوابگاهي 

 ها بقيه نيز به ساير گروه درصد كارمند و 9/12درصد خانه دار،  3/83
 اختصاص دارد

 نوع شغل مادر

  
ي سرمايه اقتصادي، دينداري، سرمايه ها نتايج حاصل از تحليل توصيفي متغير

دهد كه مقدار  ميفود نشان  ي تبليغاتي و ميزان گرايش به فستها اجتماعي، آگهي
اعي، سرمايه دست آمده براي متغيرهاي سرمايه اقتصادي، سرمايه اجتم هميانگين ب

همچنين براساس . باشد ميفرهنگي دانشجويان بالاتر از مقدار ميانگين مطلوب 
ي جدول دانشجويان مورد مطالعه به لحاظ دينداري در وضعيت بهتري قرار ها يافته
ي تحقيق حاكي از آن است كه ميزان مصرف فست فود در ميان ها يافته. دارند

  .باشد د مورد انتظار بوده و قابل توجه ميدانشجويان مورد مطالعه بالاتر از ح
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  ي تحقيقها ي توصيفي متغيرها آماره): 4(جدول شماره 
فست 
 فود

ي ها آگهي
 تبليغاتي

سرمايه 
 اجتماعي

سرمايه 
 اقتصادي

 ها آماره سن دينداري

 تعداد نمونه 372 372 372 372 372 372

 ميانگين 27/21 29/66 49/17 70/86 57/15 61/67

 انحراف معيار 6/1 46/1 12/6 62/14 20/6 63/1

 واريانس 58/2 97/212 47/37 81/213 48/38 264/3

 حداقل 19 15 5 23 7 23

 حداكثر 26 90 30 138 35 112

 دامنه تغييرات 7 75 25 115 28 89

  
فود و متغيرهاي سن، سرمايه اقتصادي،  نتايج تحليل همبستگي بين متغير فست

منعكس شده  5ي تبليغاتي در جدول شماره ها داري و آگهيسرمايه اجتماعي، دين
دست آمده حاكي از آن است كه بين سرمايه اقتصادي و گرايش  هنتايج ب. است

به بيان ديگر، . دانشجويان به فست فودها همبستگي معنادار و مثبتي وجود دارد
اده از دانشجوياني كه از سرمايه اقتصادي بالايي برخوردار هستند، ميزان استف

ي تبليغاتي نيز ها همين شرايط براي آگهي. فود در ميان آنها بيشتر است فست
ي تبليغاتي درباره ها يعني كساني كه بيشتر در معرض آگهي. حاكم است

هرچند . كنند ميفودها بيشتر استفاده  فودها قرار دارند، به همان ميزان از فست فست
ي جدول، متغيرهاي ها اس يافتهبراس. باشد ميدست آمده ضعيف  ههمبستگي ب

سرمايه اجتماعي و دينداري همبستگي معنادار و معكوسي با گرايش دانشجويان به 
معنا دانشجوياني كه از سرمايه اجتماعي بالايي برخوردار  بدين. فود دارند فست
همچنين اطلاعات . كنند ميباشند، از غذاهاي فست فود به ميزان كمتري استفاده  مي

باشد، كمتر از اين  ميتر  ن داد، دانشجوياني كه ميزان دينداري آنها قويجدول نشا
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يعني به هر ميزان كه دينداري دانشجويان بيشتر باشد، . كنند نوع غذاها استفاده مي
ي تحقيق نشان داد، ها ياقته. يابد ميميزان استفاده آنها از غذاهاي فست فود كاهش 

در ميان متغيرهاي . فست فود وجود نداردارتباطي بين سن و ميزان استفاده از 
ي تبليغاتي تأثير افزايشي و سرمايه اجتماعي و ها تحقيق، سرمايه اقتصادي و آگهي

  .ميزان دينداري تأثير كاهشي بر ميزان گرايش دانشجويان به فست فودها دارند
  

  نتايج تحليل همبستگي متغيرهاي تحقيق): 5(جدول شماره 

 
سرمايه

 اقتصادي

هسرماي
	اجتماعي

	دينداري
ي ها آگهي
	تبليغاتي

	سن

فود
ت 

فس
 

ضريب
 همبستگي

23/0 12/0 - 21/0 - 23/0 002/0- 

 975/0 000/0 000/0 026/0 000/0 سطح معناداري
 372 372 372 372 372 تعداد

  
برازش مدل مسير و معادلات ساختاري گرايش دانشجويان به مصرف غذاهاي 

  فست فود
ل همبستگي متغيرها مقدمات لازم جهت آزمون مدل در نهايت پس از تحلي

مدل . معادلات ساختاري نظري گرايش دانشجويان به فست فودها فراهم شد
و  ها ي تحقيق در سطح مناسبي از نظريهها ساختاري برازش شده توسط داده

تحقيقات انجام شده حمايت كرده و مدل مناسبي براي گرايش دانشجويان به فست 
، كاي اسكواير مدل معنادار ؛ زيرا، اولاً)6جدول شماره ( شود ميفودها محسوب 
مدل نسبت  CAICو  AIC، ثانياً. نيز نزديك صفر است  RMSEAنبوده و مقدار 

ي برازش نسبي و ها ، شاخصثالثاً. ي مستقل و اشباع مقادير كمتري دارندها به مدل
توان گفت كه مدل  ميبنابراين . برازش مطلق در سطح مناسب و قابل قبولي هستند



   1392سال سوم، شماره هشتم، تابستان        يزيستاخلاقفصلنامه/   177 

دي
يكن

 چا
دي

 عب
اب

، رب
ش

شاي
 بخ

رك
 مبا

ضي
مرت

ي، 
كوه

ال 
كم

  

معادلات ساختاري برازش شده مدل مناسبي براي تبيين تغييرات گرايش 
در مجموع مدل نهايي و اصلاح شده، . شود ميفودها محسوب  دانشجويان به فست

فودها را، متغيرهايي كه در مدل  درصد از تغييرات گرايش دانشجويان به فست 22
اين مقدار تبيين نيز در سطح مناسب بوده و به  كنند و اثر معناداري دارند تبيين مي

  .باشد لحاظ آماري معنادار مي
  

ي برازش نيكويي مدل نهايي و اصلاح شده معادلات ساختاري گرايش ها شاخص): 6(جدول شماره 
  دانشجويان به فست فود

 ي كليها شاخص
شاخص برازش

 نسبي

شاخص برازش
 مطلق

 شاخص معيار اطلاعات

 01/29 مدل NFI 0/1 GFI 0/1 AIC 22/0 ضريب تبيين

R2 58/13 NNFI 0/1 AGFI 98/0 AIC 41/260 مدل مستقل 

 T 01/1 PNFI 100/0مقدار
PGFI 067/0 

AIC 00/30 مدل اشباع 

 88/97 مدل RFI 96/0 CAIC 1 كاي اسكوير

 00/285 مدل مستقل CAIC 006/0 درجه آزادي

 78/103 اعمدل اشب RMSEA 31454/0 CAICسطح معناداري

  

  
             مدل نهايي و اصلاح شده معادلات ساختاري گرايش دانشجويان به فست فود): 1(مدل شماره 
  با ضرايب بتا
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 Tمدل نهايي معادلات ساختاري گرايش دانشجويان به فست فود با مقادير): 2(مدل شماره 

V5=ي تبليغاتي ها ، آگهيv4= ،دينداري V3= سرمايه اجتماعي ، V2=  ،سرمايه اقتصاديV1=  فست فود 

 
يش دانشجويان به فست فودها متغيرهاي در مدل  نهايي و اصلاح شده گرا

ي تبليغاتي اثر معنادار مستقيم و مثبت و متغير دينداري ها سرمايه اقتصادي و آگهي
فودها دارند، اما، در مدل  نيز اثر مستقيم و منفي بر گرايش دانشجويان به فست

بررسي اثرات مستقيم . مايه اجتماعي اثر مستقيم  اش معنادار نيستمسير سر
اش  دهد كه، به غير از سرمايه اجتماعي كه اثر غيرمستقيم متغيرهاي مدل نشان مي

اش بوده است، بقيه متغيرها اثر غيرمستقيم قابل توجهي بر  بيشتر از اثر مستقيم
 .گرايش دانشجويان به فست فودها ندارند

ي تبليغاتي بيشترين اثر مستقيم داشته و ها غيرهاي مدل آگهيدر ميان مت
با توجه به اثراث كل . كمترين اثر مستقيم  نيز به متغير سرمايه اجتماعي تعلق دارد

متغيرهاي مدل در مجموع مي توان گفت كه  مهمترين متغيرهاي تأثيرگذار بر 
ي و سرمايه اقتصادي ي تبليغاتها فودها به ترتيب آگهي گرايش دانشجويان به فست

لازم به ذكر است كه متغيرهاي دينداري و سرمايه اجتماعي نيز . شود ميمحسوب 
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سزايي دارند و نبايد از نقش آنها  فودها نقش به در گرايش دانشجويان به فست
  .غافل شد

  
  اثرات متغيرهاي مدل معادلات ساختاري بر گرايش دانشجويان به فست فودها): 7(جدول شماره 

 Tمقدار  ضريب تبيين اثرات كل مستقيماثرات غير اثرات مستقيم غيرهامت

 29/0 03/0 26/0 سرمايه اقتصادي

22/0 58/13 
 - 12/0 -09/0 -03/0 سرمايه اجتماعي

 - 22/0 0 -22/0 دينداري

 31/0 02/0 29/0 ي تبليغاتيها آگهي
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  نتيجه
نوجوانان و  بين در چشمگيري طور به غذاهاي آماده مصرف اخير يها سال در
 طور نوجوانان و جوانان كشورمان به بيشتر كه طوري به است يافته افزايش جوانان

 رژيم وزن، اضافه با غذاهاي آماده مصرف .كنند مي مصرف غذاهاي آماده روزانه

بر همين اساس، هدف اصلي مقاله .باشد مي ارتباط در.... ارزش، چاقي و  كم غذايي
  .ر مطالعه گرايش دانشجويان به فست فودها و عوامل موثر بر آن استحاض
نتايج نشان داد كه دينداري از جمله عواملي است كه  ها پس از گردآوري داده 

يافته . نقش تعيين كننده  در كاهش گرايش دانشجويان به فست فودها داشته است
گر كاكرهام بر نقش به عبارت دي. تحقيق حاضر با نظريه كاكرهام مطابقت دارد

... عواملي چون اشتراك و نظرات دسته جمعي، شرايط زندگي، اختيارات زندگي و 
ي سالم زيستن، اين رابطه داراي ها در رابطه با شرايط زندگي با روش. تأكيد دارد

يي هستند براي نظرات دسته جمعي، كه ها مذهب و ايدئولوژي مثال. اهميت است
از عملكردهاي يك انسان و يا . ي سالم زيستن دارندها دخالت و ارتباط با اسلوب

گذارند و آنان را از مصرف  مييك گروه مذهبي كه در انتخاب نوع غذا تأثير 
كند، معلوم  ميكند و به ورزش و رعايت بهداشت ترغيب  ميسيگار و الكل منع 

 ي مناسب سالم زيستن دست يافته اند، در تحقيق حاضرها شود كه به اسلوب مي
توان گفت، با توجه به  مياين فرضيه مورد تأييد قرار گرفته است، بدان معنا كه 

باشد و با توجه به اينكه دينداران خود را  مياينكه همبستگي بدست آمده معكوس 
دانند، بنابراين كمتر تمايل دارند كه  ميمقيد به استفاده از غذاهاي سالم و خاصي 

  .از غذاهاي فست فود استفاده كنند
فودها سرمايه  ثر بر گرايش دانشجويان به فستؤيكي ديگر از عوامل م
كننده گرايش  سرمايه اقتصادي نقش تقويت. شود مياقتصادي و اجتماعي  تلقي 
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نمايد و سرمايه اجتماعي نقش كاهنده و  ميفودها را ايفا  دانشجويان به فست
زندگي سالم  برطبق نظر بورديو سرمايه اجتماعي در حفظ سبك .كاهشي دارد

در تحقيق حاضر نيز سرمايه اجتماعي با  .شود ميتلقي  ها يكي از مهمترين مولفه
به عبارت ديگر . فودها همبستگي معكوسي داشته است گرايش دانشجويان به فست

فودها كشيده  دانشجوياني كه سرمايه اجتماعي بالاتري داشتند كمتر به طرف فست
اجتماعي پايين گرايش بيشتري به چنين غذاها شوند و دانشجويان با سرمايه  مي

فودها  در مقابل سرمايه اقتصادي موجب افزايش گرايش دانشجويان به فست .دارند
وي بر اين باور است كه سرمايه . اين يافته با نظر بورديو نيز مطابقت دارد. شود مي

، درآمد اقتصادي، شامل عوامل مؤثر در توليد مثل زمين و مجموعه كالاي اقتصادي
توان بيان داشت، سرمايه اقتصادي كه شاخص آن، درآمد  ميو كالاي مادي است، 

 .تواند داشته باشد ميباشد نقش كليدي در دانش غذايي افراد  ميو دارايي افراد 
باشند، احتمال اينكه به  ميمعنا كساني كه از سرمايه اقتصادي بالايي برخوردار  بدين

لازم است . پيدا بكنند، در ميان آنها زياد استسوي غذاهاي فست فود گرايش 
زيرا كه . اي از فرزندان خود داشته باشند ي ويژهها يي مراقبتها چنين خانواده

احتمال دارد جوانان به خاطر شرايط سني خاص خودشان در صورت داشتن منابع 
ي ها همچنين آگهي .مادي لازم به طرف اين نوع از غذاها گرايش پيدا كنند

غاتي نيز همانند سرمايه اقتصادي بر گرايش دانشجويان به فست فودها تأثير تبلي
ي تبليغاتي يكي از منابع اصلي ها عبارت ديگر، آگهي به. مثبت و مستقيمي دارد

  .شود گرايش دانشجويان به چنين غذاهايي تلقي مي
فودها بالاتر از حد  توان گفت كه گرايش دانشجويان به فست ميدر مجموع 

ي ها ط بوده و عواملي نظير دينداري و سرمايه اجتماعي نقش كاهنده و آگهيمتوس
فودها  تبليغاتي و سرمايه اقتصادي نقش افزايشي در گرايش دانشجويان به فست
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پس لازم است كه يكي از عواملي كه سلامت جوانان و جامعه را تهديد . دارند
به دنبال دارد راهكارهايي را ... كند و اثراتي نظير، چاقي، ديابت، سرطان و مي

عنوان زنگ خطري براي  فودها به افزايش گرايش به فست. علمي انديشيده شود
توان با آگاه كردن فرزندانشان از مضرات چنين  ميشود كه  ميتلقي  ها خانواده

هرچند در اين مورد . غذاهايي از ابتلاء آنها به مشكلات ياد شده جلوگيري نمود
باشد كه با نظارت دقيق بر اين نوع  ميه مسئولين اجتماعي مسئوليت اصلي برعهد

فودها  زيرا كه فست. ي اجتماعي پيشگيري نمايندها غذاها از بروز بسياري از هزينه
. اند كه ديگر امكان حذف كامل آنها از جامعه وجود ندارد امروزه چنان رشد يافته

بتوانند سرمايه  ها وادهچنانچه خان. در همه جا قابليت دسترسي دارند و تقريباً
اجتماعي فرزندان خود را بالا ببرند و يا اينكه ميزان دينداري فرزندان خود را 

 ها تر خواهند توانست از تبعات ناشي از مصرف اين نوع از غذا تقويت كنند، راحت
ه تبليغات زيادي ك  ، تلويزيون همچنانها علاوه برآن جرايد، روزنامه .در امان باشند

و مطالبي را نيز در  ها دهند، برنامه ميفودها انجام  ص گروه غذايي فستدر خصو
ويژه دانشجويان آگاه باشند  هفودها تنظيم نمايند تا مردم ب خصوص مضرات فست

اين امر ممكن نيست مگر با همكاري پزشكان و متخصصين امر  .خورند ميكه چه 
  .ي گروهيها تغذيه و همكاري آنها با رسانه
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