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 چكيده

به  و سازد مي آشكار اين بيماري را عروقي اهميت مقابله با شيوع بالاي بيماري قلبي و
 پيشگيري و شناختي و روان زيستي و بررسي عوامل خطرساز همين دليل شناسايي و

ي ها امروزه علاوه بر كشيدن سيگار، بيماري .رسد اين حيطه ضروري به نظر مي درمان در
تيپ  چاقي و عدم تحرك و ورزش، ،كلسترول بالا، ديابت، فشار خون غيرواگير مانند
ي قلبي ها بيماري موثري در هاي روزمره نيز عامل يري از استرسثيرپذأشخصيتي و ت
 به بيماري عروق كرونر ابتلا ي شخصيتي درها تيپ اثيرمطالعه حاضر ت .شوند شناخته مي

 .دهد بررسي قرار مي مورد را

از بيماران  نفر 100روش پژوهش پيمايشي و استفاده ار پرسشنامه و  نمونه آماري 
  .باشند ميكرمان  هاي شهر بيمارستان قلبي زن و مرد بستري شده در

، سن اغلب نددرصد زن بود 45 و مردبيماران  درصد 55ي تحقيق نشان داد كه ها يافته
 با A تيپ شخصيتي. بودند Aدرصد آنها داراي تيپ شخصيتي  82سال و  60ـ41 بيماران

عجول بودن بيش  و ها حركت و گفتار سرعت در ناآرامي، مشخصاتي چون پرخاشگري،
  .كند ميي عروق كرونر قلب ها به بيماري ابتلا مستعد شود و افراد را ميشناخته  حد از
  

  واژگان كليدي
 ، كرمانBو  Aبيماري قلبي، تيپ شخصيتي 
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بيماران قلبي بستري شده در  )Bو A(بررسي تيپ شخصيتي 
  هاي شهر كرمان بيمارستان

در  ايهمچنان از نظر كشتار مردم دن يقلب يها و سكته يعروق و يقلب انماريب
 1992 در سال WHO يگزارش سازمان بهداشت جهان. دارند يصدر جدول جا

 ريعلل مرگ و م ريبا سا سهيدر مقا يقلب يها يمارياز آن است كه سالانه ب يحاك
، ها يماريب گريو د صادفات، تها سرطان ،يـ انگل يعفون ،يتنفس يها يماريب: رينظ

 يها در گزارش يكارشناسان بهداشت جهان. برخوردار است يقابل توجه زانياز م
در  يقلب يها يماريتعداد افراد مبتلا به ب 2020اند كه تا سال كرده ينيب شيخود پ
  .)3: 1373 ،يصلصال( خواهد بود دزياز ا شتريجهان ب

اند كه تا سال  كرده ينيب شيپ ،يدر گزارش يسازمان بهداشت جهان كارشناسان
 دزيا يمارياز ب شتريدر جهان ب يقلب يها يماريتعداد افراد مبتلا به ب ،يلاديم 2020

 هستند ريفق ينچه ممكن است تصور شود كه فقط كشورهابرخلاف آ. خواهد بود
 دهيكمتر د ها يماريب نيا شورهاك ريآمارها باشند و در سا نينگران ا ديكه با

 نيدر ا ييبا درصد بالا يعروق يقلب يها يماريب دهد يآمارها نشان م شود، يم
درصد  90 رانيبهداشت سابق ا ريكه به گفته وز يطور به شود يكشورها مشاهده م

كه  افتد يدر حال توسعه اتفاق م يسال در كشورها 60افراد كمتر از  يها مرگ
 ديوح هيمرض"بهداشت سابق  ريوز. است يريشگيپ ابلها ق مرگ نيا يهمگ

 يقلب يماريمرگ به علت ب ونيليم 17.2از  شيسالانه ب"كه نيا انيبا ب "يدستجرد
درصد  80و  شود يمحسوب م ايعامل مرگ در دن نيدهد كه مهمتر ميرخ  يعروق

 167.7: گفت "با كنترل عوامل خطر كاهش داد توان يزودرس را م يها مرگ نيا
درصد  38 نيدرصد عمر از دست رفته و همچن 23.4هزار نفر مرگ و  100در 

 يقلب يها يمارياو از ب. است يقلب يها يماريها در كشور به علت ب كل مرگ
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از كشورها از  ياريدر بس يمارياز ب يناشعلت مرگ  نيعنوان مهمتر به يعروق
 يها يماريب علتبه  ايدن يها درصد كل مرگ 48.6: نام برده و گفت رانيجمله ا

در حال توسعه رخ  يها در كشورها مرگ نيدرصد ا 80است كه  يعروق يقلب
با  نهيزم نيبهداشت در ا ريوز. تر است اما اوضاع بغرنج ريفق يدر كشورها. دهد مي
نسبت به  ريفق اريبس يسالانه در كشورها يعروق يقلب يها يماريكه بنيا انيب

ادامه  2030روند تا سال  نيا: اظهار كرد رد،يگ يم يشتريب انيقربان يغن يكشورها
 9به  بيبه ترت ها يماريب نياز ا يناش يها كه تعداد مرگ اي هگون به افتيخواهد 

  .)www.khabaronline( دينفر خواهد رس ونيليم 3.8نفر و  ونيليم
 يقلب ماريب 300كه روزانه  يطور كننده است به آمار نگران نيا زين رانيدر ا اما

باعث از دست رفتن  يعروق يقلب يها يماريو ب دهند يجان خود را از دست م
به  انيبودن تعداد مبتلا ادياما علت ز. شود يدرصد عمر مردم كشور م 23.4

جامعه  رهيمد ئتيه سيير ا،يخسرون رجيدكتر ا ست؟يچ رانيدر ا يقلب يها يماريب
بودن تعداد  اديز يرا علت اصل يزندگ وهيش رييتغ ران،يا يپزشكان متخصص داخل

به . داند يم يجهان نيانگيبا م سهيدر مقا ران،يدر ا يقلب يها يماريبه ب انيمبتلا
اضطراب فشار خون و  شينامناسب، چاق شدن افراد، افزا ييغذا يها ميگفته او، رژ

 اديز رانيرا در ا يقلب يماريبه ب انيهستند كه تعداد مبتلا ياملو استرس، عو
در  ران،يدر ا يقلب يها يماريبا وجود آمار هشداردهنده درباره ابتلا به ب. كند يم

. شود يمنتشر م ها يماريب نيابتلا به ا سكياز كاهش ر ييكشورها، خبرها يبعض
پژوهشگران دانشگاه  اتمطالع جيكه نتا "الكيمد شيتيبر" يعلم هيگزارش نشر

در  يقلب يمارياز ب يمرگ ناش دهد يآكسفورد را منتشر كرده است نشان م
پژوهشگران،  نيا. تاكنون كمتر شده است يلاديم 1970دهه  لياز اوا ا،يتانيبر
هم معتقد  ايخسرون رجيا. اند اعلام كرده يروند نيرا علت چن يزندگ وهيش رييتغ
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گرفته شده  يجد شرفتهيپ يدر كشورها يقلب يها يماريطر ابتلا به باست كه خ
 ييغذا مياز رژ يناش يها يماريب شرفته،يپ يكشورها يدر بعض": ديگو ياو م. است

در  يدر حال كنترل است كه نقش مهم ابتيفشار خون و د شينامناسب، افزا
 يفاده از غذاهاعادت به است ايبه گفته خسرون ".دارد يقلب يمارياز ب يريجلوگ

غذاها  نيا شتريكه ب يآمده است، درحال ديپد رانيدر ا يبه تازگ يو فور مادهآ
آمار  شود يهم باعث م يعادت نيچن. كننده هستند و چاق زا يكالر ،يپرچرب
  .)همان( ابدي شيدر كشور افزا يقلب يمارياز ب يناش ريوم مرگ

دسته  2 يقلب يها يماريب ثر درؤدهند كه عوامل م ميگذشته نشان  يها پژوهش
  .رييو عوامل قابل تغ رييقابل تغريعوامل غ :هستند

 ييو دارو يهستند كه توسط مداخلات درمان يعوامل: رييقابل تغريغ عوامل
 ،يليسن، جنس، سابقه فام: عوامل شامل نيا. وجود آورد به رييتوان در آنها تغ مين
هستند كه در بروز  ياملعو ريياما عوامل قابل تغ. شوند مي يتيشخص پيت
توان توسط  ميكه  دكنن ميكننده عمل  صورت عامل كمك به يقلب يها يماريب

كلسترول خون : عوامل اثر گذاشت كه شامل نيا يرو ييدارو و يمداخلات درمان
 يضدباردار يها مصرف قرص ابت،يد ،يفشار خون، چاق ات،يبالا، استعمال دخان

  .)16: 1377روان،  كين(
و  يآمادگ ،يكيژنت راتييتغ ،يطيمح يطيمانند شرا ياديز راتييتغ و عوامل

 كيو وجود  تيشخص ،يزندگ وهيش ،يعادات رفتار ،ياستعداد افراد، تجارب فرد
به  يعوامل باعث واكنش نيقلب موثرند كه ا يماريب ايدر سلامت  ،يداخل يماريب

 لسون،يو ،يمور(كند  مي ها يمارينوع ب نيا او را مستعد شده و فرد نام استرس در
  .)324: 1987لسكوتر
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است،  دهيثابت گرد يكه در ارتباط با استرس و فشار روان ييها يمارياز ب يكي
ثر در بروز ؤلسكوتر عوامل م لسونيو و يمور. باشد ميكرونر قلب عروق  يماريب
 ،يكيژنت ياصول ،يفرد يها استرس، تفاوت عيرا واكنش سر ها يماريب نيا

و خلق فرد و نوع  عتيطب ،يآموخته شده در طول زندگ يفتارر يها واكنش
هستند،  Aنوع  تيشخص يكه دارا يرا نام بردند، آنها معتقدند، افراد تيشخص

و جاه طلب هستند كه نسبت به استرس  يگرا، رقابت افراد مسلط، متجاوز، برون
، ها يارميمدت نسبت به ب يطولان يها و در استرس دهند ينشان م يترديواكنش شد

 يامر رابطه الگوها نيخواهند بود، ا تعدترمس يو عروق يقلب يماريخصوص ب هب
نشان  Bو  Aنوع  يتيشخص پيو دارا بودن ت يقلب يها يماريرا با ب Bو  A يرفتار
  .)1995 م،ينقل قول از فور نها( دهد مي

 به شتريب A يتيشخص پيت يگذشته مشخص شده كه افراد دارا يها پژوهش در
رفتارها  نيا داشتند را A نوع يژگيو تيكه نها يكسان .شوند ميمبتلا  يقلب يارميب
زدند، به قطع صحبت از جانب  ميحرف  بلند و يانفجار به طرز :داشتند ميابراز  را

 با خصمانه را يدادهايرو و زدند ميهمچنان حرف  ماندند و مياعتنا  يگر ب مصاحبه
 نشستند، يآرامش م با B يتيشخص يالگو يدارا افراد .دادند ميفراوان شرح  جانيه

 غالباً و دنديبر مي گر را سخن مصاحبه يبه راحت زدند، يحرف م خونسرد آرام و
سال  5/8 مدت A، B طبقه 2 ها در يآزمودن يبند پس از طبقه .لبخند بر لب داشتند

دوره مشخص شد كه مردها  نيخلال ا در نگه داشتند، يآنان را در دست بررس
 يها يماريب ريسا و يحمله قلب دچار برابر دو B نوع يمردها با سهيمقا در A عنو

  .)20:1986، روزنمن وهمكاران( عروق قلب شده بودند
  :عبارت است از B يرفتار يالگو يها يژگيو نيتر خلاصه عمده طور به
  .برند ميزمان رنج ن يها تيهرگز از فورـ 1
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  .كند مين داديها بدر آن يطلب و جاه ديشد ييجو رقابتـ 2
  .توجه دارند تيفينگرند و دركارها به ك مي حيعنوان تفر را به يبازـ 3
  .آرامش بدون احساس گناه هستند يداراـ 4
  .ندارند شانيها تيموقع خود براساس تعدادكارها و يابيبه ارز يشيگراـ 5
 يعملكار را  كيو  كار نه به چند كنند ميكار فكر  كيدر هر زمان به ـ 6
  .سازند مي

  .كنند ميرا به ندرت قطع  گرانيسخن دـ 7
انگشت خود را به نشانه  ايزنند و  ميافراد به ندرت مشت خود را گره  نياـ 8

  .برند ميشان بالا  ها گفته دييتا
  .جهت ابتلا به فشار خون دارند يافراد استعداد كمتر نياـ 9

  .هستند نيب بودنشان واقع ريپذ علت انعطافه ب  ـ 10
  .ننديب ميآموزش  يبرا يو آن را فرصت رفتهيافراد اشتباهات خودرا پذ نيا  ـ 11
خود را  ستيشان ن كه حوادث كاملاً در كنترل يدر مواقع يافراد حت نياـ 12

  .كنند ميكنترل 
به  B پيت يتيشخص يالگو تياند كه شخص گذشته ثابت كرده يها پژوهش

بهتر از  B يرفتار يالگو يزندگ تيفيك نيشوند همچن ميكمتر مبتلا  يحمله قلب
  .)40: 1371: يسيو( باشد مي A يرفتار يالگو يها تيشخص

متعدد  يها نشانه ياز نظر رفتار A يرفتار يالگو معتقدند زيمحققان ن از يبرخ
  :از آنها عبارتند از يداردكه تعداد

  رومندياز حد ن شيگفتار بـ 1
  خوردن غذا عيسرـ 2
  ستهو خ دهيكش درهم ةچهرـ 3
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  شده يبازدار اي قيعم يها نگاهـ 4
: ويبه نقل از مارشال ر(ـ  ها قرار پاها ـ انگشتان ـ آرواره يب يها حركتـ 5

1922:247(.  
 يو حت يزندگ يها دارند كه همه جنبه يسع A يتيشخص پيت يدارا افراد

 دچار نهيزم نيبه كنترل خود درآورند و در ا را ستنديرا كه قابل كنترل ن ييآنها
 يرفتار يالگو يدارا در افراد نيهمچن. شوند مي ياديو جوش و خروش ز جانيه

A استرس قرار دهند و رپ تيدارد كه خود را در موقع وجود ياديز ارياحتمال بس
  .آن را انتخاب كنند نيتر و سخت نيپراسترس پرفشارتر يها طيدر مح

دارند اما گاهاً  يقلب يها يماريدر ب يمهم ريتأث ،رييقابل تغريعوامل غ گرچه
است كه  يتيشخص پيعوامل ت نياز ا يكي .آنها را كاهش داد يمنف ريتوان تاث مي

 پيكه ت دهند يها نشان م پژوهش. كند يماريممكن است افراد را مستعد ب
شناس است  وقتطلب و  حساس، زودرنج، جاه يتيشخص يكه دارا A يتيشخص

 بالا از يحاك آمارها يطرف از .دارد يقلب يها يماريابتلا به ب يبرا يشتريب استعداد
سازمان  برطبق آمار باشد، مياستان كرمان  در يقلب يها يماريابتلا به ب زانيبودن م

 ،91 سال بهشتيارد ماهانه اعلام شده در طور كرمان كه به در بهشت زهرا
 از يقلب يماريب اثر اند كه بر شده تكرمان فو شهر تنها در نفر كصدوهفتادوششي
  .)مهر يخبرگزار كرمان،( اند زن بوده نفر 73 و مرد نفر 83 تعداد نيا اند، از رفته ايدن

 حضور .گردد ميجامعه  در ييها ينگران موجب بروز يقلب كرونر يها يماريب
 و داروها ،يجراح يها روش يبالا يها نهيهز ،يماريعلت به ب يساعات كار در

 را ييفشارها آنها از يناش يروان يها يرمايدرمان ب و يجراح پس از يها يناتوان
 و از اختلالات عروق كرونر يريشگيلذا پ كند، مي ليبر افراد جامعه تحم
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 ،يروحان( دهد يكاهش م را ها بيآس نيا يطور قابل توجه به يقلب يها يماريب
35:1375(.  
در  يريشگيو نقش پ رانيدر ا يقلب مارانيب اديموضوع وتعداد ز تيبه اهم بنا

در  B و A يتيشخص يها پيهدف پژوهش حاضر شناخت ت ها يماريب نيوز ابر
شهر كرمان و رابطه عوامل  يها مارستانيشده در ب يبستر يقلب مارانيب نيب

  .باشد مي يقلب يها يماريدر بروز ب يا نهيو زم كيدموگراف
  

  قيتحق اهداف
  يعروقو  يقلب مارانيدر ب B,A يتيشخص يالگوها عيتوز يچگونگ: يكل هدف

  :مدنظر بوده كه عبارتند از زين يگريهدف، اهدف د نيبر ا علاوه
شهر  يقلب مارانيدر ب B,A يتيشخص پيت يها و نگرش ها يژگيو يبررسـ 1

  كرمان
 يها يماريابتلا به ب زانيم ت،يجنس( اي نهيزم يرهايمتغ تيوضع يبررسـ 2

در ) دنيكش گاريس و يماريخون، سن، سابقه ب يچرب ابت،يد :مانند رداريواگريغ
  .شهر كرمان يقلب مارانيب

 
  قيتحق نهيشيپ

افراد گروه  يهزار نفر 3گروه  كياز  نياز محقق يتعداد ران،يدر ا يدر پژوهش
A را گروه  هيرا جدا كردند و بقBنظر  ريسال آنها را ز 5/2و مدت  دندي، نام

 يوه سنسال دو گر 5/2پس از ) سال بود 59ـ39 نيافراد ب نيسن ا(گرفتند 
كه فاقد  Bبرابر گروه  5/6 يكرونر قلب يماريب Aافراد گروه  انيسال م 49ـ39
 جينتا نيهمچن )144ـ145: 1383 يميكر( شد دهيبودند د Aنوع  تيشخص يژگيو

 يطور شود به مي يو عروق يقلب يماريب جادينشان داد كه استرس باعث ا قاتيتحق
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علائم  شترياند، ب در زنان دانسته عامل سكته نياسترس را مهتر ،يكه در پژوهش
تواند  ميمسئله  نيكنند، ا ميرا احساس  يدهند و درد كمتر ميرا نشان  يسكته قلب

در مراجعه به پزشك و درمان مناسب  ريهنگام علائم و تأخريد ييمنجر به شناسا
 ياسترس اغلب به صورت اضطراب، ترس و افسردگ )35ـ37 :1999 ،يباند( شود

نشان داده شد كه قلب  يقيتحق ياما افراد شاد سالمند هستند در پ. دينما ميبروز 
انجام شد كه  يسيبزرگسال سالم انگل 2000 يمطالعه بر رو نيا. ستشاد سالمتر ا

 ياسترس و اضطراب كمتر زانيدر خون افراد شاد كه م زولينشان داد سطح كروت
 ايدر آنها وجود ندارد و  يقلب يماريتر است و احتمال ب نييكنند پا مي افتيرا در

 يماريبا ب Aنوع  تاررابطه رف يبررس يپژوهش روزنمن، برا. رو به كاهش است
سال  انيمرد م 3000ساختمند از  يا به كمك مصاحبه يپژوهش عروق قلب،

نمونه  يخشم كند، برا جاديشده بود كه ا يطراح يصورت گرفت، مصاحبه طور
درباره  ييها گذاشتند و بعد پرسش يممنتظر  يحيرا بدون هر توض يآزمودن
مطرح شد، نمونه  شيبرا يزمان يها تيو فور يورز خصومت ،ييجو رقابت
وقت تنگ است و تحت  ديا وقت احساس كرده چيه: عبارت بودند از ها پرسش

كه پاسخ  يطيحال در شرا نيدر ع د؟يخور ميغذا را با سرعت  ايآ د؟يفشار هست
كننده  كيصورت تحر خنش قطع شد و بهدهند سرگرم پاسخ دادن بود س

 يبرا گريد يشد از سو يينااعت يب شيها مطرح و به پاسخ يگريد يها پرسش
شد  مينمره داده  ،ييگو رفتار او در موقع پاسخ وهيبه ش شتريشونده ب مصاحبه يابيارز

رفتارها را  نيرا داشته ا A نوع يژگيو تيكه نها يكسان. او يها تا به خود پاسخ
گر  زدند، به قطع صحبت از جانب مصاحبه ميحرف  يبلند و انفجار: داشتند ميز ابرا
خصمانه را  يدادهايزدند، پرتنش بودن و رو ميماندند و همچنان حرف  مي اعتنا يب

با آرامش  B يتيشخص يالگو يافراد دارا. دادند ميفراوان شرح  جانيبا ه
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سخن خود را با دخالت  يتزدند، به راح مينشستند و آرام و خونسرد حرف  مي
در  ها يآزمودن يبند طبقه ازو غالباً لبخند بر لب داشتند پس  دنديبر ميگر  مصاحبه

 نينگه داشتند، در خلال ا يسال آنان را در دست بررس 5/8مدت  B,Aطبقه نوع  2
 ريو سا يدو برابر دچار حمله قلب Bنوع  يبا مردها سهيدر مقا Aنوع  يدوره مردها

  .)20: 1976 ،روزنمن و همكاران( قلب شدند يعروق ياه يماريب
  

  ينظر چارچوب
روند، دائم  ميآنها مدام راه : كند مي يمعرف گونه نيرا ا Aافراد نوع  »باك« هينظر

 و زيت ييناياخمو دارند، چشمانشان پر از خصومت است، ب اي افهيدر تنش هستند، ق
با  سهيكنند و در مقا ميتر مكث در گفتارشان كم. دارند يبلند و انفجار يگفتار

 نيهمچن )40: 1371 ،يسيباك به نقل از و( هستند يافراد در معرض اختلالات قلب ريسا
  :داند مي ريز يها يژگيو يرا دارا A يتيشخص يالگو ميفورنها هينظر

صرف كار  زيو استراحت را ن ليتعط يروزها يكند، حت مياز حد كار  شيبـ 1
  .كند مي

  .قرار است يون ندارند و دائم بآرام و سكـ 2
 يگريد ياز كار سرگرم ريداند و به غ مياوقات فراغت را اتلاف وقت ـ 3
  .ندارند
  .مملو از آمار و ارقام دارد يسنجد و ذهن مي ،يرا كم تيموقعـ 4
  .رسد ميو غالباً پرخاشگر و خشن به نظر  بايناشكـ 5
  .كند مي يزير برنامه يبه ندرت وقت خود را به صورت واقعـ 6
 يليخ شانيبرا يماد ايفراتر از همه باشد، اش يكند از نظر ماد ميكوشش ـ 7

  .اوست تيمهم است و معرف شخص
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  .دهد ميچند كار را با هم انجام  ايدو كار ـ 8
 يافراد برا يدهنده سع نشان A يكه رفتار الگو: است دهيعق نيبر ا زين مگنيسل

 اجياحت A يرفتار يپس افراد الگو. باشد ميكننده  نگران يها تيكنترل موقع
 يها نتوانسته محرك نكهيآنها از ا اديداشته و وحشت ز طيبه كنترل مح ياديز

و  زيآم خشونت يرفتارها شود ميو كنترل كنند باعث  ينيب شينگران كنند را پ
خاص قرار  يطيمح يها تياز خود نشان دهند كه در موقع يو رقابت يتهاجم هيروح
مواقع كه مبارزه  گونه نيدر ا يكيولوژيزياز حد ف شيب تيفعال جهيدر نت و رنديبگ
 يماريخطر ب رديگ ميقرار ديفشار شد ريز يو ايشود و  مي قيدر فرد تشو يقلب
  .)4: 1991 ،يديگلاس به نقل از شه(دهد  مي شيرا افزا يقلب

 يوكه مورد توجه فراوان قرار گرفته الگ يتيپاسخ شخص ،يرفتار يالگو نوع
 يمردمان يحمله قلب انيقربان دنديد ميها بود  نام دارد، پزشكان سال Aنوع  يرفتار

از حد خود را  شيكه ب ،ييبايناشك ،يپرخاشگر ،يورز هستند اهل خصومت
» و روزنمن دمنيدفر« دو متخصص قلب 1950كنند، در دهه  ميگرفتار كارشان 

شدند كه به ) A يتيشخص پيت يعني( ييمجموعه رفتارها فيدست به كار توص
  .)1974 دمنيروزنمن، فر(باشد  ميقلب و عروق  مارانيمشخصه ب ديرس مي شانينظر ا

 نوع تيشخص يها يژگيو از ريز يثابت كردند كه رفتارها دمنيو فر روزنمن
A انجام دادن كارها در اسرع وقت،  ت،يبه موفق ديشد ليم ،ييرقابت جو: باشد مي

از حد خود را  شيآنها ب) يطلب جاه( يزمان، بلندپرداز تياحساس فشار و محدود
 عيسر. دهند ميكار را هم زمان انجام  نيكنند و معمولاً چند ميوقف كارشان 

دوند، انتظار  مي گرانيصحبت د انيخورند، م ميغذا  عيكنند، سر ميصحبت 
 يكند، معتقدند كارشان به شرط ميقرار  يو ب يدر صف آنها را عصبان دنيكش
شناس  نقص است كه خودشان انجامش دهدند، پرخاشگر و وقت يست و بدر



  1392سال سوم، شماره هشتم، تابستان      فصلنامه اخلاق زيستي  /   144 

ي 
صيت

شخ
پ 

ي تي
رس
بر

)
A و

B( 
تان

رس
يما

در ب
ده 

ي ش
ستر

ي ب
 قلب

ران
يما

ب
 

مان
 كر

شهر
ي 
ها

  

 يبرد باز يبرا ها با بچه يحت ند،ياحساس عجله دارند، رقابت جو شهيهستند هم
 يكم ديد( كنند مي انيرا با اعداد و ارقام ب گرانيخود ود شرفتيكنند، پ مي

اهل  ،رام و صبورندآ B يرفتار يالگو يافراد دارا Aبرخلاف افراد گروه ). دارند
نشان  تيخود حساس يمقرر انجام كارها يها نسبت به زمان ،ستنديرقابت ن

 يدهند و احساس فشار و استرس كمتر ميبه نوبت انجام  ادهند، كارها ر مين
روزنمن  يبا توجه به تئور )1990و همكاران،  لينقل از دان دمنيروزنمن و فر( ندينما مي
 يها پژوهش يليو مدل تحل يگذشته چارچوب نظر ياه پژوهش جيو نتا دمنيو فر

  .شده است ميتنظ بيترت نيحاضر بد
  

  قيتحق اتيفرض
 يقلب يماريفرد در ابتلا به ب يتيشخص پيرسد دارا بودن ت ميبه نظر : يكل هيفرض

 A يتيشخص پيت يشهر كرمان دارا يقلب مارانيب شتريكه ب يمعن نيبد. موثر است
  .هستند
  مرد؟ ايزن هستند  شتريدر شهر كرمان ب يقلب مارانيبـ 
  هستند؟ يدر شهر كرمان در چه سن و سال يقلب مارانيبـ 
  در شهر كرمان چقدر است؟ يقلب مارانيب لاتيتحص زانيمـ 
 در فشار خون، ،خون يچرب ابت،يد رداريرواگيغ يها يماريابتلا به ب زانيمـ 

  چقدراست؟ يقلب مارانيب
  چگونه است؟ يبه زندگ يتيمختلف شخص يها پينگرش ت ـ
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  روش
 استفاده از پرسشنامه همراه با قيتحق كيتكن و يشيمايپژوهش پ نيا روش

موضوع به روش  نهيدر زم كه ابتدا منابع موجود بيترت نيباشد بد ميمصاحبه 
 دهيگرد هيته يشده و چارچوب نظر يآور موضوع جمع اتيادب يو بررس ياسناد
مورد  طلاعاتو ا نييتع يبراساس چهارچوب نظر اه و شاخص رهايسپس متغ. است

 مارانيبا ب يو مصاحبه مقدمات ينامه مستند از چارچوب نظر پرسش لهيوس به ازين
 يها فينامه همراه با ط پرسش كيشده است، پژوهش با استفاده از تكن يآور جمع

نفر  100حدود  ها انجام شده و تعداد نمونه كرتيل اسيمجموعه نمرات و مق
االله  تيآ مارستانيشفا و ب مارستانيقلب ب يها بخش يقلب مارانيباشد كه از ب مي

از نوع در  ياتفاق يريگ نمونه وهيشهر كرمان انتخاب شده و از ش يكاشان
امر  نيا ليدل. اطلاعات بهره گرفته شده است يآور جهت جمع ريپذ دسترس

  .باشد مي ها رستانمايب نيشده در ا يبستر يقلب مارانيب صيترخ اي ييجا هجاب
  

  پژوهش ميمفاه سنجش
 اي از پرسشنامه خودساخته يقلب مارانيدر ب B,A يتيشخص پيسنجش ت يبرا

  :است ريز بيدر آن به ترت B,Aاستفاده شد كه در آن مشخصات افراد 
  A پيت

  رقابت اهل
  حوصله يب

  پرخاشگر
  زند ميحرف  عيسر
  خورد ميغذا  عيسر
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  رود ميراه  عيسر
  كند مي يرا رهبر يجمع يها بحث
  اهل مشورت كردن است كمتر
  شناس وقت
  كند ميعجله  شهيهم

  چند كار با هم ايدو  انجام
  طلب جاه
  دارد يكم ديد
 
  B پيت

  كند مي يمسائل را آسان تلق
  دهد مي تيكار اهم تيفيك به

  حوصله يب كمتر
  ديآ ميبه خشم  كمتر
  طلب است جاه كمتر
  نيب خوش
  دارد آرامش

از پرسشنامه .... و لاتيجنس، سن، تحص: مانند اي نهيزم يرهايغسنجش مت يبرا
  .خودساخته استفاده شده است

  
  ها يافته
ي بيماران قلبي شهركرمان نشان دادكه ها هاي حاصل از جمع آوري پرسشنامه داده
درصد  7گويان  ازمجموع پاسخ .درصد زن بودند 45درصد پاسخ گويان مرد و  55
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سال هستند  61- 80درصد  34سال و  41- 60درصد  56، سال 20- 40در گروه سني 
از بين پاسخ ). درصد 7(سال است 20- 40كه كمترين فراواني متعلق به گروه سني 

درصد سابقه بستري شدن دارند  45سابقه بستري شدن ندارند و ) درصد 55( گويان
   ،درصد فوق ديپلم 9درصد ديپلم،  11درصد زير ديپلم،  76و به لحاظ تحصيلات 

فرد  100بالاتر هستند و همچنين از  درصد فوق ليسانس و 1درصد ليسانس  3
 در )درصد 18(بودند و  Aداراي تيپ شخصيتي ) درصد 82( مورد بررسي شده
 ييدأت كه اين يافته فرضيه اصلي تحقيق را گرفتند، مي قرار Bالگوي شخصيتي 

آنها ) درصد 33(شتند و بيماري ديابت ندا) درصد 67( گويان اكثر پاسخ .كند مي
بيماري فشار ) درصد 50(مبتلا به فشار خون و ) درصد 50(بيماري ديابت داشتند، 

        كشيدند و ميسيگار ن) درصد 79( خون نداشتند و به لحاظ مصرف سيگار
) درصد 42( به لحاظ مصرف مواد غذايي سيگاري بودند و) درصد 21(

مصرف غذايي پرچرب ) درصد 58(و  چرب گويان مصرف مواد غذايي كم پاسخ
مصرف غذايي ) درصد 55(مصرف مواد غذايي كم كالري و ) درصد 30( .داشتند

بيماران جاي ) درصد 86( ي غذاييها پركالري داشتند و ميوه و سبزيجات در وعده
) درصد 24(تنها  كردند و ميورزش ن) درصد 73( همچنين ازكل بيماران. داشت

  .كردند ميورزش 
چيست  Bو  A پاسخ به فرضيه اصلي تحقيق كه خصوصيات شخصيتي رد اما

  .دهد مييي را نشان ها جدول زير يافته كند ميكه آنها را مستعد بيماري قلبي 
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 كل

 100 42 42 30 30 15 15 4 2 6 6 3 3 كنم هرگز دير نمي

همه در
خوردن، راه (كارها

رفتن، حرف 
 كنم ميشتاب )زدن

6 6 3 3 6 6 24 24 30 30 30 30 100 

هميشه عجله
 كنم مي

8 8 4 4 6 6 15 15 20 20 46 46 100 

ديگران، با هميشه
 در حال رقابتم

47 45 7 7 6 6 12 12 18 18 9 9 100 

كشيدن در انتظار
صف مرا عصباني 

 كند مي

19 19 5 5 5 5 6 6 27 27 38 38 100 

دوست دارم در
مورد موضوعات 
مورد علاقه خود 

 بحث كنم

12 12 9 9 13 13 30 30 28 28 8 8 100 

هميشه به موقع
سرقرار حاضر 

 شوم مي

- - 4 4 4 4 6 6 34 34 52 52 100 

كمال گراهستم و
هر خواهم در  مي

 كاري بهترين باشم

14 14 3 3 3 3 19 19 30 30 30 30 100 

كنم ميسعي 
فعاليت خود را در 
كمترين زمان انجام 

  دهم
  
 

11 11 1 1 2 2 9 9 34 34 39 39 100 
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بينيم ميوقتي 
فردي كارهايش را 
با كندي انجام 

دهد احساس  مي
عصبانيت و 

 كنم ميقراري  بي

13 13 1 1 4 4 7 7 29 29 45 45 100 

گاهي اتفاق افتاده
براي بيان نظر خود 

كنم يا  ميمشت 
 زنم ميمشت 

31 31 5 5 3 3 10 10 26 26 24 24 100 

هنگام بازي برايم
مهم است برنده 

 بازي باشم

24 24 9 9 8 8 15 15 30 30 12 12 100 

كمتر اهل مشورت
كردن در كارهايم 

 هستم

3 3 22 22 34 34 13 13 14 14 14 14 100 

معتقدم هيچ كس
به خوبي و بي 
نقصي خودم 

دوروبرم را  كارهاي
 دهد ميانجام ن

38 38 36 36 7 7 6 6 4 4 9 9 100 

با آرامش صبر
حرفهاي  تا كنم مي

ديگران تمام شود 
و بعد من شروع به 

 كنم ميصحبت 

13 13 38 38 2 20 7 7 7 7 15 15 100 

آرام و شمرده
 كنم ميصحبت 

1 1 45 45 31 31 13 13 8 8 1 1 100 

تمام امورات
زندگي ام رضايت 

 بخش است

8 8 38 38 33 33 5 5 4 4 12 12 100 
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آهسته رانندگي
 كنم مي

4 48 21 21 27 27 3 3 3 3 4 2 100 

كنم ميسعي 
كارهايم را يكي 
يكي و با صبر و 
 حوصله انجام دهم

13 13 55 55 19 19 5 5 5 5 3 3 100 

وقتي در حال
م تفريح هست

كنم  مياحساس ن
وقت تلف شده 

 .است

15 15 26 26 16 16 12 12 7 7 23 23 1000 

  
نفر از بيماران،  100ي تحقيق كه بين ها طوركلي يافته به هاي جدول فوق و داده

 82االله كاشاني شهر كرمان صورت گرفت نشان داد كه  هاي شفا و آيت بيمارستان
ستند و نسبتاً رفتارشان با متغيرهاي ه Aدرصد از بيماران داراي الگوي شخصيتي 
طوري كه احساس عجله و فوريت زماني  چارچوب نظري پژوهش همخواني دارد به

شناسي در بيماران قابله  طلبي و وقت در كارها، پرخاشگري، احساس رقابت، جاه
طوري  كرد به ميمشاهده است، اين متغيرها براي افراد بيمار ايجاد فشار و استرس 

كردند و براي آنها به  ميكردند اين استرس را هر روز تجربه  ميان عنوان كه بيمار
به علاوه بيشترين تعداد بيماران قلبي در بين . صورت يك عادت روزانه شده است

ي اجتماعي بر دوش ها سال بودند كه بيشترين ميزان مسئوليت 41-60گروه سني 
استرس زيادي را  Aتي كه اين افراد باداشتن تيپ شخصي. اين گروه اين است

شوند و همچنين به دليل عدم آگاهي و تحصيلات پايين در بين اكثر  ميمتحمل 
، در عدم شناخت تيپ شخصيتي اي كننده تواند عامل كمك ميبيماران قلبي، خود 

درصد بيماران داراي تيپ شخصيتي  18.  خود و عدم كنترل استرس در فرد باشد
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B رود بيماري  مياحتمال  ادي آرام و صبور بودند وافر ها بوده كه بر طبق شاخص
 فشار خون و چربي خون بالا، بيماري قلبي ارثي و ديابت بود و: قلبي آنها ناشي از

 .طوركلي كمتر به خاطر استرس دچار بيماري قلبي شده بودند به
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  نتيجه
 برعهده دارند، وظيفه تامين خون قلب را هاي كرونر رگ به نام رگ 3
 ها اين رگ اما رسانند، مي هايي هستندكه به قلب خون را هاي كرونري رگ رگ
اين منجر به سكته يا  و شوند مي انسداد طول زمان دچار در يا طور مادرزادي و به

مدل  :باعث تصلب شرايين قلب شود تواند ميعواملي كه  از شود، ميفوت افراد 
براي  اجتماعي راـ  رواني طبي وـ  ديدگاه زيستي اجتماعي دوـ  روانيـ  زيستي

شناختي  برطبق اين مدل عوامل زيست سلامتي ادغام كرده است، تبيين بيماري و
 و ي بيوشيميايي باشند،ها عدم تعادل و سبك غذايي، آمادگي ژنتيكي، توانند مي

ل بالاخره عوامل اجتماعي شام و شخصيت افراد شناختي هم رفتارها، عوامل روان
بررسي كه  براساس موضوع مورد اما وقايع باشند، و محيط خانه، اعضاي خانواده،

قلب  عامل بيماري كرونر تيپ شخصيتي الف را شناختي است  عوامل روان
كلي  طور اين تيپ شخصيتي به افراد ي انجام گرفته، درها برطبق بررسي .دانند مي

 حد عجول بودن بيش از و ها حركت و سرعت درگفتار ناآرامي، پرخاشجويي،
اين باعث  و اند شتاب دانسته بيماران عجله و را طوري كه آنها به .شود ميمشاهده 

مدت باعث  كه همين استرس در طولاني شد خواهد واكنشي به نام استرس درآنها
به اين ترتيب كه استرس باعث . شود مي فرد جسمي در مشكلات فيزيولوژيكي و

اين  .گردد ميجريان خون  در گلوكز هاي چرب واسيد شدن شدن ذخاير آزاد
 و ها رسوب كنند به ديواره رگ كلسترول تبديل شده و به چربي و توانند مي مواد
 فشار خون را استرس مزمن كلسترول و و به پرفشاري خون شوند نهايت منجر در

 تشكيل لخته خوني را همچنين باعث ترشح آدرنالين شده و دهد، ميافزايش 
 در خون نيز فشار چربي خون، ديابت، :هاي ديگري چون بيماري .دهد مي افزايش

تحقيقات  دست آمده از هبراساس نتايج ب اما دخيل هستند بيماري عروق كرونر
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دار بين  توجه به ارتباط معني با .داراي تيپ الف بودند بيماران بيشتر متعدد اكثر
 با و به بيماري عروق كرونر ساز براي ابتلا عوامل قلبي زمينه عوامل شخصيتي و

اين  كه در كند ميضرورت ايجاب  كشور، توجه به شيوع بالاي اين بيماري در
تشديدكننده  ساز يا شناسايي عوامل زمينه با تا زمينه مطالعات بيشتري صورت گيرد

 و طريق ارائه راهكارها قلب اقدامات پيشگيرانه لازم از بيماري عروق كرونر
  .فراهم شود كاهش رفتارهاي خطرساز د كيفيت زندگي والگويي براي بهبو

 
  راهكارها

وخويي كه دارند هميشه  باشند، به دليل خلق مي Aافرادي كه داراي تيپ شخيصيتي 
تر  اين مسئله در بلندمدت منجر به تنگ. دهند ميخود را در معرض استرس قرار 

. شود ميافراد  ي قلبي يا سكته قلبي در اينها عروق و بيماري و ها شدن رگ
 مشكل اصلي اينجاست كه افراد اين آگاهي را ندارند كه داراي اين تيپ شخصيت

)A (شوند چه مضرات و  مييي كه متحمل ها هستند و فشارهاي عصبي و استرس
: پيامدهايي براي آنها دارد، پس در وهله اول بايد افراد را به طرق مختلف

مطلع ساخت يعني ... ور، كتاب وي عمومي، مجله، روزنامه، بروشها رسانه
سپس با  و بشناسند شخصيت خود را ابتدا يي به افراد داده شود كه بتوانندها آموزش

دست آوردندكه استرس خود را كنترل  هب هايي اين توانايي را يادگيري مهارت
  .كنند

شود را شناسايي نمود،  مييي كه باعث بروز يا تشديد استرس ها بايد موقعيت
ي جانشين براي اهداف و ها ثر كاهش استرس، پيدا كردن روشؤهاي م راهيكي از 

رفتارهايي است كه نتوانستيم به آنها دسترسي پيدا كنيم و به انجام برسانيم، با 
) تعليم وظايف( توانيم استرس را كاهش دهيم ميسپردن مسئوليت به ديگران 

ر كاري را در حد تواند ه ميكس ن تنظيم وقت و پذيرفتن اين حقيقت كه هيچ
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خصوصيت شخصيت تيپ . شود ميكاملاً مطلوب انجام دهد باعث كاهش استرس 
A تواند با كاهش رقابت جويي در هر زمان، روي يك موضوع تمركز كردن  مي

توان، ضربان  ميسازي  با روش آرام. تر انجام دادن تعديل شود و كارها را آهسته
  .ضلاني را كاهش دادقلب، فشار خون، تعداد تنفس و فعاليت ع

 
  :Aنكات بهداشتي براي غلبه بر استرس،درافرادتيپ شخصيتي

  )چاي، قهوه، شكلات( شود آميز پرهيز از مصرف كافئين در شرايط استرس -
 دهد ميلبخند بر لب داشتن شدت استرس را كاهش  -

 مثبت افزايش يابد و از افكار منفي و يأس و نااميدي پرهيز شود تفكر -

 كاركرد چربي و خون و تنظيم فشار نشاط و ان شادي وورزش كردن ميز -
 دهد ميافزايش  صحيح عروق قلب را

ي فيزيكي كه جنبه رقابت جويانه نداشته باشد تكنيك مفيد كنترل ها فعاليت -
 استرس است

گونه كه بدن به غذا نياز دارد به هواي پاك، فضاي سبز و گذراندن اوقات  همان -
 بدن دريغ كرد از را آن نبايد ست وا فراغت در طبيعت هم نيازمند

كينه، حسادت و عصبانيت را با دوستي، همكاري و كمك به ديگران جانشين  -
 سازيد

جات فراوان، چربي حيواني و استعمال دخانيات پرهيز  از مصرف ترشي، ادويه -
 شود

استفاده از بوهايي نظير بوي وانيل، شكوفه، نارنج، گل سرخ و بابونه تأثير  -
 آرامش و كاهش استرس دارندزيادي روي 

 .آيند مياستفاده از موز، كيوي و گوجه فرنگي كه منبع غذايي پتاسيم به شمار  -
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