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، وّیٛی ٔعٔٗ ٘اضؾایی تا تیٕاضاٖ تطای زضٔا٘ی ػٙٛاٖ تٝ ٕٞٛزیاِیع :ٞسف ٚ ظٔیٙٝ

 ایٗ. زٞس ٔی لطاض تٟسیس ٔٛضز ضا تیٕاضاٖ ایٗ وطأت حؽ وٝ ظاؾت اؾتطؼ فطایٙسی

 عیاِیترف ٕٞٛز تیٕاضاٖ وطأت حؽ تط یزضٔاٖ وطأت ا٘ؿا٘ ٔسَ تأثیط ٞسف تا ٔغاِؼٝ

 . اؾت قسٜ ا٘داْ

 تیٕاض 42 ضٚی تطاؾت وٝ  یٙیتاِ ییواضآظٔا یهٔغاِؼٝ  :ٞا ضٚـ ٚ ٔٛاز

تٝ عٛض  تیٕاضاٖ قس، ا٘داْ 1391 ؾاَ زض خیطفت ذٕیٙی أاْ تیٕاضؾتاٖ ٕٞٛزیاِیعی

 یتپؽ اظ وؿة ضضا .قس٘س یتٙس یٓٚ وٙتطَ تمؿآظٖٔٛ  ؾازٜ تٝ زٚ ٌطٜٚ یتصازف

 ٌطٜٚ یتطا .ٌطزیس تىٕیُ یٕاضاٖپطؾكٙأٝ وطأت ت یهٔكرصات زٌٔٛطاف فطْ، آٌاٞا٘ٝ

، یٕاضاٖت یاِیعٕٞٛز یٕیحؿة تط٘أٝ تٙظتط یوطأت ا٘ؿا٘ ٔسَتط  یزضٔاٖ ٔثتٙآظٖٔٛ 

 یه، تؼس ضٚظ ؾٝ، اَٚ)ضٚظ  ضٚظ3تٝ ٔست  یت،ٔطاخؼٝ تٝ ترف ٚ پؽ اظ وؿة ضضا تا

 زضٔاٖ زٚضٜ اتٕاْ تؼساظ .ٌطزیسا٘داْ ، ٞا آٖ یٗزض تاِ یمٝزل 30-60 (، ضٚظا٘ٝتؼس ٞفتٝ
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 قس، پط وٙتطَ ٌطٜٚ تطای ظٔا٘ی زٚضٜ ٕٞیٗ اظ پؽ ٚآظٖٔٛ  ٌطٜٚ یپطؾكٙأٝ تطا ٔدسزاً

 .قس یُٚ تحّ یٝتدع spss 19 یٞا تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ افعاض آٔاض ؾپؽ زازٜ

 ٔیاٍ٘یٗ آظٔایف، زضٌطٜٚآظٖٔٛ  پؽ ٔمایؿٝ زض ٞا زازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ: ٘تایح

 وطأت حؽ ٔیاٍ٘یٗ تیٗ. زاز ٘كاٖ( 12/72± 37/19)  ضا وطأت حؽ أتیاظات

 ٘ساقت ٚخٛز زاضی ٔؼٙی تفاٚتآظٖٔٛ  پیف زض وٙتطَ ٚآظٖٔٛ  ٞای ٌطٜٚ زض تیٕاضاٖ

(p 0.05) ٚ ُٔیاٍ٘یٗ تیٗ أا ا٘س تٛزٜ یىؿاٖ ٌطٜٚ زٚ ٞط تمطیثاً ٔسَ اخطای اظ لث 

 زاضی ٔؼٙی تفاٚتآظٖٔٛ  پؽ زض وٙتطَ ٚآظٖٔٛ  ٞای ٌطٜٚ زض تیٕاضاٖ وطأت حؽ

 ٚضؼیت ٚ تحصیلات ٔیعاٖ ُٞ،أت ٚضؼیت خٙؿیت، ؾٗ، تیٗ. ((p 0.05زاقت ٚخٛز

 اخطای اظ تؼس تیٕاضاٖ ا٘ؿا٘ی وطأت حؽ تا وّیٝ ٘اضؾایی تكریص ظٔاٖ ٔست ٚ اقتغاَ

 . ضز٘سا ٚخٛز زاضی ٔؼٙی ضاتغٝآظٖٔٛ  ٌطٜٚ زض ٔسَ

 ٕاضاٖیحؽ وطأت ت فیافعا تط یوطأت ا٘ؿا٘ تیتط ضػا یزضٔاٖ ٔثتٙ :ٌیطی ٘تیدٝ

 ایٗ زض ٔسَ اخطای تطای تٕٟیساتی قٛز ٔی پیكٟٙاز ِصا. زاضز تأثیط عیاِیترف ٕٞٛز

 . قٛز ا٘سیكیسٜ تیٕاضاٖ

 

 ی:كلیذواژگان 

 ٕٞٛزیاِیع، وطأت حؽ، ا٘ؿا٘ی وطأت زضٔاٖ ٔسَ
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 مقذمه

وٝ احتطاْ ٚ ػعت ٚوطأت  یحاِت»تحت ػٙٛاٖ  dignityزضفطًٞٙ آوؿفٛضز 

ٚ  اؾت شاتی ٚ ٔؿّٓاضظـ  یا٘ؿا٘ وطأت. قسٜ اؾت یفتؼط «ٚخٛز زاضز یؿتٝقا

. (Jacobson, 2007) ا٘س وطزٜ اقاضٜ اصغلاح ایٗ اتٟاْ تٝ تؿیاضی یؿٙسٌاٖ٘ٛ

ٟ٘فتٝ اؾت.  یپطؾتاض یٞا ٔطالثت ٔفْٟٛ ٟٔٓ اؾت وٝ زض لّة یه یا٘ؿا٘ وطأت

 یٕاضت یٗزض تاِ یػٜتٝ ٚ یتٟساقت یٞا ٞسف آٌاٞا٘ٝ اظ ٔطالثت یهوطأت  حفظ

زض  یٔطوع یسٜپس یهوطأت . (Mehmet Ali KARACA, 2011)تاقس ٔی

 یطتصٛ یه یتٟساقت یٞا ٟٔٓ اؾت وٝ واضوٙاٖ ٔطالثت یاضٚ تؿ یؿتپطؾتاض

، وطأت زض ٔطالثت .(Griffin-Heslin, 2005) ضٚقٗ اظ وطأت زاقتٝ تاقٙس

تٝ حمٛق  ییپاؾرٍٛ، ِتاػس، صسالت، اؾتملاَ ضا زض تط زاضز: یطظ یٞا اضظـ

 .یٕاضٚ زفاع فؼاَ اظ ت یتطازض، تیٔكغِٛ، احتطاْ ی،آٌاٞ، ٞا تا زلت ٚ تٛخٝ ا٘ؿاٖ

 یافتٝتدؿٓ  یا اذلاق حطفٝ یٞا اظ تط٘أٝ یاضیزض تؿ یوطأت تٝ عٛض ٔكرص

ٚخٛز  یٙٝظٔ یٗزض ا ؾلأت یٓت یتطا یوٕ یواضتطز یأا تاوٖٙٛ ضإٞٙا اؾت

 خعء :زاضز ٔی اظٟاض ٘یع پطؾتاضی إِّّی تیٗ ا٘دٕٗ .(Rick Mah, 2009)زاضز

 تحت وٝ ٞاؾت ا٘ؿاٖ حمٛق ٚ ٖأق، ظ٘سٌی تٝ احتطاْ پطؾتاضی زض ٘اپصیط تفىیه

 لطاض ؾیاؾی ٚضؼیت ٚ خٙؽ، ؾٗ، پٛؾت ضً٘، ٔصٞة، ٘ػاز، ّٔیت تأثیط

أا  ،قسٜ اؾت إِّّی تیٗ ٔرتّف ٟ٘ازٞای تٛؾظوٝ  یسیوأتا ٚخٛز ت. ٌیطز ٕ٘ی

 اٌط. (Matiti, 2004) اؾت یكتطت یكتحم یاظٔٙس٘، یچیسٜٔفْٟٛ پ یهتٝ ػٙٛاٖ 

ٝ ت ذٛز اظ ٔثثت تصٛیط ٚ تٛإ٘ٙسی احؿاؼ ٌطزز حفظ تیٕاضاٖ ٔٙعِت ٚ ٖأق

 وٙتطَ واٞف ٚ افؿطزٌی ٔٛخة ٚی ٖأق حفظ ػسْ ٔماتُ زض ٚ آیس ٔی ٚخٛز

 ٚ اضتثاط، تؼأُ عطیك اظ تیٕاض تٝ احتطاْ. (Dehghan Nayeri, 2011) ٌطزز ٔی

پطؾتاض ٍ٘طاٖ اٚؾت ٚ تٝ  وٙس ٔی احؿاؼ وٝ تیٕاضی. آیس ٔی زؾتٝ ت وطزٖ تٛخٝ
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 پیسا أیس ٚ اػتماز پطؾتاضی ٔطالثت تٝ ٘ؿثت، وٙس ٔی تٛخٝ اٚ ٞای ٍ٘طا٘ی ٚ ٘یاظٞا

 احٛاَ ٚ وطزٖ صحثت، تیٕاض تاِیٗ تط قسٖ حاضط. (Harkreader 2000) وٙس ٔی

 اضتثاط، ترف ٔحیظ. زاضز تیٕاض وطأت حفظ زض اؾاؾی ٘مف، پطؾیسٖ ضا ٚی

 ٚ ٔصٞثی ػمایس تٝ احتطاْ، اعلاػات زاقتٗ ٍ٘ٝ ٔحطٔا٘ٝ، تیٕاض ٚ پطؾتاض ٔٙاؾة

. (Jan mohammadi, 2002) زاض٘س ٟٕٔی ٘مف تیٕاض وطأت حفظ زض ٘یع فطٍٞٙی

Chochinov ٗاضائٝ  یتط وطأت ا٘ؿا٘ یٔثتٙ یٞا زضٔاٖ یضا تطا یتاض ٔسِ اِٚی

 اِٚیٗاؾت وٝ  یضٚاٖ زضٔا٘ ی فطْ ذلاصٝ یه یٔسَ زضٔاٖ وطأت ا٘ؿا٘ .ٕ٘ٛز

 یٞا یؿتطؼٔٙاتغ ز زاضز ا٘داْ ٌطفت ٚ لصس ییٔطاحُ ا٘تٟا یٕاضاٖت یتطضٚ تاض

تٛا٘س زض  ٔی وٛتاٜ ٔست اؾت وٝ یزضٔا٘، لطاض زٞس یضا ٔٛضز تطضؾ یٚ ضٚا٘ یخؿٕ

ٔسَ  ایٗ وٕه وٙس. یٚ ٞٓ تٝ ذا٘ٛازٜ ٚ یٕاضٚ ٞٓ تٝ ت ا٘داْ قٛز یٕاضت یٗتاِ

 وٙس ٔی یكضا تكٛ یٕاضوٙسوٝ ت ٔی یطالات تاظ پاؾد ؾؤؾ یؾط یه یطأٖٛزضٔاٖ پ

وٝ زٚؾتكاٖ  یافطاز یتطا یفٚ آضظٚٞا یسٞاأ، یفٟٔٓ ظ٘سٌ یٞا خٙثٝ ی زضتاضٜ

 ,sue hall 2009, Harvey Max Chochinov, 2011)صحثت وٙس زاضز

McClement S, 2007) . 

 اظ ذاضج زض كتطیت ٕاضیت یا٘ؿا٘ وطأت حؽ ٙٝیظٔ زض قسٜ ا٘داْ ٔغاِؼات

 ی ٔغاِؼٝزض. قٛز ٔی آٚضزٜ ازأٝ زض ٞا آٖ اظ یتؼساز وٝ اؾت قسٜ ا٘داْ طاٖیا

 قصت تٛز، تصازفی ترصیص تا تاِیٙی واضآظٔایی یه وٝ 2013 ؾاَ زض خِٛیٛ

 ٔسَ) ٔساذّٝ ٌطٜٚ: ٌطفتٙس لطاض ٌطٜٚ زٚ زض تصازفی عٛض تٝ ا٘تٟایی ٔطاحُ تیٕاض

 تؿىیٙی لثتٔطا) قاٞس ٌطٜٚ ٚ( اؾتا٘ساضز تؿىیٙی ٔطالثت +ا٘ؿا٘ی وطأت زضٔاٖ

 تٛخٟی لاتُ واٞف تا ا٘ؿا٘ی وطأت زضٔاٖ زاز ٘كاٖ ٘تایح ٚ( تٟٙایی تٝ اؾتا٘ساضز

 ی ٔغاِؼٝ. (Juliao et al., 2013) تٛز ٕٞطاٜ افؿطزٌی ٚ اضغطاب ػلائٓ زض

 ضػایت تط ٔثتٙی زضٔاٖ، قس ا٘داْ وا٘ازا زض وٝ 2005 ؾاَ زض ٕٞىاضاٖ ٚ چٛچیٙٛ
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 ذاٍ٘ی ٞای ؾطٚیؽ وٝ افطازی ٚ ا٘تٟایی ٔطاحُ تیٕاضاٖ تطای ا٘ؿا٘ی وطأت

 اظ% 91 :زاز ٘كاٖ ٘تایح ٚ قس اخطا وطز٘س ٔی زضیافت ضا ىیٙیتؿ ٞای ٔطالثت

، ٞؿتٙس ضاضی ا٘ؿا٘ی وطأت زضٔاٖ ٔسَ اظ وٝ وطز٘س ٌعاضـ وٙٙسٌاٖ قطوت

 زضٔاٖ ٔسَ قس ٔكرص ٕٞچٙیٗ. ٕ٘ٛز٘س ٌعاضـ ضا وطأت حؽ افعایف 76٪

 واٞف ضا افؿطزٌی ػلائٓ ٚ اؾت ٔفیس ٞا آٖ ی ذا٘ٛازٜ تطای ا٘ؿا٘ی وطأت

اثط زضٔاٖ ، 2012زض ؾاَ  ای ٔغاِؼٝ زض. (Chochinov et al., 2005) زٞس ٔی

 یٚ اػضا  (ALS)یخا٘ث یٛتطٚفیهٔثتلا تٝ تصّة آٔ یٕاضاٖت تط یوطأت ا٘ؿا٘

زضٔاٖ  یٗتٛزٖ أؤثط ٚلطاض ٌطفت  یٔٛضز تطضؾ، یكاٖا ٔطالثت وٙٙسٜ اظ ی ذا٘ٛازٜ

 2012وٝ زض ؾاَ  یٔٛضز یا ؼٝٔغاِزض. (Bentley et al., 2012)  ٘كاٖ زازٜ قس

 یتحت ٔسَ زضٔاٖ ٔثتٙ یاؾاؾ یٔثتلا تٝ اذتلاَ افؿطزٌ یٕاضت یه یسٌطز ا٘داْ

. زضا ٌعاضـ ٕ٘ٛ زضٔاٖ یٗترف تٛزٖ ا اثط ٚ لطاض ٌطفت یوطأت ا٘ؿا٘ یتضػاتط 

(Avery and Baez, 2012) .تا یزضٔا٘ ی ٔساذّٝ یٗقس ا یسٜز یع٘ ٔا ی ٔغاِؼٝ زض 

 . قٛز یاِیعیٕٞٛز یٕاضاٖحؽ وطأت ت افعایفتٛا٘س ٔٛخة  ٔی ظیازی حس

تط وطأت ا٘داْ قسٜ ػٕستاً زض  یٔثتٙ یٞا زضٔاٖ زٞس ٔی ٘كاٖ ٞا تطضؾی

. ٔعٔٗ ا٘داْ قسٜ اؾت یٕاضاٖت یتطا یتٛزٜ ٚ ٔغاِؼات ا٘سو یٙیتؿى یٞا ترف

وطأت  یتتط ضػا یزٞس وٝ زضٔاٖ ٔثتٙ ٔی ٘كاٖ یع٘ یخؿتدٛ زض ٔغاِؼات زاذّ

ٔسَ  یٗوٝ ا ییاظ آ٘دا وٕتط زض وكٛضٔاٖ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. یا٘ؿا٘

 یٛتطٚفیهتصّة آٔ یٕاضیچٖٛ ت یٔعٔٙ یٞا یٕاضیٔثتلا تٝ ت یٕاضاٖت یزضٔاٖ تطا

آٖ  تط ٔا، تٛزٜ اؾت ٔؤثط اخطا قسٜ ٚ یاؾاؾ یاذتلاَ افؿطزٌ ٚ (ALS) یخا٘ث

 ٔعٔٗ ض٘ح یتٚضؼ یهوٝ اظ  یاِیعیٕٞٛز یٕاضاٖت یضا تطا یٔسَ زضٔا٘ یٗا یٓقس

 ٕٔىٗ زیاِیع ترف تٝ تیٕاضاٖ ٔىطض ٔطاخؼٝ زِیُ تٝ وٝ چطا، یٓوٙا تط٘س اخط ٔی

 وٝ ٌیطز لطاض تٟسیس ٔٛضز ٕٞٛزیاِیع تا زضٔاٖ تحت تیٕاضاٖ وطأت حؽ اؾت
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زضٔاٖ  ٔسَ تأثیط ٞسف تا پػٚٞف ایٗ ِصا. تاقس آٚض ض٘ح تیٕاض تطای تؿیاض تٛا٘س ٔی

 ا٘داْ عیاِیترف ٕٞٛز تیٕاضاٖ وطأت حؽ تط یوطأت ا٘ؿا٘ تیتط ضػا یٔثتٙ

 . ٌطزیس

 ها روش و مواد

 تأثیط تطضؾی ٔٙظٛض تٝ وٝ اؾت تصازفی تاِیٙی واضآظٔایی یه ٔغاِؼٝ ایٗ

 یاِیعترف ٕٞٛز یٕاضاٖت وطأت حؽ یوطأت ا٘ؿا٘ یتضػا تط یزضٔاٖ ٔثتٙ ٔسَ

 زضٔأٖسَ . اؾت یسٜا٘داْ ٌطز 1391زض ؾاَ  یطفتخ یٙیأاْ ذٕ یٕاضؾتاٖت

وٝ  ییٞا یٚ ذظ ٔك یتط وطأت ا٘ؿا٘ ٔؤثطػٛأُ  یوطأت ا٘ؿا٘ یتضػا تط یٔثتٙ

 .یسٕ٘ا ٔی یفوٙس ضا تٛص ٔی تٝ حفظ وطأت وٕه

( ٚ حدٓ یظٚاخس قطا یٕاضاٖ)وُ ت زؾتطؼ زض ی ٕ٘ٛ٘ٝ، یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 یفتق زض ٚی، ٌطزیساخطا  تٛؾظ پػٚٞكٍط یپطٚتىُ زضٔا٘. ٘فط تٛز 42ٕ٘ٛ٘ٝ 

 اؾتفازٜ تا ٚ تصازفی ترصیص ضٚـ تا تیٕاضاٖ. پطزاذت ٔی پػٚٞف ا٘داْ تٝصثح 

 خٟت، ٌطزیس٘س تمؿیٓ وٙتطَ ٚآظٖٔٛ  ٌطٜٚ زٚ تٝ تصازفی اػساز خسَٚ اظ

 افطاز تٕاْ اذلاق، ضػایت ٚ اعلاػات تثازَ ٚ قاٞس ٚ ٔٛضز تٕاؼ اظ خٌّٛیطی

 ٔٛخة اِثتٝ وٝتٛز٘سآظٖٔٛ  یا وٙتطَ یا، ضٚظ یه زض پػٚٞف زض وٙٙسٜ قطوت

 ٔٛضز ٚ ٍ٘طزیس قسٜ ظٔا٘ثٙسی صٛضت تٝ زیاِیع زضیافت تطای تیٕاض حك تضییغ

 .ٌطفت لطاض ٘یع اذلاق وٕیتٝ ییسأت

 ییؽاظ ٔتطٖٚ ٚ ض یذٛز ٚ وؿة اخاظٜ وتث یپؽ اظ ٔؼطف پػٚٞكٍط

 قرصاً، یطفت)ضٜ(خ ذٕیٙی أاْ تیٕاضؾتاٖ زیاِیع ترف ِٚیٗؤٔؿ ٚ یٕاضؾتاٖت

وٝ عثك  یٕاضا٘ی}تٕاْ ت ٚضٚز ٔؼیاضٞای زاضای تیٕاضاٖ تٝ ترف ٔطاخؼٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ

 ؾٝ حسالُ ٚ لطاضزاقتٙس ٕٞٛزیاِیع زضٔاٖ تحت یاِیع،ترف ٕٞٛز تط٘أٝ ٔٙظٓ زض

 تٛا٘ایی، تٛز ٌصقتٝ تیٕاضیكاٖ تكریص اظ (smeltzer 2009) (ٔعٔٗ یت)ٚضؼ ٔاٜ
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 زض قطوت تٝ ٞا،تٕایُ پطؾكٙأٝ پطوطزٖ ٚ ٔصاحثٝ تطای ٌفتاضی ٚ قٙیساضی

 خساٌا٘ٝ صٛضت تٝ ٚاخسقطایظ تیٕاضاٖ اظ ٞطیه تا .ٕ٘ٛز ٔی ضا ا٘تراب {پػٚٞف

 زض تٛضیح اضائٝ ٚ عطح اظٔؼطفی پؽ ٚ ٕ٘ٛز ٔی صحثت پػٚٞكی عطح تا ضاتغٝ زض

 زٌٔٛطافیه ٔكرصات فطْ، آٌاٞا٘ٝ ضضایت وؿة ٚ ؾازٜ ظتاٖ تٝ عطح اٞساف تاضٜ

 ٚ (تیٕاضی ٔست عَٛ ُٞ،أت ٚضؼیت یلات،تحص، قغُ ؾٗ،خٙؽ،)قأُ 

 پؽ اظ اتٕاْ زٚضٜ زضٔاٖ ٔدسزاً .ٌطزیس ٔی یُتىٕ تیٕاضاٖ وطأتپطؾكٙأٝ 

 پطقس وٙتطَ ٌطٜٚ تطای ظٔا٘ی زٚضٜ ٕٞیٗ اظ پؽ ٚآظٖٔٛ  ٌطٜٚ تطای ٞا پطؾكٙأٝ

 تیٕاض اظ پػٚٞكٍط تٛؾظ ؾٛاز ٘ساقتٗ صٛضت زض ٚ ایفاتٛزٖ، ذٛز صٛضت زض)

 (.قس اَؤؾ

 )ضٚظ تٝ ٔست، یٕاضاٖت یاِیعٕٞٛز یٕیتط حؿة تط٘أٝ تٙظ زضٔاٖخّؿٝ  ٞط

 یٗزض تاِ، یمٝزل 30-60،ضٚظا٘ٝ (sue hall 2009)(تؼس ٞفتٝ یه، ؾْٛ ضٚظ، اَٚ

 ٚاحس تٝ ٚاتؿتٝ، وطأت زض ٔطالثت یتتا ٔطاخؼٝ تٝ ؾاپػٚٞكٍط . ا٘داْ قس تیٕاض

 :http وا٘ازا ٚیٙیپً، ٔا٘یتٛتا، تؿىیٙی ٞای ٔطالثت تحمیماتی

dignityincare.ca,2013) ) ٝقسٜ ٚ ٔطٚض ٔتٖٛ یٝاضا یٞا آٔٛظـ ی ٚ ٔغاِؼ 

. قس ا٘داْ اصلاحات ٚ ٕ٘ٛز یافتٔطتٛعٝ ضا زض یٞا آٔٛظـ، یتؾا یٗٔٛخٛز زض ا

قس ٚ  ٔی ضثظ ضثظ صٛت تٝ صٛضت ضٚ زض ضٚ یهتٛؾظ  ٚ قس ٔی ا٘دأْصاحثٝ 

 یٍطیز ی خّؿٝ س.یضؾ ٔی پایاٖ تٝ ٔصاحثٝ اتٕاْ تطای تیٕاض اظ ذٛاؾتٗ اخاظٜتا

 یطایفقطوت وٙٙسٜ ترٛا٘س ٚ ٚ یقس تا زضٔاٍ٘ط ٘ؿرٝ ضا تطا ٔی زازٜ یةتطت یع٘

زض  ٚ اصلاح ٌطزز. ییاظ لّٓ افتازٜ اؾت قٙاؾا یترٛاٞس وٝ اٌط ٔغّث یٚ اظ ٚ وٙس

وٝ ذٛز  یضا تا فطز تا آٖ ٌطفت یلطاض ٔ یٕاضت یاضٔتٗ زض اذت ٘ؿرٝ اظ یه یتٟ٘ا

 ٚ قسٜ ٘ٛقتٝ آٖ زض قرص افتراضات وٝ تٝ اقتطان تٍصاضز چطا وٙس ٔی ا٘تراب

 یٕاضاٖت یظوٝ قطا ییاظ آ٘دا .تاقس ٚی ػعیعاٖ ٚ ذا٘ٛازٜ تطای ٔیطاثی تٛا٘س ٔی
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قسوٝ  ٔی یٓتٙظ یا تٝ ٌٛ٘ٝ یٕاضظٔاٖ اضتثاط تا ت، وٙس ییطتٝ ؾطػت تغ ؿتتٛا٘ ٔی

 یتٙس ظٔاٖ قس ٔدسزاً ٔی تستط یٕاضٔلالات تا ت یظزض آضأف تاقس. اٌط قطا یٕاضت

 یساپ. اظ ٔغاِؼٝ( یلثُ اظ ذطٚج ٚ، اظ ؾٝ تاض یفقس )ت ٔی خٟت ٔلالات ا٘داْ

 یاٚ  ثٛز٘ ذؿتٝ یٕاضت وٝ یظٔا٘ زضٔصاحثٝ ا٘داْ  یتطا ٔٙاؾة یظقطا وطزٖ

ٞا  خٟت پطوطزٖ پطؾكٙأٝ یكاٖٚ وٕه تٝ ا ٛز٘ث یٍطز یٞا یتفؼاِزض  یطزضٌ

 ٔغاِؼٝ اظ ای ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛقثرتا٘ٝس وٝ یٌطز یا٘داْ ٔ یٚ یاظ ذؿتٍ یطیخٟت خٌّٛ

 .٘كس ذاضج

 ٕ٘طٜ 5 تا 1 اظ اَؤؾ ٞط وٝ اؾت ای ٌٛیٝ 25 ٔمیاؼ یه وطأت پطؾكٙأٝ

ٔكىُ  :3 ٌعیٙٝ ٔكىُ، وٕی: 2 ٌعیٙٝ، یؿت٘ یٔكىّ :1 یٌٙٝع :قٛز ٔی ٌصاضی

 ی تطخٕٝ اظ. اؾت فطؾا عالت :5 ٌعیٙٝ ٚ اؾت ظیازی ٔكىُ :4ٌعیٙٝ، اؾت

 ٔحتٛا ضٚایی ضٚـ تٝ وطأت اتعاض ضٚایی. قس اؾتفازٜ تیٕاضاٖ وطأت ی پطؾكٙأٝ

 ٚ اصفٟاٖ ٚ وطٔاٖ پعقىی ػّْٛ ٞای زا٘كٍاٜ ػّٕی تأٞی اػضای اظ ٘فط 10 تٛؾظ

 آِفای ضطیة زضٚ٘ی ٕٞثؿتٍی ضطیة تؼییٗ ضٚـ تٝ پایایی ٚ ییسقسأت قیطاظ

 زضٔاٖ زض قسٜ اؾتفازٜ الاتؤؾ چاضچٛب خٟت .آٔس زؾت تٝ 0.87 وطٚ٘ثاخ

 پعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ ػّٕی تأٞی ػضٛ زٚ اذتیاض زض الاتؤؾ ،ا٘ؿا٘ی وطأت

زازٜ  یٕاضت2 تٝ الاتؤؾ ٕٞچٙیٗ قٛز، وٙتطَ صٛضی ضٚایی تا لطاضٌطفت وطٔاٖ

 .قٛز ٘ظط اظٟاض صٛضی ضٚایی ٔٛضز زض قس تا

 . ٘كس زضیافت تحصیُ ٔحُ زا٘كٍاٜ عطف اظ ٔاِی حٕایت ٌٛ٘ٝ ٞیچ ضٕٙاً
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 ػثاضتٙس اظ: یالات اؾتفازٜ قسٜ زض زضٔاٖ وطأت ا٘ؿا٘ؤؾ اضچٛبٟچ

 كتطیوٝ ت ییٞا ترف ذصٛصاً، تاٖیظ٘سٌ رچٝیتاض ی زضتاضٜ یٔرتصط ِغفاً -

 كتطیقٕا ت یو س،ییتط ٞؿتٙس تٝ ٔٗ تٍٛ ٟٔٓ سیوٙ ٔی فىط ای سیآٚض ٔی ازی تٝ

 س؟یوطز ٔی یؾطظ٘سٌ احؿاؼ

 ایقٕا تسا٘ٙس ی تاٖ زضتاضٜ ذا٘ٛازٜ سیترٛاٞ قٕا زاضزوٝ ٚخٛز یذاص عیاچیآ -

 اٚض٘س؟یت ازیآٖ ضا تٝ  سیاظ آٟ٘ا ترٛاٞ

چٝ  (یا حطفٝ، ی)٘مف ذا٘ٛازٌ سیا زاقتٝ یوٝ زض ظ٘سٌ ییٞا ٘مف ٗیٟٕٔتط -

ٞا چٝ  آٖ ٘مف زض سیوٙ ٔی فىط ا٘س؟ تٛزٜ ٟٔٓ یّیقٕا ذ یٞا تطا چطا آٖ ٞؿتٙس؟

 س؟یا ا٘داْ زازٜ ییواضٞا

 كتطیت هیاظ وسأ ٚ ٞؿتٙس چٝ سیا زازٜ ا٘داْ وٝ ییواضٞا ٗیٟٕٔتط -

 س؟یوٙ ٔی افتراض احؿاؼ

 وٝ یافطاز تٝ اؾت اظی٘ ٞٓ تاظ سیوٙ احؿاؼ وٝ زاضز ٚخٛز یذاص عیاچیآ -

 تا سیتٍصاض ظٔاٖ كاٖیتطا سیترٛاٞ قٕا وٝ ییعٞایچ ای سییتٍٛ سیزاض زٚؾتكاٖ

 س؟ییتٍٛ ٍطیز ىثاضی

 ؿت؟یچ سیزاض زٚؾتكاٖ وٝ یافطاز یتطا تاٖیآضظٚٞا ٚ سیأ -

 س؟یتسٞ ازی ٍطاٖیتٝ ز سیترٛاٞ سوٝیا ٌطفتٝ ازی یظ٘سٌ زضتاضٜ یعیچٝ چ -

 ٙتاٖیٚاِس ایفطظ٘ساٖ  ٕٞؿط، تٝ سیذٛاٞ ٔی ییضإٞٙا وّٕات ای ٞاٝ یچٝ تٛص

 س؟ییتٍٛ

ٚخٛز زاضز وٝ زٚؾت زاقتٝ  ییٞا زؾتٛضاِؼُٕ یاحتی خٕلات ای وّٕٝ ایآ -

 وٕه ٙسٜیآ یتا تٝ آٔازٜ قسٖ آٟ٘ا تطا سیوٙ كٟٙازیپ ذٛز ی ذا٘ٛازٜ تٝ سیتاق

 وٙس؟
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تحث  ٗیزض ا سیٚخٛز زاضز وٝ زٚؾت زاقتٝ تاق یٍطیز یعٞایآتا چ -

  س؟یتٍٙدا٘

 

 .قس یُٚ تحّ یٝتدع 19 ٘ؿرٝ spss یٞا تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ افعاض آٔاض زازٜ

 یفیتٛص یٚ حؽ وطأت اظ آٔاضٞا یهزٌٔٛطاف یٞا یػٌیٚ یخٟت تطضؾ

 یاٍ٘یٗٔ تفاٚت ییٗتؼ یقس ٚ تطا اؾتفازٜ( یاضزضصس، ا٘حطاف ٔؼ یاٍ٘یٗ،)ٔ

 یٌطٜٚ اظ ت یهتؼس  لثُ ٚ یٔؿتمُ ٚ تطا یٔٛضز ٘ظط زض زٚ ٌطٜٚ اظ ت یطٞایٔتغ

 یعاظ زٚ ٌطٜٚ اظ آ٘اِ یفزض ت یوٕ یطٞایٔتغ یؿٝٔما یس. تطاٌطزیاؾتفازٜ  ٚاتؿتٝ

 اؾتفازٜ قس. یا٘ؽٚاض

 

 ها یافته

 تا زضٔاٖ تحت وٝ وّیٝ ٔعٔٗ ٘اضؾایی تا تیٕاضاٖ اظ ٘فط 42 ٔغاِؼٝ ایٗ زض

 . ٌطفتٙس لطاض تطضؾی ٔٛضز تٛز٘س ٕٞٛزیاِیع

 ؾٙی ٔیاٍ٘یٗ ٚ ؾٗ ٚضؼیت حؿة تط پػٚٞف ٔٛضز ٚاحسٞای فطاٚا٘ی تٛظیغ: 1 خسَٚ

 ٔیاٍ٘یٗ ٔؼیاض ا٘حطاف
 ؾٗ فطاٚا٘ی زضصس فطاٚا٘ی

17.19 56.69 

 ؾاَ 40 تا 18 8 19

 ؾاَ 60 تا 41 17 5/40

 ؾاَ 80 تا 61 15 7/35
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 ٚ قغُ، تحصیلات ٔیعاٖ خٙؽ،تاُٞ، حؿة تط پػٚٞف ٔٛضز ٚاحسٞای فطاٚا٘ی تٛظیغ: 2 خسَٚ

 وّیٝ ٘اضؾایی تكریص ظٔاٖ ٔست

 

 ٔؿتمُ ٔتغیط

 

 زضصس فطاٚا٘ی

 فطاٚا٘ی

 

 خٙؿیت

 69 29 ٔطز

 31 13 ظٖ

 19.9 5 ٔدطز تاُٞ ٚضؼیت

 88.1 37 ٔتأُٞ

 

 ٔیعاٖ

 تحصیلات

 52.4 22 ؾٛاز تی

 21.4 9 ضإٞٙایی

 26.2 11 زیپّٓ

 

 ٚضؼیت

 اقتغاَ

 38.1 16 آظاز قغُ

 19 8 واضٔٙس

 33.3 14 زاض ذا٘ٝ

 9.5 4 تیىاض

 

 ظٔاٖ ٔست

 تكریص

 وّیٝ ٘اضؾایی

 45.2 19 یىؿاَ وٕتطاظ

 38.1 16 ؾاَ 1-4

 16.7 7 ؾا4َ تیكتطاظ

 .تاقس ٔی α; 05/0 زاضی ٔؼٙی ؾغح
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آظٖٔٛ  پیف زض وٙتطَ ٚآظٖٔٛ  ٞای ٌطٜٚ زض تیٕاضاٖ وطأت حؽ ٔیاٍ٘یٗ

 زٚ ٞط تمطیثاً ٔسَ اخطای اظ لثُ ٚ (p 0.05) ٘ساقت ٚخٛز زاضی ٔؼٙی تفاٚت

 ٚآظٖٔٛ  ٞای ٌطٜٚ زض تیٕاضاٖ وطأت حؽ ٔیاٍ٘یٗ تیٗ أا ا٘س تٛزٜ یىؿاٖ ٌطٜٚ

 زضٔاٖ ػثاضتی تٝ ٚ ((p 0.05  قس زیسٜ زاضی ٔؼٙی تفاٚتآظٖٔٛ  پؽ زض وٙتطَ

 . زاقت تأثیط تیٕاضاٖ وطأت حؽ افعایف تط ا٘ؿا٘ی وطأت ضػایت تط ٔثتٙی

 

 پیف زض وٙتطَ ٚآظٖٔٛ  ٞای ٌطٜٚ زض تیٕاضاٖ ٘ؿا٘یا وطأت حؽ ٔیاٍ٘یٗ ٔمایؿٝ: 3 خسَٚ

 آظٖٔٛ پؽ ٚآظٖٔٛ 

 

 ٔیاٍ٘یٗ تؼساز ٌطٜٚ
 ا٘حطاف

 اؾتا٘ساضز

 زضخٝ

 آظازی

 اذتلاف

 ٔیاٍ٘یٗ

t 

ٔحاؾ

 قسٜ تٝ

 ؾغح

 ٔؼٙی

 زاضی

 

 پیف

 آظٖٔٛ

 64/16 81/51 21 وٙتطَ

40 

 

 21 آظٖٔٛ >05/0 71/0 48/0
28/52 31/18 

 پؽ

 آظٖٔٛ

 21 وٙتطَ
49/81 18/28 

40 

 
12/61 

2/60 05/0> 
 21 آظٖٔٛ

37/19 12/72 

 

 تؼس تیٕاضاٖ ا٘ؿا٘ی وطأت حؽ ٚ اقتغاَ ٚضؼیت تیٗ زاز ٘كاٖ ٔغاِؼٝ ایٗ

 خٙؿیت، ؾٗ، تیٗ أا زاضز ٚخٛز زاضی ٔؼٙی ضاتغٝ وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٔسَ اخطای اظ

 حؽ تا وّیٝ ٘اضؾایی تكریص ظٔاٖ ٔست ٚ تحصیلات ٔیعاٖ ُٞ،أت ٚضؼیت

 ٔؼٙی ضاتغٝ آظٔایف ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٔسَ اخطای اظ تؼس تیٕاضاٖ ا٘ؿا٘ی وطأت

 .٘ساضز ٚخٛز زاضی
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 ٚیػٌی حؿة تط ٔسَ اخطای اظ تؼس پػٚٞف ٔٛضز ٚاحسٞای ا٘ؿا٘ی وطأت حؽ ٕ٘طٜ: 4 خسَٚ

 فطزی ٞای

 

 ٔتغیط

 ٔؿتمُ

 آظٖٔٛ ٕ٘طٜ فطاٚا٘ی

 وٙتطَ ٖٛآظٔ وٙتطَ ٖٛآظٔ وٙتطَ ٖٛآظٔ

 تؼساز

 (زضصس)

 تؼساز

 (زضصس)

  ٔیاٍ٘یٗ

 (ٔؼیاض ا٘حطاف)

  ٔیاٍ٘یٗ

 (ٔؼیاض ا٘حطاف)

p value p value 

 21 ؾٗ

(100) 

21 

(100) 

2/37 

(7/12) 

8/49 

(3/18) 

05/0< 05/0< 

 

 خٙؿیت

 14 ٔطز

(7/66) 

15 

(4/71

) 

6/40 

(1/14) 

8/47 

(3/17) 

05/0< 05/0< 

 7 ظٖ

(3/33) 

6 

(6/28

) 

4/30 

(2/5) 

8/54 

(4/21) 

 ٚضؼیت

 تاُٞ

 2 ٔدطز

(5/9) 

3 

(3/14

) 

5/36 

(02/12) 

3/32 

(2/4) 

 

05/0< 

 

05/0< 

 19 ٔتأُٞ

(5/90) 

18 

(7/85

) 

3/37 

(1/13) 

7/52 

(1/18) 

 

 ٔیعاٖ

 تحصیلات

 12 ؾٛاز تی

(1/57) 

10 

(6/47

) 

4 

(8/4) 

1/9 

(3/5) 

 

 

05/0< 

 

 

05/0< 

 2/6 7/2 6 3ضإٞٙای
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6/28) (3/14) ی

) 

(9/2) (7/4) 

 6 زیپّٓ

(6/28) 

5 

(8/23

) 

4/7 

(5/5) 

2/4 

(3/3) 

 

 ٚضؼیت

 اقتغاَ

 قغُ

 آظاز

9 

(9/42) 

7 

(3/33

) 

7/4 

(9/4) 

11 

(6/2) 

 

 

 

05/0< 

 

 

 

016/0 

 

 4 واضٔٙس

(19) 

4 

(19) 

7 

(8/6) 

5/4 

(4/3) 

 7 زاض ذا٘ٝ

(3/33) 

7 

(3/33

) 

3/1 

(4/1) 

7 

(7/5) 

 1 تیىاض

(8/4) 

3 

(3/14

) 

5 7/1 

(1/1) 

 ظٔاٖ ٔست

 تكریص

 ٘اضؾایی

 وّیٝ

21 

(100) 

21 

(100) 

2/37 

(7/121) 

8/49 

(3/18) 

05/0< 05/0< 

 

 گیری نتیجه و بحث

 زضتالاتطزٖ حؽ وطأت  تطای ٔؤثط ٚ ػّٕی ضٚیىطز یه ا٘ؿا٘ی وطأت زضٔاٖ

. ٞؿتٙس تیٕاضؾتاٖ زض وطأت زازٖ زؾت اظ ٔؼطض زض تیٕاضاٖ. اؾت تیٕاضاٖ

 زؾت اظ تیٕاضاٖ وطأت آیا ایٙىٝ تط تٛا٘س ٔی تیٕاضؾتاٖ ٔحیظ ٚ واضوٙاٖ ضفتاض
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 ؾاذتاض تایس تیٕاضؾتاٖ ٔحیظ وٝ حاِی زض. تاقس زاقتٝ ، تأثیطقٛز تمٛیت یا ضفتٝ

 اظ یه ٞط ،وٙس فطاٞٓ تیٕاض ا٘ؿا٘ی وطأت تطٚیح تطای ٔسیطیتی ٚ فیعیىی

 تط قاٖتأثیط اظ ٚ زٞٙس تطٚیح ضا وطأت، تیٕاضاٖ تا ذٛز ضفتاض زض تایس ٘یع واضوٙاٖ

 وكٛض ضز. (Baillie, 2009) تاقٙس آٌاٜ، تطذٛضز ٞط زض تیٕاض وطأت پصیطی آؾیة

 زیاِیعی تیٕاضاٖ تطای ضٚحی ٔكىلات ی زٞٙسٜ تؿىیٗ ٔساذلات قسیسوٕثٛز  ٔا

وٛتاٜ ٔست اؾت وٝ  زضٔا٘ی، ا٘ؿا٘ی وطأت زضٔاٖ قس زیسٜ چٙا٘چٝ .زاضزٚخٛز 

 آ٘اٖ یٞا ٚ ذا٘ٛازٜ یٕاضاٖت قٛز ٚ ٞسف آٖ وٕه تٝ ٔی ا٘داْ تیٕاض یٗتٛا٘س زض تاِ

ٚ  یاِیعیٕٞٛز یٕاضاٖت حؽ وطأت افعایف ٔٛخة تٛا٘س ٔی زضٔاٖ ایٗ. تاقس ٔی

 . قٛز ٕٞٛزیاِیع تا آ٘اٖ تیكتط ؾاظٌاضی

 حؽ تط تٛا٘س ٔی ا٘ؿا٘ی وطأت تط یٙٔثت زضٔاٖ زاز٘س ٘كاٖ ٔرتّف ٔغاِؼات

. قٛز ٞاٖ آ وطأت حؽ تٟثٛز ؾثة ٚ قتٝزا ٔثثتی تأثیط زیاِیعی تیٕاضاٖ وطأت

 تٛا٘س ، ٔیاؾت ٔست وٛتاٜ زضٔا٘ی ضٚاٖ ٘ٛػی ا٘ؿا٘ی وطأت زضٔاٖ وٝ آ٘دایی اظ

 ٘اأیسی، ؼأی احؿاؼ ٚ تاقس ٔسآواض ٚ ٔؤثط تیٕاضاٖ وطأت حؽ افعایف زض

 احؿاؼ، ٘فؽ تٝ اػتٕاز واٞف، ذؿتٍی ٚ ا٘طغی واٞف، آیٙسٜ تٝ ٘ؿثت

 تؿىیٗ زض ٚ زٞس واٞف ضا آ٘اٖ زض ٔطي ی قٛ٘سٜ تىطاض افىاض ٚ اضظقی تی

 .تاقس ٔؤثط ٘یع آ٘اٖ ٞای ذا٘ٛازٜ ضٚحی ٔكىلات

 تیٕاض، 441 اظ، ٌطفت ا٘داْ چٛچیٙٛ تٛؾظ 2011 ؾاَ زض وٝ پػٚٞكی زض

 ٚ اؾتا٘ساضز یٙیتحت ٔطالثت تؿى ٘فط 140، ا٘ؿا٘ی وطأت زضٔاٖ تحت ٘فط 165

 وٝ زاز٘س ٌعاضـ تیٕاضاٖ. ٌطفتٙس لطاض ٔحٛض ٔكتطی ٞای ٔطالثت تحت ٘فط 136

 تٛزٜ ٔفیس زیٍط ٔساذّٝ زٚ اظ تیكتط یتٝ عٛض لاتُ تٛخٟ ا٘ؿا٘ی وطأت زضٔاٖ

چغٛض  یٙىٝا تغییط، وطأت حؽ افعایف، ظ٘سٌی ویفیت تٟثٛز ٔٛخة ٚ اؾت

 تاقٙس، یسٔف ذٛز ذا٘ٛازٜ تطای ٚ وٙٙس لسضزا٘ی ٞا آٖ اظ ٚ تثیٙٙس ضا ذٛزذا٘ٛازٜ 
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 ی زضتاضٜ McClement ای ٔغاِؼٝ. (Harvey Max Chochinov, 2011) قٛز ٔی

 ا٘ؿا٘ی وطأت ضػایت تط ٔثتٙی زضٔاٖ تٝ ٘ؿثت تیٕاضاٖ ذا٘ٛازٜ اػضای زیسٌاٜ

 افعایف ضا تیٕاض وطأت حؽ زضٔاٖ، ایٗ وٝ وطز٘س ٌعاضـ آٟ٘ا %78 :زاز ٘كاٖ

 ی ذا٘ٛازٜ اػضای تطای ضا زضٔاٖ ایٗ اؾت ٕٔىٗ وطز٘س اتطاظ %95 ٚ زٞس ٔی

 ا٘داْ ٔغاِؼات .(McClement S, 2007) وٙٙس ؾفاضـ ا٘تٟایی ٔطاحُ تیٕاضاٖ

ٔٛخة  تٛا٘س ٔی یوطأت ا٘ؿا٘ یتتط ضػا یٔسَ زضٔاٖ ٔثتٙ زٞس ٔی ٘كاٖ قسٜ

 زضٔا٘ی آ٘اٖ ی ذا٘ٛازٜ اػضای ٚ تیٕاضاٖ تطای ٚ قٛز یٕاضاٖحؽ وطأت ت یفافعا

 . اؾت ٔؤثط

 ٔا٘ٙس یهزٌٔٛطاف ٔتغیطٞای٘كاٖ زاز  2006 ؾاَ زض ٙٛیچٛخ ی ٔغاِؼٝ

، تیٕاضاٖ وطأت حؽ ضٚی تط ٔصٞثی ٞای ٚاتؿتٍی ٚ تحصیلات، ،ؾٗ خٙؽ،

 ٞای ٚیػٌی ٔا ی ٔغاِؼٝأا زض  (Chochinov HM, 2006)زاقت  تأثیط

 اظ ٘اقی تٛا٘س ٔی اذتلاف ایٗ ٚ ٘ساقت تیٕاضاٖ وطأت حؽ تط یتأثیط یهزٌٔٛطاف

 یتطا یزضٔا٘ ٔسَ ٗیٔا ٘كاٖ زاز ا ی ٔغاِؼٝ. تاقس ٔصٞثی ٚ فطٍٞٙی اذتلافات

ُٞ ٚ عَٛ ٔست أت تیٚض ٚ لاتیتحص ٚ تاقغُ ٚ یتیٚ خٙؿ یؾٙ یٞا تٕاْ ٌطٜٚ

 . اؾت زضٔاٖ ٔسَ ٗی٘ماط لٛت ا اظ ٗیاؾت ٚ ا ٔؤثط یٕاضیٔرتّف ت

 ٘تایح تا ٌیطی تصٕیٓ زض قسٖ زضٌیط ٚ وطأت تا ٌطفتٗ لطاض زضٔاٖ تحت

 اظ ٟٕٔی ترف ٌیطی تصٕیٓ زض تیٕاضاٖ قسٖ زضٌیط چٝ اٌط. اؾت ٕٞطاٜ ٔثثت

، وطأت یتتط ضػا یوٝ تا زضٔاٖ ٔثتٙ اؾت ٟٔٓ أا ،اؾت تیٕاض اؾتملاَ تٝ احتطاْ

 ٚلتی. (Beach Mc Fau - Sugarman et al., 2005) یٓاحتطاْ تٍصاض یتٝ ٚ تیكتط

 تصٕیٓ زض وٙس احؿاؼ تیٕاض ٚ تاقس وطأت ضػایت تط ٔثتٙی تیٕاض زضٔاٖ وٝ

 ٘فؽ وطأت ٚ تٛزٖ قایؿتٝ احؿاؼ، تاقس ٔی زذیُ ذٛز زضٔاٖ خٟت ٞا ٌیطی

 یه ػٙٛاٖ تٝ تٛا٘س ٔی ا٘ؿا٘ی وطأت ضػایت تط ٔثتٙی زضٔاٖ. ٕ٘ٛز ذٛاٞس
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 پیكٟٙاز ضٕٙاً. قٛز پیكٟٙاز ٕٞٛزیاِیعی تیٕاضاٖ تطای ٞعیٙٝ وٓ ی ٔساذّٝ

 ٔكىلات واٞف ٞسف تا، تیٕاضاٖ اظ یتیكتط تؼساز ضٚی زیٍطی ٔغاِؼات قٛز ٔی

 زض ای ٔساذّٝ ٞای پػٚٞف تتٛاٖ تا ٌیطز صٛضت ٕٞٛزیاِیعی تیٕاضاٖ تطای ضٚحی

 اخطا ٚ عطاحی آ٘اٖ ظ٘سٌی ویفیت اضتماء ٘تیدٝ زض ٚ وطأت حؽ افعایف خٟت

 ی اؾتفازٜ اظ حٕایت تطای ؾٙسی تصازفی واضآظٔایی ایٗ وٝ أیسٚاضیٓ ٔا .ٕ٘ٛز

 . تاقس یٕاضاٖحؽ وطأت ت یفافعا یتطا زضٔا٘ی ٘ٛیٗ ضٚـ ایٗ

 

 ییاجرا یها یتمحذود

لاظْ ضا  یٕٞىاض یٕاضاٖت یٔسَ تطذ یتٛزٖ ظٔاٖ اخطا یتٝ عٛلا٘ تٛخٝتا

. ٕ٘ٛز حُ ضا ٔكىُ ایٗ تتٛاٖ خّؿات تؼساز واٞف تا اؾت ٕٔىٗ وٝ ٙس٘ساقت

 تا تٛاٖت قایس وٝ ٘ساقتٙس ذٛز قرصی ٔؿائُ تاظٌٛوطزٖ تٝ تٕایّی ٘یع تطذی

تٝ  تكٛیك ضا ٞا آٖ، وطزٖ ٌٛـ زض حؿاؾیت ٚػلالٝ  ،تٛخٝ ،ٚالؼی ٕٞسِی

 ایٗ ضغٓ ػّی أا. یٓوٙ یكاٖٚ آضظٚٞا یسٞاأ یاٖصحثت ٚ اتطاظ احؿاؾات ٚ ت

 ٔكىلات واٞف تطای ٘ٛیٗ ضٚقی زضٔا٘ی ٔسَ ایٗ ضؾس ٔی ٘ظط تٝ ٞا ٔحسٚزیت

 .تاقس ٕٞٛزیاِیعی تیٕاضاٖ ضٚحی

  

 

 

  ؾپاؾٍعاضی

 أاْ تیٕاضؾتاٖ ٕٞٛزیاِیع ترف تیٕاضاٖ ٚ پطؾُٙ ٚ یِٗٚؤٔؿ، پطؾتاضی ذسٔات ٔسیط اظ 

 زض ضا ٔا وٝ وطٔاٖ پعقىی ػّْٛ زاتكٍاٜ تىٕیّی تحصیلات ٚاحس ٕٞچٙیٗ ٚ خیطفت ذٕیٙی

 .ٓیٕ٘ای ٔی تكىط ٕ٘ٛز٘س یاضی ٘أٝ پایاٖ ایٗ اخطای
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The effect of dignity therapy model on sense of dignity of 
hemodialysis patients: a randomized clinical trial 

A. Mashayekhi sardoo 
F. Borhani 

A. Abbaszade  
Abstract 
Background and Aim: Hemodialysis as a treatment for patients with 
chronic renal failure is stressful process that can threaten patients' 
sense of dignity. This research was Performed with the aim of 
Influence dignity therapy model on sense of dignity hemodialysis 
patients was conducted . 
Materials and Methods: this clinical trial research was carried out on 
42 hemodialysis patient in hemodialysis department of Jiroft Imam 
Khomeini Hospital in 1391. Patients were randomly divided into two 
experimental groups and the control group, were obtained after 
informed consent forms, demographic characteristics (age, sex, 
occupation, education, marital status, duration of illness, history of 
mental illness) and human dignity questionnaire was completed. For 
experimental groups dignity therapy model was performed at 3 days 
(one day, three days ,one week), daily for 60 to 30 minutes at the 
bedside of his condition. Again after compeletion of the treatment 
questionnaire were completed for experimental groups and during the 
same period for the control group. Then data were analyzed using 
spss19 statistical software . 
Results: Data analysis showed, in the post-test in experimental group, 
the mean of sense of dignity was (37/19 ± 12/72). There was no 
significant difference in our research between the average of sense of 
dignity in the experimental and control groups in pre-test (p 0.05) 
and both groups were almost identical Before performing the model 
but there was a meaningful difference between the average of sense of 
dignity in the experimental and control groups (p 0.05). Between age, 

sex, occupation, education, marital status, duration of illness with 
patient's sense of dignity, after performing the model in the 
experimental groups, there is no significant difference. 
Conclusion: the dignity therapy model is effect in increases sense of 
dignity of hemodialysis patients. It is recommend to be thought of 
measures to implement the model for patient. 
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