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رحم در تعاملات خانوادگی  ةجایگاه روابط خویشاوندی و صل

 مطالعه شهروندان تهرانی :روزمره
 1سید مجتبی رضوی طوسی

 چکیده

ربارة دسال و بالاتر تهرانی  11ی شهروندان با هدف بررسی آگاهحاضر  ینظرسنج

 .است شده اجرا« رحم در تعاملات خانوادگی روزمره ةجایگاه روابط خویشاوندی و صل»

های  های این طرح از بین شماره تلفن نمونه آماری ساکنین شهر تهران بوده وه جامع

گانة شهرداری شهر تهران به صورت تصادفی و متناسب با جمعیت هر منطقه  00مناطق 

ای( انتخاب شده است. این پژوهش با حجم نمونة  گیری سهمیه )با استفاده از روش نمونه

ها از روش آمارهای توصیفی و استنباطی استفاده  ی تحلیل دادهشده و برا انجامنفری   022

 .است به عمل آمده

 به چهره دیدار پاسخگویان از طریق از درصد 6/66های تحقیق نشان دادند که  یافته

 از طریق درصد 1و  پیامک از طریق درصد 6 ،یتلفنبه صورت  درصد 1/06 ،چهره

 6/91هستند. همچنین نتایج تحقیق نشان داد که  با یکدیگر در ارتباط ایمیل و نامه ارسال

درصد  9/00ای چند بار،  درصد هفته 6/09 ،ای یکبار پاسخگویان حداقل هفتهاز درصد 

به دیدار درصد سالانه  0 و بار درصد هرچند ماه یک 6/6درصد ماهانه،  9/10هر روز، 

فامیل درجه یک به دیدار  اصلاً درصد 9/2 . همچنینروند شان می فامیل درجه یک

 پاسخگویان زمان دیدارشان مشخص نیست.از درصد  6/2روند و  نمی

پاسخگویان معتقدند که از درصد  6/36آمده حاکی از این است که  دسته نتایج ب

 1/02 .دید و بازدیدهای خانوادگی در جامعه کمتر شده استو میزان صله رحم و روابط 

 مشکلات اقتصادی و گرانی ر جامعه راکاهش صله رحم د علل از پاسخگویان درصد
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نداشتن وقت و مشغلة  درصد 6/10گرفتاری و مشکلات زیاد مردم،  درصد 3/11 .دانند می

خواهی مردم،  گرایی و زیاده تجمل ،حسادت چشم و هم چشمی، درصد 3/3، کاری زیاد

 درصد 9و مدرن شدن زندگی و افزایش ارتباطات پیامکی،  فناوریپیشرفت  درصد 1/6

دوری  درصد 3/1 و ها و ترافیک طولانی شدن راه درصد 0/0 ،شدن محبت میان مردم کم

از عوامل اصلی کاهش روابط خویشاوندی را  شدن عقاید دینی مردم از اسلام و کمرنگ

 .اند بیان کرده

اند صله رحم را از طریق  درصد پاسخگویانی که گفته 66از بین  نتایج نشان داد که

درصد روزهای تعطیل را  6/99دهند، اکثریت آنها یعنی  هره انجام میدیدار چهره به چ

ثر بر میزان عمل یج تحلیل رگرسیون دربارة عوامل مؤکنند. نتا انتخاب می این کاربرای 

دهد که ضریب همبستگی چندگانه میزان عمل به صله رحم با  به صله رحم نشان می

عی و نگرش مثبت نسبت به صله ترکیب خطی متغیرهای برخورداری از حمایت اجتما

 است.  09/2رحم معادل 

 

 :واژگان کلیدی

 صله رحم، روابط خویشاوندی، حمایت اجتماعی.
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 مقدمه

دینی ما، حفظ، توسعه و تعمیق روابط فامیلی و ارتباط صمیمانه و  ةدر اندیش

آن را  )ص( حمایتی خویشاوندان از آنچنان اهمیتی برخوردار است که پیامبر اسلام

و در جای دیگر، هدف از رسالت خویش را پس از بندگی خداوند  دین دانستهبخشی از 

 .(مجلسی)کنند و شکستن بتها و طواغیت، صله رحم معرفی می

کننده تمام نیازهای وجودی انسان در ابعاد مختلف  احکام اسلام فطری و تأمین

، روانی، حرکتی و جسمانی های شناختی، عاطفی، اجتماعی یعنی در واقع هم جنبه ؛است

و هم جنبه معنوی  (که مورد دقت و موشکافی دانشمندان علوم رفتاری نیز بوده است)

به وابستگی و حمایت و نظارت گروه و  نیاز. (ش. 1912)احمدی، دهد  پوشش میا انسان ر

 از جمله نیازهایی است که در هر مرحله از رشد در انسان وجود دارد و انسان به اجتماع

نوعی در پی تأمین آن است. وابستگی و ارتباط با گروه تنها برای تأمین نیازهای مادی 

های اخلاقی  شناسد و از این طریق به ویژگی نیست، بلکه فرد خود را به وسیله گروه می

افزون بر آن گروه سبب تحکیم شخصیت فرد  برد. های خود پی می ندیمو توان

روه، موقعیت اجتماعی فرد و میزان موفقیت او را شدن از طرف گ گردد و پذیرفته می

سازد. همچنین فرد شیوه برخورد با دیگران، رعایت مصالح دیگران، تحمل  مشخص می

موقعیت اجتماعی  آموزد و در نهایت افکار مختلف و اعتماد به نفس را در گروه می

منسجم افراد و خویشاوندان انسان در حکم یک گروه  .سازد خویش را استوار می

 تواند به تأمین این نیاز بپردازد. اند که هر فردی در سایه تعلق به آن می اجتماعی

کند که خونشان در رگ و پوست هم در  تقویت بنیه افرادی را توصیه می اسلام

د، اجتماع بزرگ شهای کوچک خویشاوندی نیرومند  گردش است. هنگامی که اجتماع

 .ش.( 1910)رضایی، یابد آنها نیز عظمت می

به نظر بسیاری از اندیشمندان نداشتن روابط و ارتباطات مناسب و مطلوب با 
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روانی و اجتماعی زیادی را در بر  آثارتواند  خانواده و خویشاوندان می یدوستان و اعضا

آمدن عزت نفس افراد و  افزایش استرس، اضطراب، پایین آثاراین  ةداشته باشد. از جمل

فردگرایی منفی و افزایش تبعات این قضیه از جمله  در شکل شدیدتر آن گسترش

نیاز به  د مانند ابراز خود، نیاز به محبت ونشدن نیازهای اساسی افرا خودکشی و برآورده

را  آثاراین تبعات و برخی از فاکتورهای اجتماعی . در این بیناستمورد توجه بودن 

ن، سرمایه اجتماعی مطلوب، های اجتماعی گوناگو داشتن حمایت .کند خنثی و تعدیل می

پذیری مناسب و احساس ارزشمند بودن از جمله این  احساس همنوایی با گروه و جامعه

 عوامل هستند.

اهمیت صله رحم و نقش و پیامدهای آن در سلامت و آرامش روحی و  ةدربار

ایجاد  )ع( های دینی همین بس که امام صادق بهداشت روانی انسان از منظر آموزه

سلامت و عافیت تمام امور انسان معرفی  ةکنند بندی به آن را تأمین ط فامیلی و پایارتبا

رحم در منابع دینی و پیامدها و ة صل ی کهکرده است. اکنون با توجه به جایگاه بلند

تواند داشته باشد،  های فراوانی که در سلامت و بهداشت روانی انسان می آثار و نقش

پرداخته شود تا از این منظر  ،شناختی به این موضوع لی روانشایسته است با نگاه و تحلی

و تحلیل قرار  بحث و بررسی و تجزیه مورد و با دیدگاهی جدید کارکردهای صله رحم 

 .(ش. 1912)احمدی، گیرد

با توجه به آثار ژرف صله رحم در حوزه فردی و اجتماعی و زندگی دنیوی و 

ترده بر آن تأکید ورزیده و اهمیت آن را اخروی انسان، آیات و روایات به طور گس

کنند، در شمار زیان  کسانی را که قطع صله ارحام میکریم  اند. قرآن گوشزد کرده

 ،شکنند کسانی که پیمان خدا را پس از محکم ساختن آن می» کاران قرار داده است:

ی زمین و در رو کنند می د، قطعنپیوندهایی که خداوند دستور فرموده است برقرار ساز

 .(0۲بقره: )«زیان کاراننداز کنند،  فساد می



 

 

 1392سال سوم، شماره دهم، زمستان           /  فصلنامه اخلاق زيستي    121 

سي
طو

ی 
ضو

ي ر
جتب

دم
سی

 
 

انسانی در سلامت افراد و صله رحم و روابط خویشاوندی و داشتن ارتباطات  

شود به تبع آن احساس  بسزایی دارد. وقتی این ارتباطات ضعیف می جامعه تأثیر

اعی افراد تر و سرمایه اجتم رنگ های اجتماعی کم شود، حمایت همبستگی افراد کمتر می

منبع اصلی سرمایه اجتماعی افراد و حمایت اجتماعی  زیرا .کند به شدت کاهش پیدا می

د. ادراک حمایت اجتماعی و احساس هستنخانواده و دوستان  یآنان، خویشاوندان، اعضا

جامعه خواهد قبال ارزشمندی منجر به سلامتی افراد و ایفای وظایف متقابل آنها در 

عدم درک حمایت اجتماعی پیامدهای زیادی برای جامعه دارد. این  .(م. 1331)کالمن، شد

در  آنهاشود افراد وظایف خود را به درستی انجام ندهند و در عملکرد  امر موجب می

 (.ش. 1916)تبریزی و راضی، جامعه اختلال پیش آید

افزایش آمار سالانه طلاق، خودکشی، افسردگی و اضطراب در بین افراد و از 

فتن شکیبایی و بسیاری از مسائل روانی و اجتماعی ریشه در از هم گسیختن دست ر

بودن افراد دارد. به  تر شدن ارتباطات و احساس ارزشمند رنگ همنوایی، همبستگی، کم

طوری که پژوهشگران عقیده دارند که اختلال روانی، گرفتاری شخصی فرد نیست بلکه 

خصوص روابط خانوادگی ناشی  هاز فروپاشی منابع عادی حمایت اجتماعی ب

 .ش.( 1910)قدسی، شود می

 

 ها و نظریهادبیات 

صله رحم و حمایت از پرداختن به های  برخی از روشدر متون مختلف به 

 ند از: ا عبارتها به اختصار  اشاره شده است که این روشخویشاوندان 

نی به ترین مرتبه صله رحم، رسیدگی جا توان گفت که بزرگ می جاني: حمایت

رسول خدا  از جان خود برای خویشان مایه بگذارد. فرد بدین معنی که ،خویشان است

هر کس با جان و مالش صله رحم کند، خدای متعال اجر صد شهید به » :ندفرمود (ص)
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  «.1دهد او می

کند و آنجا  حقوق مالی محسوب می وقرآن کمک به بستگان را جز مالي: حمایت

و  یک حق واجب ذکر کرده مثابةه میان آمده، آن را به که سخن از کمک اقوام ب

 (.06)اسراء:  حقوق خويشاوندآن و مسكين رآ آدآ كن.«. و آ تِ ذَآلقربي حقَهُ و آلمِسكينَ »فرماید:  می

کسی که . «فمََنْ آتَاهُ آللهُ مالاً فلَيَْصِله بهِ قَرآبَتَهُ »نیز می فرماید:  -علیه السلام -امیرمؤمنان علی

 وی خدا ثروتی به دست آورد، باید بستگان خویش را به وسیله آن دستگیری کنداز س
 (.100البلاغه، خطبه  نهج)

های صله رحم با خویشاوندان، ترک اذیت و  یکی از بهترین روش ترك آزار:

، دخالت اقوامآزار آنان است. بدین معنا پرهیز از غیبت، تهمت، زخم زبان و شماتت 

عیبجویی نکردن از آنان از بهترین موارد  و به عناوین مختلف نکردن در زندگی آنها

تواند به بستگان خود کمک مالی کند،  اگر کسی نمی». آید به شمار میصله رحم 

بهترین فرمایند:  امام صادق )ع( می. «0زمینه اذیتّ و آزار آنان را فراهم نکند کم دست

 1910)رضایی، آزار آنان است  شود، خودداری از اذیت و چیزی که به آن صله رحم می

 ش.(.

 

 آثار صله رحم

های روانشناختی و  و دیدگاه با تأملی در آثار صله رحم در آیات و روایات

له در حوزه فرد و بخشی أیابیم که بخشی از آثار و برکات این مس می در شناختی جامعه

ای  در دنیا و پاره ای از این آثار شود، همچنان که پاره از آن در حوزه اجتماع مطرح می

های  مانند دیگر فضایل اخلاقی درجه« صله رحم. »گردد در آخرت نصیب انسان می

متفاوتی دارد و با حداقل ارتباط که همان رفت و آمد خانوادگی یا سلام کردن است، 

های خویشان به  شود و با مهرورزی بیشتر از طریق رفع مشکلات و نیازمندی آغاز می
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های عاطفی، مالی و جانی  های مختلف و کمک مشارکت در زمینهوسیله همکاری و 

یابد. بدیهی است به میزان تقویت و گسترش این ارتباطات در عمق و سطح،  تکامل می

 .شود تری نصیب فرد و جامعه می آثار و برکات وسیع

 

 صله رحم و رواني آثار فردی

 آثار دنیوی الف(

 عمرطول افزایش . 1

اعراف: )« لکُِلِّ آمَُةٍ آجََلّ  »هر امتی، عمری مشخص قرار داده است: خداوند متعال برای 

البته آن را مشروط به عواملی ساخته است تا زیادت و نقصان پذیرد. به عبارت  .(90

گویند و « اجل محتوم»دیگر بخشی از عمر آدمی، عمر حتمی و قطعی اوست که به آن 

ا در ازای عمل به قوانینی که خود آن رخداوند  بخشی دیگر عمر موهبتی است که 

همان گونه که یک سلسله عوامل مادی نظیر  کند. مقرر داشته است، به بندگانش عطا می

های مداوم و... مایه افزایش عمر معرفی  تغذیه صحیح، رعایت بهداشت، دوری از هیجان

ند که شود و خداوند این خواص را در آنها قرار داده است، عواملی نیز وجود دار می

 برهرچند ارتباط ظاهری آن با طول عمر برای ما چندان روشن نیست، ولی در روایات 

 آن تأکید شده است.

 

 افزایش روزی و رفع فقر. 2

 های خداوندی است. از دیگر کارکردهای صله ارحام، جلب رزق الهی و نعمت

عمر را »فرماید:  امام سجاد علیه السلام نیز درباره نیکی، صدقه پنهانی و صله ارحام می

  .«9برد کند و فقر را از بین می زیاد می
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 تأمین سلامتي و سامان یافتن امور. 3

علاوه بر سلامتی جسمی و سامان یافتن کارها، صله ارحام با ایجاد محبت میان 

یابی به آرامش و کاهش اضطراب از طریق حضور در جمع، کسب  خویشاوندان، دست

ز خود به ویژه در دوران جوانی و نوجوانی، به طور هویت اجتماعی و فرصت ابرا

گیر،  های گوشه ای در تأمین امنیت روانی و سلامتی روحی مؤثر است. انسان گسترده

زده، نه تنها جسمی نحیف و بیمار، بلکه روح و شخصیتی ناپایدار و  مضطرب و بحران

ونی است که در ماده از آنجا که ارتباط میان ارحام، ارتباط و وحدت خ متزلزل دارند.

 . وجودشان نهفته است، آثار حقیقی در خلق و خوی آنها دارد

 

 در امان ماندن از گناه. 4

صله » فرماید: درباره نقش صله ارحام در حفظ آدمی از گناه می )ع(امام صادق 

دارد. پس  کند و انسان را از گناه در امان می رحم و نیکی کردن، حسابرسی را آسان می

ام خود پیوند داشته باشید و به برادرانتان نیکی کنید، گرچه به سلام و به جواب با ارح

  .«سلام باشد

 

 یازهای روانينصله رحم و 

شناسان نیازهای روانی به اندازه نیازهای بدنی برای انسان حیاتی است و  به نظر روان

همان طور که در کنند.  نیازهای اساسی قلمداد می وبر این اساس، نیازهای روانی را جز

آمده است، این گونه نیازها  ،گرا شناس انسان الگوی سلسله نیازهای آبراهام مازلو، روان

تواند نقش  . بعضی از نیازهای روانی که صله رحم میاستدر ردیف نیازهای عالی 

نیاز به ، نیاز به محبت ند از:ا ها ایفا کند عبارت ای در تأمین و ارضای آن کننده تعیین

 ش.(. 1912)احمدی، نیاز به بیان و ابراز خود و تگی و تعلق به گروهوابس
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 صله رحم و نیاز به محبت. 1

یکی از نیازهای روانی نیاز به محبت است که انسان در هر دوره از زندگی و 

تحول و رشد به آن نیازمند است و باید از آغازین لحظات ورود به این جهان تا آخرین 

ا، متناسب با دوره رشد وی، این نیاز عالی و اساسی تأمین و ارضا زمان وداع از این دنی

 آمیز مادر با نوزاد و به شود. این نیاز در ابتدا و در بدو تولد با رابطه عاطفی و محبت

ارتباط صحیح و برخاسته از  شود. کشیدن او به تماس بدنی و نظایر آن تأمین می آغوش

یز اهمیت است و اگر به هر دلیلی این نیاز عشق و علاقه پدر نیز در این زمینه حا

ناپذیری به کودک وارد  عاطفی، به خصوص در این دوره، ارضا نشود ضررهای جبران

شدن کودک در  تر اندازد. با بزرگ شود و سلامت جسمی و روانی او را به مخاطره می می

ها و  هم کلاسیدوره نوجوانی و جوانی نیز نیاز به محبت از طریق دیگر اعضای خانواده، 

زلو یکی از اشود. آبراهام م ها ارتباط دارد، تأمین می دیگر افراد جامعه و افرادی که با آن

احساس طردشدن، مورد عشق و » کند: اصلی افراد ناایمن را چنین بیان می های هنشان

کنند و  که دیگران به سردی و بدون محبت با او رفتار می علاقه دیگران نبودن و این

بنابراین نیاز .  «نان به این موضوع که مورد تنفر و خصومت دیگران واقع شده استاطمی

به محبت به وسیله پدر و مادر و سپس به وسیله برادر و خواهر، خویشان و بستگان، 

تواند تأمین  همسالان، همسر و فرزندان و تمام افرادی که با فرد در ارتباط هستند، می

و معاشرت با خویشاوندان بستر مناسبی برای برقراری  شود. در واقع، روابط فامیلی

تواند نقش بسزایی در  تعاملات عاطفی و اظهار علاقه و محبت به یکدیگر است و می

خداوند حکمت و رمز و راز صله رحم را در ایجاد تعاطف و  تأمین این نیازها ایفا کند.

فرماید:  آنجا که می ؛تشریح فرموده است ورزیدن خویشان به همدیگر، تبیین و مهر

فانیّ آنا آلله آلرحمن آلرحیم و آلرحم آنا خلقتها فضلاً من رحمتی لتعاطف بها آلعباد و لها عندی ...»

بخشنده و مهربانم و رحم را که یک فضل و فضیلتی  یمن خدا. ....«سلطان  فی معاد آلاخره
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به یکدیگر مهر و  ها بدین وسیله است، خودم به اقتضای رحمت خویش آفریدم تا انسان

بنابراین،  .(مجلسی)عطوفت ورزند و در قیامت نیز در نزد من حجت قاطعی داشته باشند

یک امر اعتباری و خیالی نیست، بلکه حقیقتی است عینی و « رحم»همان طور که 

تکوینی و موجود در خارج و در بین ارحام همچون جهت وحدتی بین اشخاص یک 

قت باعث اتصال و وحدتی است که در ماده وجودشان فامیل گسترده شده و در حقی

و معاشرت و ارتباط خویشاوندان هم پاسخی است به چنین امر « صله رحم»نهفته است، 

همان نیازی که خداوند در وجود انسان تعبیه کرده است.  ةکنند وجودی و عینی و تأمین

را نیز خودش  را خودش خلق کرده، چگونگی تأمین و ارضای آن« رحم»اگر خداوند 

در پرتو روابط خویشاوندی و صله رحم و در فضای مملوّ از  تشریع و تقنین نموده است.

ده کرها نسبت به یکدیگر تجلی پیدا  همدلی و هم احساسی، ابراز و اظهار محبت و علاقه

ولیت دینی خویش به تأمین نیاز ؤشونده بر اساس مس کننده و ملاقات و طرفین ملاقات

پردازند. چون همان گونه که ابن اثیر نیز به آن  می بت ورزیدن به همدیگرعاطفی و مح

خویشاوندان  ودن به یکی از نزدیکان کراحسان  ،ماهیت صله رحم: »اشاره کرده است

دهد که معمولاً  مهربانی و عطوفت خویش را به آنها نشان میفرد و از این طریق  است

بنابراین با صله رحم هم نیاز به  .«کنیم ه میالعمل مشابه را از طرف مقابل مشاهد عکس

العمل طرف مقابل، زمینه تأمین و ارضای  ایم و هم با عکس محبت دیگری را ارضا کرده

ایم و در نهایت، گامی در جهت تأمین یکی از  هآوردنیاز به محبت خود را فراهم 

ایم. چه  اشتهنیازهای روانی و در نتیجه سلامت و بهداشت روانی خویش و دیگران برد

نقل شده است که هرگاه کسی را  )ع( بسا بر همین اساس است که از امام صادق

آذآ » ؛کند زیرا دوستی میان شما را پا برجاتر می ؛دوست داشتی او را به آن آگاه ساز

 (.کلینی)«آحببت رجلاً فاخبره بذلك فانه آثبت آلموده بینكما
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 صله رحم و نیاز به بیان و ابراز خود. 2

یکی دیگر از احتیاجات روانی انسان که مورد توجه روانشناسان قرار گرفته نیاز به 

در هر  انسان. استمنظور از آن ارائه افکار و عقاید خود به دیگران  ابراز خود است که

ختلف م های میل دارد از فرصت ،وضع و موقعیتی و در هر مرحله از تحول و رشد

د. هر کس به تناسب فهم و تجربیات خود امور و وقایع استفاده کرده و خود را نشان ده

ها ابراز  درک و نظر خود را درباره آن خواهد میکند و  خاص درک می یرا به طرز

دارد. موضوعاتی نظیر تربیت فرزندان، چگونگی اداره زندگی و معاش و رمز و راز 

 آن.های مختلف در رفع مشکلات شخصی و نظایر  موفقیت و پیشرفت و مهارت

خانوادگی است که در  تجمعاتاند،  ها برای ارائه آنچه که یافته یکی از این فرصت

گیرد. در  های فامیلی و ارتباط خویشاوندان شکل می پرتو دید و بازدیدها و معاشرت

وسیله به نیاز روانی  ده و بدینکرابراز خود پیدا  ی برایافراد فرصت ییها چنین گردهمایی

ند. صرف نظر از انتقال تجربیات و کن آن را ارضا می و هخویش پاسخ مثبت داد

های اجتماعی، همین بیان و ابراز خود نقش زیادی در ایجاد آرامش روانی فرد  تعامل

خواهد داشت. علاوه بر این، ابراز خود وسیله مؤثری برای تسکین آلام درونی افراد 

از همدلی و همدردی و  است. وقتی فرد درباره مشکلات خود با دیگران صحبت کند و

درد خود  چرا کهشود.  تر می راهنمایی آنها برخوردار شود، ناراحتی و درد و رنج او کم

کردن، فشار درد را  های درونی را برای آنها نقل را با دیگران در میان گذاردن و نگرانی

 دهد. در دید و بازدیدهای فامیلی کند و اضطراب و تشویش فرد را تسکین می کم می

از  و شود های عاطفی فراهم می ضمن برقرار شدن رابطه بین افراد، امکان برون ریزی

طریق تخلیه هیجانی، افکار منفی و غیر واقعی افراد تعدیل خواهد شد. بنابراین صله رحم 

ترین شیوه برای تأمین نیاز به ابراز خود و دسترسی به  ترین و طبیعی ترین، سریع آسان

افکار و ی بت آن است. با ایجاد فرصت برای ابراز خود، امکان پیدایآثار و پیامدهای مث
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شود که با اندک توجهی به  های جدید و ابتکار افراد هموار می عقاید جدید و روش

های خصوصی میان دو یا چند نفر یا ارتباطات اجتماعی میان افراد، به این واقعیت  تماس

 توان دست یافت. خارجی می

 

 استرس هشکا و رحم . صله3

مانند هنگامی که فرد بر - پزشکی برای اشاره به فشار روانی در روانشناسی و روان

از این مفهوم  -شود محرومیت از روابط معنادار با دیگران به نگرانی عاطفی دچار می

زا در زندگی فردی و اجتماعی انسان فراوان است و  استرسعوامل  شود. استفاده می

و به حداقل رساندن این عوامل راهکارهای گوناگونی ارائه روانشناسان برای کاهش 

توان در سطح پیشگیری اولیه، با از میان بردن  ایجاد فضای حمایتی، هم می با. کنند می

زا، و هم در سطح پیشگیری ثانویه، با کاهش دوره درمان،  استرسشرایط آسیب زا یا 

ی برخوردار نباشد، خود را از تأثیرگذار بود. کسی که از حمایت خانوادگی و اجتماع

بیند، ولی اگر در مواجهه با حوادث و مشکلات مختلف از  نظر روانی بدون پشتوانه می

و  استرسبیند و دچار  گاه محکم خانوادگی برخوردار باشد، خود را قدرتمند می تکیه

های مختلف ناشی از  ر دچار آسیبتکند و کم شود و احساس تنهایی نمی اضطراب نمی

 ش.(. 1912)احمدی، گردد یدگی میتن

 

 آثار آخرتي ب(

جو نباشد، بلکه با استفاده از  ای را دوست دارد که خودپرست و منفعت خداوند، بنده

های او  های الهی در جهت خدمت به خلق به ویژه خویشاوندان، شکر عملی نعمت نعمت

خداوند را به جای آورد. چنین کسی دوستدار خدا و مشمول محبت الهی است. 

سازد. گناهانش را  های مرگ را برای او آسان و بدنش را در قبر، خوش بو می سختی
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بخشد.  کند و از عذاب دوزخ، رهایی می بخشد، حسابرسی او را در قیامت آسان می می

چنین مؤمنی شایسته دریافت پاداش عظیم الهی است و مجوز ورود به بهشت پرنعمت 

اگر دوست داری که خداوند، جسد تو را » آمده است: )ع(د از امام سجا یابد. الهی را می

بو گرداند و گناه تو را در قیامت ببخشد، نیکی کن و پنهانی صدقه بده و صله  خوش

درباره پاداش اخروی کسی که خود یا مالش را در  )ص(  پیامبر اکرم .«رحم به جا آور

خداوند اجر صد شهید » :فرماید طریق صله رحم و خدمت به خویشان به کار گیرد، می

دارد، چهل هزار حسنه داده  کند و برای هر قدمی که در این راه برمی به او عطا می

های  کند. به همین میزان، به درجه شود و چهل هزار گناه از گناهان او پاک می می

 .«شود های دنیوی او برآورده می گردد و هفتاد حاجت از حاجت معنوی او افزوده می

 

 اجتماعي صله ارحام آثارج( 

مدهای اجتماعی اعلاوه بر آثار فردی اعم از دنیوی و اخروی دارای پی صله رحم

سازد و در  خاصی نیز هست که جایگاه این عمل عبادی را در عرصه اجتماع نمایان می

کند. اکنون به فراخور مجال این نوشتار به  جهت شکوفایی جامعه نقش مؤثری ایفا می

 :نیمک آنها اشاره می

 

 اجتماعي . همبستگي1

ای به نام همبستگی  شناسان معتقدند که همبستگی اجتماعی معلول پدیده جامعه

افراد گروه در قالب گروهی »گروهی است و همبستگی گروهی به معنای آن است که 

که هستند، وحدت خود را حفظ کنند و با عناصر وحدت بخش مثل: مذهب، فرهنگ، 

 «.نوایی یابند دی، همعاطفه، میهن و خویشاون

های کوچک فامیلی دارای تفاهم و توافق باشند و به  پس اگر افراد در قالب گروه
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یکدیگر یاری رسانند، در اجتماع نیز اثرگذار خواهند بود و به نوعی انسجام اجتماعی 

کنند. چنین انسجامی مایه حیات، رشد و بالندگی جامعه و در نهایت، عمران و  ایجاد می

های  های خویشاوندی از آنجا که مبتنی بر کشش . پیوندها و گروهشود نی آن میآبادا

طبیعی و تمایلات فطری و انگیزه کافی افراد برای حضور در آنهاست، مورد تأکید 

 اسلام قرار گرفته است تا نقطه شروع اصلاح نظام اجتماعی باشد.

سازد و مایه  ه میاین انسجام اجتماعی وحدت، منافع و امنیت ملی را به همرا

 ش.(. 1911 شعاری نژاد،)دشو اندوهگین شدن و سلب طمع دشمنان می

 

 اجتماعي . نظارت2

شناسی، برقراری ارتباطات متنوع اجتماعی و مشارکت فعال در  از منظر جامعه

پذیری و کنترل اجتماعی به  ترین منبع جامعه های مختلف زندگی اجتماعی، مهم عرصه

های  پذیری در خانواده، مدرسه، گروه همسالان، کانون ند جامعهفرآی ورود  شمار می

گیرد. برقراری روابط منسجم، رواج  مذهبی، محیط اجتماعی و مانند آن صورت می

آمیختگی منافع و مصالح مشترک، تلاش جهت رفع  های دو جانبه، درهم تعامل

ا و آثار صله رحم، ه ترین زمینه مهم منزلة... به  های مادی و معنوی دیگران و حاجت

نتایج متعددی از جمله نظارت اجتماعی را به همراه خواهد داشت. شبکه خویشاوندی به 

 . یک جامعه کوچک به طور مستقیم و غیر مستقیم ناظر بر رفتار یکدیگرند مثابة

 

 صله رحم و نیاز به وابستگي و تعلق به گروه

ه از رشد در انسان وجود دارد و این نیاز نیز از جمله نیازهایی است که در هر مرحل

ای در پی تأمین آن است. بستگی و ارتباط با گروه تنها برای تأمین احتیاجات  به گونه

شناسد و از طریق گروه به خصوصیات  مادی نیست، بلکه فرد خود را به وسیله گروه می
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تحکیم  برد. علاوه بر این گروه سبب های خویش پی می اخلاقی و استعدادها و توانمندی

موقعیت اجتماعی فرد را در نظر  شدن از طرف گروه گردد. پذیرفته شخصیت فرد می

فرد طرز برخورد با دیگران، رعایت مصالح  سازد. خود او و دیگران مشخص و محرز می

آموزد و در  گروه می دیگران، تحمل افکار و عقاید مختلف و اعتماد به نفس را در

سازد. رحم، اقوام و خویشاوندان یک فرد  را استوار مینهایت موقعیت اجتماعی خویشتن 

دانستن  تواند در حکم یک گروه منسجم اجتماعی باشد که هر فردی در سایه متعلق می

خویش به آن، به تأمین این نیاز روانی بپردازد. حفظ پیوندهای خانوادگی و فامیلی و 

 به گروه خاصی را بگیرد.تواند جلو احساس طردشدن و عدم تعلق  ها می معاشرت با آن

شود مورد تنفر و خصومت  شخص با تماس مداوم با اقوام و نزدیکان خویش مطمئن می

دیگران نیست، بلکه به گروهی خاص تعلق دارد و در نتیجه احساس تنهایی نخواهد 

های خانوادگی و شناخت هویت جمعی و  داشت. در پرتو تأمین این نیاز از طریق ارتباط

تر دچار  های خویش و گروه فامیلی است که انسان کم ه بر توانمندیگروهی و تکی

زلو نیز یکی از نشانگان اصلی افراد ناایمن را ااز خود بیگانگی خواهد شد. م مشکل

احساس تنهایی معرفی کرده است که صله رحم نقش مهمی در از بین بردن چنین 

 ش.(. 1911 شعاری نژاد،)کند احساسی ایفا می

 

 م و فرایند جامعه پذیریصله رح. 1

رشد اجتماعی است. الگوی کامل و  در فرد از مفاهیم مهم 4پذیری فرایند جامعه

صحیح رشد و تحول در انسان که یک حرکت بسیار پیچیده است از تعامل چندین 

فرایند زیستی، یعنی تغییرات طبیعی  (1آید. این فرایندها عبارتند از:  فرایند به وجود می

فرایندهای  (9؛ فرایندهای شناختی، یعنی تغییرات در تفکر ادراک و زبان (0؛ و بدنی

به . تغییرات در روابط اجتماعی فرد با دیگران، عواطف و شخصیت فرد، یعنی اجتماعی
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ای که  عبارت دیگر منظور از رشد اجتماعی نضج فرد در روابط اجتماعی است به گونه

خوانند  می« اجتماعی»ار باشد. هنگامی فرد را اش هماهنگ و سازگ بتواند با افراد جامعه

پذیری به آن  که نه تنها با دیگران باشد، بلکه با آنان همکاری کند. به بیان دیگر جامعه

شود که فرد به سازگاری با جامعه و محیط فرهنگی خویش  شکل یادگیری گفته می

همسالان و دیگر دست یابد. در ابتدا پدر و مادر و محیط کوچک خانواده، سپس گروه 

افراد جامعه در رشد اجتماعی فرد تأثیر گذارند و از آنجا که روانشناسان اساس 

های اجتماعی  دانند، هرچه روابط خانوادگی و گروه شدن فرد را همانندسازی می اجتماعی

ر شود، این فرایند بهتر شکل خواهد تها و پیوندهای فامیلی بیش و از جمله معاشرت

داند و  کی از عوامل مؤثر در پایداری اولیه رشد را روابط اجتماعی میهارلوک ی گرفت.

روابط اجتماعی مساعد با دیگران، مخصوصاً با اعضای خانواده، کودک را »گوید:  می

حوری را در خود رشد م کند که علاقه به ارتباط با دیگران و اجتناب از خود تشویق می

 1911 شعاری نژاد،)«ی مطلوب خواهد انجامیددهد و این نیز به سازگاری شخصی و اجتماع

معاشرت با  ش.( 1910 ،)کلینی و«صله آلارحام تحسن آلخلق»فرماید:  می )ع(امام صادق ش.(.

شود خلق و خوی فرد نیکو شود. نکته دیگری که مورد توجه عمیق  ارحام موجب می

گر ابعاد انسان شناسان قرار گرفته، هماهنگی و همبستگی رشد اجتماعی با رشد دی روان

های  هشود که در تمام جنب است. به عبارت دیگر، رشد انسان به تغییراتی اطلاق می

شناختی، روانی، حرکتی، عاطفی و اجتماعی صورت گیرد. این ابعاد کاملاً با همدیگر 

 ش.(. 1911 شعاری نژاد،)ها تعامل مداوم وجود دارد پیوستگی و همبستگی دارند و بین آن

های مختلف وجودی انسان  تلالات روانی نیز از عدم هماهنگی رشد بین جنبهبعضی از اخ

اختلال رشد اجتماعی انسان و کیفیت آن نیز موجب انحرافات شخصیتی  شود. ناشی می

شدن زندگی و کاهش روابط اجتماعی و  و اخلاقی خواهد شد. متأسفانه با صنعتی

جویی از این  ویشاوندان، زمینه بهرههای گرم و صمیمانه خ خانوادگی و فامیلی در محیط
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عنصر و عامل مهم در رشد اجتماعی انسان نیز کاهش یافته است. در این زمینه هم 

اند. به عنوان  پژوهشگران جوامع صنعتی و هم پژوهشگران داخلی تحقیقاتی را انجام داده

های جدید  تهای خانوادگی باپیشرف آید که ارتباط چنین برمی 6نمونه، از مطالعات براون

تر از ارتباط  قوی چنان که ارتباط خانوادگی در میان روستاییان ؛شود ضعیف می

یکی از روانشناسان داخلی درباره این  ش.(. 1911 شعاری نژاد،)خانوادگی شهرنشینان است

باشد )که  های سنتی ایرانی که خانواده گسترده می در خانواده» اعتقاد دارد کهواقعیت 

ستاها و شهرهای کوچک کشورمان وجود دارد( محدوده ارتباطی طفل هنوز هم در رو

تر است. بنابراین، اگر نتواند با پدر و مادر ارتباط  تر و تنوع همانندسازی او بیش وسیع

برقرار نماید غالباً با پدربزرگ و مادربزرگ و حتی دایی و عمو و عمه و خاله مرتبط 

نماید. در شهرهای بزرگ مانند تهران  ورده میشود و بسیاری از نیازهای خود را برآ می

تر است و کودکان نیز از روابط  به علل شرایط زندگی شهری، خانواده گسترده کمیاب

 ش.(. 1911 شاملو،)«عاطفی متنوع محرومند

 

 صله رحم و حمایت اجتماعي. 2

انسان موجودی اجتماعی است و برای نیل به اهداف خویش و کاهش موانع و 

گرفتن از  تواند بدون همیاری و همکاری دیگران و بهره ندگی نمیمشکلات ز

 6های اجتماعی های مادی و معنوی آنها زندگی خود را نظم و نسق بخشد. حمایت کمک

 کند. یکی از عواملی است که نقش مهمی در این موضوع ایفا می

بر پایه الگوی وایس، شش شرط متکی بر روابط اجتماعی، افزایش حمایت 

آوردن  اعی را به دنبال دارند. نخست، راهنمایی: آمادگی افراد برای به دستاجتم

اطلاعات )آگاهی( و یا دریافت پیشنهادها از افراد دیگر. دوم، پیوند با دیگران: توانایی 

کردن روی کمک دیگران. از این رو هر چه پیوند افراد با دیگران بیشتر باشد،  حساب
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بودن )بها دادن(: افراد نسبت به  سوم، ارزش قایل شود. حمایت اجتماعی بیشتر می

های فرد، سودمند و ارزشمند  های خود ارزش قایل شده و شایستگی ها و توانمندی توانایی

شمرده شوند. چهارم، وابستگی: احساس امنیت و اطمینان به دیگران و داشتن روابط باز 

متکی بر منافع و دلبستگی با آنان. پنجم، انسجام اجتماعی: داشتن روابط اجتماعی 

کند. ششم، فرصت برای  مشترک، زمینه افزایش حمایت اجتماعی افراد را فراهم می

جلب نظر و تشویق: داشتن این احساس که فرد از سوی دیگران خوشبخت شمرده شده 

 ش.(. 191۲)زکی، و امکان پیشرفت و رشد برای وی وجود دارد

ها به فرد ارائه  انسان سوی دیگراز  حمایت اجتماعی، حمایت یا کمکی است که

 د:شو بخش تقسیم می دوبندی کلی به  شود و در یک تقسیم می

 باشد. های افراد مؤثر می گیری که در تصمیم ۲نخست، حمایت اطلاعاتی

های مادی به کمک افراد  که مستقیماً به صورت کمک 1حمایت ملموسدوم، 

 شتابند. می

دهند وی شخص مورد علاقه، با ارزش  طمینان میکه به فرد ا 3حمایت عاطفیسوم، 

 و محترم است.

رسانی با دادن حمایت اطلاعاتی و پیشنهاد اقدامات متنوع که فرد  حمایت و یاری

های زندگی یاری  را در حل مشکلات و چگونگی رویارویی با درد و رنج

 .(ش. 1932 دیماتئو،)دهند می

برخورداری ازحمایت اجتماعی با اند که  برده تحقیقات دیگری پی همچنین در

تر در دوران  کاهش میزان ابتلا به حمله قلبی، کاهش میزان بروز سل، مشکلات کم

از منظر دینی یکی  .(ش. 1932)دیماتیو، های روانی مرتبط است بارداری و کاهش نگرانی

توان  از آثار و پیامدهای متعدد صله رحم، برخورداری از حمایت خویشان است که می

به »فرماید:  اشاره نمود که می ()ع میرالمؤمنیناز باب نمونه به این سخن گهربار ا
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ها  خردان آن باران ایشان را تعظیم کن، در مقابل بیخویشاوندان خود اکرام کن، برد

ها بهترین حامیان تو به هنگام  چون آن ؛ها آسان گیر بردباری نشان ده و بر گرفتاران آن

حمایت  .ش.( 1913 ،)آمدی«ها خواهند بود ها و آسودگی شیخو ها و مشکلات و سختی

تواند چنان گسترده و فراگیر باشد که تمام افراد یک خانواده گسترده و  خویشاوندان می

. سلامت روانی نایل شوند و در نتیجهفامیل تحت پوشش آن به یک آرامش روانی 

تر از  مایت اجتماعی، سالممند از ح شواهد نشان دهنده این واقعیت است که افراد بهره

افرادی هستند که از حمایت اجتماعی محرومند. حتی پژوهشگران در تحقیقات میدانی 

تر باشد  های اجتماعی و پیوندهای گروهی افراد بیش اند هر چه تماس خویش دریافته

این حمایت اجتماعی از طرف  .ش.( 1932)دیماتیو، تر خواهد بود ها طولانی عمر آن

های ملموس، حمایت  فامیل، همسایگان، همکاران و آشنایان و به صورتدوستان، 

 حمایت اجتماعی فرد را از نگرشگردد.  اطلاعاتی و حمایت عاطفی اعمال می

کند و با توزیع یا  تری بر زندگی و نیز احساس عزت نفس بالاتری برخوردار می مثبت

خطرتر  فشارزا را بیهای ابتدایی، رویدادهای بالقوه  به حداقل رساندن آسیب

شاید این گونه بتوان به یکی دیگر از راز و رمزهای سخنان  ش.(. 1932)دیماتیو، کند می

 .های دینی پی برد های دستورالعمل و یکی از معانی و حکمت)علیهم السلام(  ائمه اطهار

آثار صله رحم، آن را مؤثرترین عامل در  تأثیردر تبیین و )ع( آنجا که امام صادق

 .(ش. 1912، )احمدینمایند ادت عمر معرفی میزی

های  ها و جایگاه های انسانی به رغم موقعیت پیوندهای نسبی و سببی میان گروه

های مختلف حاکم بر جوامع بشری به خود  فرهنگ ها و خرده متفاوتی که در فرهنگ

های  اختصاص داده است، به عنوان یک محرک طبیعی و عامل بالقوه در جذب انسان

کند و موجب شکوفایی،  برخوردار از شجره واحد به سوی یکدیگر ایفای نقش می

تقویت و کارایی تعلقات عاطفی در عرصه نظام خانوادگی و کارآمدی آن 
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 .ش.( 1911)صفورایی پاریزی، گردد می

 

 پیشینه تحقیق

در این زمینه صورت  یهای داخلی نیز مطالعات و تحقیقات در بخش پژوهش

 : ها اشاره کرد توان به بعضی از آن گرفته که می

رابطه صله رحم با بررسی »تحقیقی با عنوان  19۲6در سال امراللّه ابراهیمی 

وی فرض گرفته بود که صله ارحام و کیفیت  .انجام داده است «اختلالات افسردگی

بیماران  اوجامعه مورد پژوهش  .مطلوب روابط فامیلی عامل پیشگیری از افسردگی است

کننده و بستری در  شخیص افسردگی اساسی و اختلال انطباقی با خلق افسرده مراجعهبا ت

نفر را با روش مصاحبه و  122 اوبودند.  19۲6مرکز پزشکی نور در نیمه اول سال 

ار افسردگی زیاد هستند روابط فامیلی ی که دچافراد. نتایج نشان داد کردمشاهده مطالعه 

 .ش.( 19۲6 ،)ابراهیمیندارند اصلاً و یا ی دارندو خویشاوندی ضعیف

 دیدگاه از رحم صله آثار»در تحقیقی با عنوان ( ش.1916) بناب و همکارانش غباری

 آن تأثیر و رحم صله تربیتی نقش به بررسی «آن تربیتی کاربردهای روانشناسی و و اسلام

 در وجودم های پیشینه پژوهش آنها، بررسی اند. روش افراد پرداخته روانی سلامت در

 تحلیل روش با آنها تحلیل و کلمات استقصای از با استفاده روانشناسی و اسلامی متون

 تحلیلی بررسی روش از زمینه این در  روانشناسی تحقیقات است. برای بررسی بوده محتوا

 متون در آن و پیامدهای و آثار صلةرحم مفهوم است. آنها شده موجود استفاده های پیشینه

 دهد می نشان اسلامی حدیث متون . بررسیکردندروانشناختی را بررسی  یقاتو تحق دینی

 به و است گرفته قرار خاصی تأیید مورد رحم صله عنوان با این ارتباطات از خاصی نوع

 برای بسیاری فواید اسلامی احادیث است. در شده پرداخته افراد سلامت روانی در آن نقش

 رشد شایسته، رفتارهای یادگیریتوان به  می لهجم آن از که شده است ذکر رحم صله
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 ،ارحام روانی سلامت به کمک انسانی، عواطف تعاون، افزایش و اجتماعی حمایت روحیة

 شدن پاکیزه،  بلا دفع روزی، شدن زیاد عمر، شدن طولانی ،زندگی به امید سطح ارتقای

 ارتباط که است دهدا نشان علمی روانشناسی تحقیقات اشاره کرد. معنوی رشد و اعمال

 فواید روحانی، و معنوی فواید بر علاوه و خویشاوندان دوستان یادآوری و بخش رضایت

 یادگیری اجتماعی، حمایت منبع به دستیابی توان جمله می آن از که دارد بسیاری روانی

 و مناسب ارتباطات به پرداختن و ای یادگیری مشاهده طریق از اجتماعی های مهارت

 موجب برشمرد. صلة رحم را با دیگران صحیح ارتباط خلال در رفتارها یده خودنظم

 و عروقی قلبی های بیماری کاهش و روانی فشارهای مقابل در افراد مقاومت بالارفتن

 .(ش. 1916 و همکاران، بناب )غباریشود می روانی

 «نظرسنجی از مردم تهران درباره صله رحم»با عنوان  یتحقیق (ش.19۲6)مزحجی 

ای سازمان صدا و سیمای جمهوری  رای مرکز تحقیقات، مطالعات و سنجش برنامهب

سال  16نفری از شهروندان بالای   ۲22نمونه  وی با مطالعه اسلامی ایران انجام داده است.

درصد  00درصد از پاسخگویان در هنگام تعطیلات و  11که  تهران به این نتیجه رسید

روند. همچنین نتایج تحقیق وی نشان داده  قوام خود میسالی یکبار یا کمتر به دیدار ا

های بالای  ها و مشکلات و هزینه درصد( وجود گرفتاری ۲0است که اکثر مردم )

درصد  16همچنین  .دانند زندگی را علت اصلی رفت و آمد کم با اقوام خود می

گذشته کمتر  پاسخگویان اعتقاد دارند که امروزه رفت و آمد مردم با اقوامشان نسبت به

 .(19۲6، ش. ،)مزحجیشده است

 

 روش تحقیق

گانه شهر 00مناطق  سال و بالاتر11افراد مورد نظر این پژوهش  ریآما ةجامع

 .فرد پاسخگو واحد تحلیل است و استتهران 
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 حجم نمونه

 9 یریگ نمونه یخطا باحجم نمونه از فرمول کوکران  یینتع یپژوهش برا ینا در

به عنوان نمونه  (فرمول کوکران یقاز طر)محاسبه نفر  022تعداد وشده  استفادهدرصد 

 .اند هانتخاب شد

400

)1(
1

1
2

2

2

2







d

pqt

N

d

pqt

n

 
p= احتمال وجود صفت در نمونه        q =   احتمال عدم وجود صفت در

 نمونه

N= ی آمار تعداد کل جامعه          n = حجم نمونه 

t= طمینان(ی متغیر در توزیع نرمال )ضریب ا اندازه      d   = درجه اطمینان 

p = 6/2        q = 6/2     d= 29/2        t = 36/1          N = 6/29۲/660  

 

 گیری روش نمونه

متناسب  یبند طبقه یریگ از نمونه یبیپژوهش ترک یندر ا گیری نمونه روش

 است. یستماتیکس ی( و تصادفیا یه)سهم

 یگانه شهردار00ب ابتدا از مناطق متناس بندی گیری طبقه بر اساس روش نمونه

به کل  منطقهآن  خانوارهایکل  یتجمع نسبتهر منطقه به تعداد اعضای نمونه تهران 

  ید.گرد مشخص تهران جمعیت
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 اطلاعات و تحلیل گردآوری روش

 از طریق پرسشنامه گردآوری شده است که پس از انجام این تحقیقاطلاعات 

مورد تجزیه و تحلیل قرار  spssافزار  ستفاده از نرممراحل استخراج و کدگذاری با ا

های تحلیلی نیز از  و تحلیل تک متغیره انجام شده و در بخش یافته ابتدا توصیف گرفتند.

ها در سطح توصیفی یا  ده است. برای تجزیه و تحلیل دادهشهای آماری استفاده  آزمون

درصد و فراوانی و   های مرکزی، ، شاخصتوزیع فراوانییک بعدی از جداول متغیره  تک

 آزمون )کی دو یا کای اسکوئر( استفاده شده است.

های  های توصیفی و یافته های تحقیق حاضر در قالب سیمای پاسخگویان، یافته یافته

های توصیفی با استفاده از فراوانی و درصد در قالب  استنباطی ارائه شده است. یافته

ها، درصد  اند و مبنای ارائه نمودار و توصیف یافته شده جداول یک بعُدی و نمودار ارائه

های استنباطی از جداول  ها( است. برای ارائه یافته پاسخ معتبر )درصد بدون احتساب بی

 مربوط استفاده شده است. های دو بعُدی و آزمون

 

 های کلي افراد مورد مطالعه ویژگي

 درصد 1/03مرد و  ها راآن درصد 9/62 است که نفر 022تعداد کل پاسخگویان 

 درصد متأهل هستند. ۲6مجرد و درصد پاسخگویان  1/00 دهد. زن تشکیل می آنها را

 91-02 درصد 9/03 سال، 09 -92 درصد 6/00 سال، 11-00پاسخگویان  درصد 1/0

درصد  1/۲ سال و بالاتر سن دارند.  66 آنها درصد 10 و سال 66-01 درصد 6/06سال، 

از پاسخگویان دارای  درصد 6/12سواد هستند.  حصیلات ابتدایی یا بیپاسخگویان دارای ت

 6/01، «دیپلم فوق» درصد 1/12، «دیپلم» درصد 96، «راهنمایی یا دبیرستان» تحصیلات

 1/1براساس فعالیت،  هستند.« لیسانس یا بالاتر فوق»درصد  1/1و « لیسانس» درصد،

 0/06، «دار خانه» درصد 6/90، «جودانش» درصد 6/0، «آموز دانش»پاسخگویان  درصد
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شاغل » درصد 1/۲، «بیکار»درصد 0، «بازنشسته»درصد  9/6، «مشاغل آزاد» درصد

 درصد/ 1و « سایر مشاغل» درصد 6/0، «شاغل غیردولتی» درصد 9/11، «دولتی

 .هستند« پزشک»

 

 های توصیفي یافته

 ارحام از دید پاسخگویان

 6/1درصد بستگان درجه دو،  0/9،جه یکدرصد از پاسخگویان بستگان در ۲6/0

درصد از  19/1 وهمسایگان درصد  2/1 ،درصد همکاران 1/9درصد دوستان، 

پاسخگویان همه موارد اعم از )بستگان درجه یک، بستگان درجه دو، دوستان، 

 .دانند همسایگان( را جزو رحم می

 

 شود کارهایي که از دید پاسخگو صله رحم محسوب مي

درصد  9/9درصد کمک مالی و رفع مشکلات،  92/1پرسی،  حوالادرصد  66/۲

 2/9( و و ... کمک مالی ،پرسی درصد همه موارد اعم از )احوال 12/0 ،رفت و آمد

 .دانند میصله رحم  از جمله مصادیقدرصد عیادت بیمار یا یاد کردن را از جمله 
 

کنید اول نزد چه دل و  ای پیش بیاید بخواهید با کسي درد هلأاگر برای شما مس

 روید؟ کسي مي

یا فرزند،  مادر یا پدردل کردن به  و درد اند برای گفتهپاسخگویان،  ازدرصد  90/3

 و درصد به فامیل درجه دو 1/6درصد به دوستان،  00/0درصد به خواهر و برادر،  02/6

 12/6 .اند که کسی را ندارند  گفتهدرصد  0/1کنند و  درصد به همسایگان رجوع می 2/6

درصد به مادر بزرگ  2/9به مشاور،  درصد 2/9 ،اند که به همسرشان درصد اظهار کرده
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 1/6 و زنند درصد با خودشان حرف می 2/21درصد هیچ کس،  1/1 .کنند رجوع می

 کنند. دل میو  درصد با خدا درد

 )درصد( کنید به ایشان مراجعه می« درد دل کردن»افرادی که برای  .1نمودار 

 
 

 های انجام صله رحم نزما

درصد 10روزهای تعطیل،  زمان انجام صلة رحم را درصد از پاسخگویان 0۲

 6/1، نددار وقت که هنگامیدرصد  3/0های جمعه،  درصد شب 3/0 تعطیلات نوروز،

 .اند ذکر کرده رمضانمبارک  ماهدرصد  0/6 و بیاید پیش هروقت درصد

 

 کنید؟ در صورت نیاز مالي به چه کسي مراجعه مي

 یا مادر یا پدر در صورت نیاز مالی به اند، درصد پاسخگویان اظهار کرده 00/6

 0درصد به فامیل درجه  9/1، درصد به دوستان  16/9، برادر و خواهربه  درصد 01، فرزند

 .ندندار را کسیگفتند هم درصد  ۲/0کنند و  مراجعه می

 )درصد( شود جعه میبه ایشان مرا در صورت نیاز مالیی که دافرا. 1جدول 

 معتبر درصد فراواني ها پاسخ

 1۲0 فرزند یا مادر یا پدر

 

 

 
 

00/6 
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 9/1 16 2درجه فامیل

 16/9 62 دوستان

 2/6 0 همسایگان

 ۲/0 03 ندارم را کسي

 0/1 11 همسرم

 2/9 1 ندارم مالي نیاز

 9/1 16 کس هیچ

 2/6 0 همکارم

 - 3 پاسخي بي

   معج

 

  :میزان موافقت با هریک از جملات

 «زنم اگر فرصتی به دست بیاید تعطیلات به خویشاوندان سر می»

 اصلاً موافق نبودند. درصد 6/6و کم به میزان  درصد 01/6بسیار، درصد  60/3

 «صله رحم توصیه دین است و همه باید آنرا انجام دهند»

موافق این  درصد اصلاً 6ان کم و به میز درصد 10/9 بسایر موافق، درصد 10/۲

 جمله نیستند.

 

 «شود صله رحم باعث افزایش عمر می»

موافق  درصد اصلاً 6/1درصد به میزان کم و  11/1 بسیار موافق،درصد  11/9

 نیستند.

 «بخش است دیدار خویشاوندان و فامیل برای من آرامش»

 موافق نیستند. اصلاً درصد 0/9به میزان کم و  درصد 02بسیار موافق، درصد  ۲6/1

 «روم برای دلجویی و عیادت از سالخوردگان اقوام به دیدن آنها می»
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به دیدن  اصلاًدرصد  9/9درصد به میزان کم و  03/6بسیار موافق، درصد  6۲/0

 روند. سالخوردگان نمی

و فقر به سراغ یابد  میآورد، روزی وی افزایش  هر کسی صله رحم را به جا می»

 «آید او نمی

 .نیستند موافق این جملهبا  اصلاً درصد 3/3درصد به میزان کم و 19 بسیار، ۲۲/1

 

 «رویم ما فقط عید نوروز به دیدار اقوام می»

صد اصلاً موافق در 61/3درصد به میزان کم و  06/1، میزان زیاد به درصد 10/9

 این جمله نیستند.

عقاید مختلف را  کنم و تحمل افکار و همیشه رعایت مصالح دیگران را می»

 «دارم

درصد اصلاً موافق  0/9و  درصد به میزان کم 06/1، میزان زیادبه درصد  ۲1/۲

 نیستند.

 «شود تأمین سلامتی و سامان یافتن امور می موجبصله رحم »

درصد اصلاً موافق  ۲کم و درصد به میزان  02/6، میزان زیاد بهدرصد  ۲0/0

 نیستند.

 «کنند می حمایت من های دیدگاه و رفتارها از اوقات تربیش ام در خانواده و اقوام»

درصد اصلاً موافق  6/9درصد به میزان کم و  01/6درصد کاملاً موافق،  60/1

 نیستند. 

 مشکلات با مواجهه در بیماری، مانند خاصی شرایط تحت من، آشنایان و فامیل»

 «کنند می کمک من به و غیره

درصد اصلاً موافق  11/1رصد به میزان کم و د 06/6، میزان زیاد بهدرصد  61/6
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 .نیستند

 «گناه در امان خواهد بودارتکاب به آورد از  کسی که صله رحم را به جا می»

درصد اصلاً موافق  01/0درصد به میزان کم و  09/9کاملاً موافق، رصد د 66/6 

 .نیستند

 «کنند می من از ای سازنده و سودمند انتقادات آشنایان و فامیل،»

درصد اصلاً موافق  19/6و درصد به میزان کم  02/0، میزان زیاد به درصد 06/0

 نیستند.

شان با خویشاوندان بیشتر و بهتر  ترند، روابط مردم هر چقدر دیندارتر و مذهبی»

 «است

درصد اصلاً موافق  00/6و درصد به میزان کم  00/1، ه میزان زیادب رصدد 60/۲

 نیستند.

 «شود های دین می و تقویت پایهرفتار یش روح، اخلاق و پالاموجب صله رحم »

 درصد مخالف هستند. 1/1درصد به میزان کم و  02/1درصد کاملاً موافق،  ۲1/1

 

 طریقه ارتباط با خویشاوندان

 6 ،تلفن تنها از طریق درصد 06/1، چهره به چهره دیدار درصد از طریق 66/6

 درصد 1/9و  ایمیل و نامهارسال طریق  از تنهادرصد  1 ،پیامک تنها از طر یق درصد

 با یکدیگر در ارتباط هستند. از طریق همه موارد

 
 . طریقه ارتباط با خویشاوندان )درصد(0جدول 

 معتبر درصد فراواني ها پاسخ

 66/6 061 چهره به چهره دیدار

 06/1 120 زدن تلفن
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 1 0 فرستادن ایمیل و نامه

 6 00 پیامک

 1/9 6 موارد همه

 - 0 پاسخيبي

 122 022 جمع

 

 دیدار دارید؟و دوستان با فامیل درجه یک و دو  چگونه و چند وقت یکبار 

 فامیل درجه یک -الف

هر  درصد 00/9ای چند بار،  هفته درصد 09/6 ،ای یکبار درصد حداقل هفته 91/6

 درصد 2/9 و سالانه درصد 0هرچند ماه یکبار، درصد  6/6درصد ماهانه،  10/9روز، 

 زمان دیدارشان مشخص نیست. هم درصد 2/6 .روند به دیدار فامیل درجه یک نمی اصلاً

 

 فامیل درجه یکطرق ارتباط با 

پیامک،  از طریق درصد 2/6تلفنی،  درصد 12/9دیدار حضوری،  درصد با 11/0

 یکاز طریق دعوت با فامیل درجه درصد  2/6نامه و ایمیل،  ارسال از طریق درصد 2/6

 باط دارند.ارت

 

 فامیل درجه دو -ب

ای  درصد حداقل هفته 19درصد هرچند ماه یکبار،  01/1، درصد ماهی یکبار 90/9

 6روند و  می 0ای چند بار به دیدن اقوام درجه  درصد هفته 0درصد سالانه،  10/1یکبار، 

 .روند خود نمی 0درصد اصلاً به دیدار اقوام درجه 
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 دوفامیل درجه  باطرق دیدار 

پیامک و  ارسال از طریق درصد 1/9تلفنی،  درصد 09/۲، حضوری درصد ۲2/1

 با فامیل درجه دو ارتباط دارند. امه و ایمیلن ارسال درصد از طریق 2/9

 

 دوستان -ج

درصد  16ای چندبار،  هفته درصد 1۲/6، ماهانه درصد 13/6درصد هر روز،  01/6

 روند. به دیدار دوستانشان می ای یکبار حداقل هفته درصد19چند ماه یکبار و 

 

 یدار با دوستانطرق 

 2/9 و پیامک از طریق درصد 9/6تلفنی،  درصد 0۲/6درصد حضوری،  61/1

 نامه و ایمیل با دوستانشان ارتباط دارند. ارسال از طریق درصد

 

 میزان صله رحم و روابط دید و بازدیدهای خانوادگي در جامعه

ند که میزان صله رحم و روابط دید و بازدیدهای پاسخگویان معتقد درصد از 36/6

 1/1که بیشتر شده است و اند کردهبیان  درصد 0/1 .خانوادگی در جامعه کمتر شده است

 نکرده است. تفاوتی معتقدند درصد
 

 تر شدن صله رحم . دلایل کم9جدول 

 معتبر درصد يفراوان ها پاسخ

 ۹۶ اد مردم یو مشکلات ز یگرفتار
 

1۱/۶ 

ش یو افزا يو مدرن شدن زندگ یت تکنولوژشرفیپ

 يامکیارتباطات پ

2۲ ۹/۱ 

 12/۹ 4۹ ادیز ینداشتن وقت و مشغله کار

 4۴/۱ 14۶  ياد و گرانیز یمشکلات اقتصاد
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اده یو ز یيگرا و تجمل حسادت ،يچشم و هم چشم

 مردم  يخواه

3۹ ۶/۶ 

 ۴/۱ 3  دور شدن از فرهنگ

 ۴/3 1 زننديل پشت سر هم میمکه فا یيهاحرف

 3 11 ان مردم یکم شدن محبت م

 ۴/۱ 3 د صله رحم یمردم به فوا يتوجه يب

 2/2 ۱ کیها و تراف شدن راه يطولان

 ۴/3 1 گریکدیمردم به  یاعتماد يش بیافزا

 1/۶ ۷ ينید دیمردم از اسلام و کمرنگ شدن عقا یدور

 ۴/3 1 خودم رفت و آمد را دوست دارم

 ۴/۲ 2 ردم مان میتر شدن ا یقو

 ۴/3 1 شود يگر میکدیرفت و آمدها باعث کمک به 

 ۴/3 1 مردم  ياد شدن مشکلات روحیز

 ۴/3 1 د حفظ شودیها با ارتباط

 - 3۲ يپاسخ يب

 1۴۴ 4۴۴ جمع

 
 رگرسیونو تحلیل  ها رابطه

طرق انجام صله رحم و »و متغیر « های انجام صله رحم زمان»رابطه بین متغیر 

 «خویشاوندانارتباط با 

درصد پاسخگویانی  66از بین  دهد، می نشان 0 شماره جدول نتایج طور که همان

0

10

20

30

40

50

و مدرن شدن زندگی و افزایش   چشم و هم چشمی نداشتن وقت و مشغله کاری زیاد گرفتاری و مشکلات زیاد مردم   مشکلات اقتصادی زیاد و گرانی 

 ارتباطات پیامکی

 دور شدن از فرهنگمان   کمرنگ شدن عقاید دینی ها و ترافیکطولانی شدن راه کم شدن محبت میان مردم  

40.8 

18.9 

12.6 

9.9 

6.8 

3 

2.2 1.9 

0.8 
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دهند، اکثریت آنها یعنی  از طریق دیدار چهره به چهره انجام میرا اند صله رحم  که گفته

های  درصد شب 3/6درصدشان تعطیلات نوروز و  3/6روزهای تعطیل،  درصد 6/99

درصد پاسخگویانی  0/06کنند و از بین  ویشاوندان انتخاب میجمعه را برای ارتباط با خ

 6/12دهند، اکثریت آنها یعنی  زدن انجام می اند صله رحم را از طریق تلفن که گفته

درصد تعطیلات نوروز را برای ارتباط با خویشاوندان انتخاب  6روزهای تعطیل و  درصد

 .کنند می
طرق انجام صله رحم و ارتباط با  »و متغیر « م صله رحمهای انجا زمان». رابطه بین متغیر 0جدول 

 )درصد(« خویشاوندان

طرق انجام صله رحم و 

 ارتباط با خویشاوندان

های انجام صله  زمان

 رحم

دار
دی

 
ره

چه
 به 

ره
چه

 

فن
تل

 
دن

ز
 

امه
ن

 و 
یل

ایم
 

دن
ستا

فر
 

ک
یام

پ
رد 
موا

مه 
ه

 

کل
 

 6/0 2 2 2 6/1 1/9 رمضان ماه

 1/11 /6 /9 /9 3/0 3/6 نوروز تعطیلات

 6/3 /6 1 2 1/0 3/6 جمعه شب

 ۲/0۲ 2 1/9 /6 6/12 6/99 تعطیل روزهای

 0/6 2 /9 /9 6/1 1/0 بیاید پیش هروقت

 /6 2 2 2 /9 /9 میان در روز یک

 های زمان) بیکاری زمان

 (دارم وقت که

0/6 9/0 2 6/ 9/ 0/3 

 9/9 2 2 2 /6 1/0 روز هر

 1/0 2 /9 2 /6 9/1 ها مناسبت و اعیاد

 و تنهایي زمان در

 دلتنگي

6/ 6/ 2 9/ 2 9/1 

 1/0 2 /9 2 9/1 9/1 کمک برای
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 وقت نداشتن دلیل به

 کنم نمي رحم صله

9/ 9/ 2 9/ 2 1/ 

 مالي وضع که زماني

 باشم داشته خوبي

2 9/ 2 2 2 9/ 

 122 9/1 0/6 1 0/06 1/66 درصد جمع

 932 6 00 0 129 060 فراوانی

 

16۲/2=v 

 مرکرا
60۲/2=sig 01=

df 
۲62/09=

2 

آزمون آماری
2 و متغیر « های انجام صله رحم زمان»دهد که بین  نشان می

داری  درصد تفاوت معنا 36با اطمینان « طرق انجام صله رحم و ارتباط با خویشاوندان»

 شود. مینمشاهده 

 

تغییرات میزان صله رحم در »و متغیر « انجام صله رحم های زمان»رابطه بین متغیر 

 «جامعه

درصد پاسخگویانی که  0/36 دهد، می نشان 6 شماره جدول نتایج طور که همان

درصد روزهای  0/06اند صله رحم در جامعه کمتر شده است، اکثریت آنها یعنی  گفته

درصد  0/3های جمعه و  درصدشان شب 6/3درصد تعصیلات نوروز، 11تعطیل، 

 1/0کنند و  های بیکاری )وقت آزاد( را برای ارتباط با خویشاوندان انتخاب می زمان

درصد روزهای  1اند صله رحم در جامعه بیشتر شده است،  درصد پاسخگویانی که گفته

/ درصد ماه رمضان را برای 6/ درصدهر روز و 6/ درصد تعطیلات نوروز، 6تعطیل و 

 کنند. جام صله رحم انتخاب میارتباط با خویشاوندان و ان
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« تغییرات میزان صله رحم در جامعه»و متغیر « های انجام صله رحم زمان». رابطه بین متغیر 6جدول 

 )درصد(

تغییرات میزان صله رحم در 

 های انجام صله رحم زمان جامعه

فرقي نکرده  بیشتر شده است

 است

کمتر شده 

 است

 کل

 6/0 1/0 2 /6 رمضان ماه

 1/11 11 /9 /6 نوروز تتعطیلا

 6/3 6/3 2 2 جمعه شب

 ۲/0۲ 0/06 /6 1 تعطیل روزهای

 0/6 0/6 /6 /9 بیاید پیش هروقت

 /6 /9 /9 2 میان در روز یک

 که زمانهای) بیکاری زمان

 (دارم وقت

2 2 0/3 0/3 

 9/9 1/0 2 /6 روز هر

 1/0 1/0 2 2 ها مناسبت و اعیاد

 9/1 1 /9 2 دلتنگي و تنهایي زمان در

 1/0 1/0 2 2 کمک برای

 رحم صله وقت نداشتن دلیل به

 کنمنمي

2 2 1/ 1/ 

 خوبي مالي وضع که زماني

 باشم داشته

2 2 9/ 9/ 

 122 0/36 1/1 1/0 درصد جمع

 932 9۲0 ۲ 11 فراوانی

 

0۲1/2=v 

 کرامر

222/2

=sig 

   

00=df 

919/62

=
2 
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آزمون آماری
2 تغییرات »و « های انجام صله رحم زمان»دهد که بین  نشان می

 شود. داری مشاهده می درصد تفاوت معنا 36با اطمینان « میزان صله رحم در جامعه

 

صله  ءافرادی که جز»و متغیر « تغییرات میزان صله رحم در جامعه»رابطه بین متغیر 

 «شوند رحم محسوب مي

درصد پاسخگویانی  6/36از بین  دهد، می نشان 6 شماره جدول یجنتا طور که همان

درصد بستگان  6/۲0اند صله رحم در جامعه کمتر شده است، اکثریت یعنی  که گفته

همکاران و  درصد 9/1درصد بستگان درجه دو،  9/0دوستان،  درصد 6/6درجه یک، 

دانند. از بین  میهمه موارد را جزو صله رحم  همدرصد  3/19 و/ درصد همسایگان 1

درصد  1/1اند صله رحم در جامعه بیشتر شده است،  درصد پاسخگویانی که گفته 1/0

 دانند. / درصد دوستان را جزو صله رحم می9بستگان درجه یک و 

تغییرات میزان صله رحم »و  «شوند افرادی که جزو صله رحم محسوب می». رابطه بین متغیر 6جدول 

 )درصد(« در جامعه
 ات میزان صله رحم در جامعهتغییر

 افرادی که جزو صله

 شوند رحم محسوب مي

بیشتر 

شده 

 است

فرقي نکرده 

 است

کمتر شده 

 است

 کل

 1/۲6 6/۲0 1/1 1/1 بستگان درجه یک

 9/0 9/0 2 2 بستگان درجه دو

 1/6 6/6 2 /9 دوستان

 9/1 9/1 2 2 همکاران

 /1 /1 2 2 همسایگان

 3/19 1/19 2 /1 همه موارد

 122 6/36 1/1 1/0 درصد جمع

 93۲ 9۲3 ۲ 11 فراوانی



 1392سال سوم، شماره دهم، زمستان           /  فصلنامه اخلاق زيستي    152 

   
ره 

زم
رو

ي 
دگ

نوا
خا

ت 
ملا

تعا
در 

م 
رح

ه 
صل

و 
ی 

ند
او

يش
خو

ط 
واب

ه ر
گا

جاي
 

 

 

2۲6/2=v 

 کرامر

311/2

=sig 

   

12=df 

6۲6/0=
2 

آزمون آماری
2 افرادی که جزو صله رحم محسوب »متغیر دهد که بین  نشان می

داری  درصد تفاوت معنا 36ان با اطمین« تغییرات میزان صله رحم در جامعه»و « شوند می

 شود. مینمشاهده 

 

دلایل کاهش صله »و متغیر « تغییرات میزان صله رحم در جامعه»رابطه بین متغیر 

 «رحم

درصد پاسخگویانی  3۲از بین  دهد، می نشان ۲ شماره جدول نتایج طور که همان

درصد  1/02اند صله رحم در جامعه کمتر شده است، اکثریت آنها یعنی  که گفته

درصد  9/10، زیاد مشکلات و گرفتاریدرصد 0/11، گرانی و اقتصادی مشکلات

 حسادت و چشمی، هم و چشمدرصد  3/3، زیاد کاری مشغله و وقت نداشتن

 شدن مدرن و تکنولوژی پیشرفتدرصد  9/6و مردم  خواهی زیاده و گرایی  تجمل

دانند. از بین  می در جامعهدلایل کاهش صله رحم را پیامکی  ارتباطات افزایش و زندگی

درصد  /6اند صله رحم در جامعه بیشتر شده است،  درصد پاسخگویانی که گفته 6/1

پیامکی را دلایل کاهش  ارتباطات افزایش و زندگی شدن مدرن و تکنولوژی پیشرفت

 دانند. صله رحم در جامعه می

 
 «رات میزان صله رحم در جامعهتغیی»و متغیر « دلایل کاهش صله رحم». رابطه بین متغیر ۲جدول 

 تغییرات میزان صله رحم در جامعه

 مدلایل کاهش صله رح

بیشتر شده 

 است

فرقي نکرده 

 است

کمتر شده 

 است

 کل
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 ۶/1۱ 4/1۱ /۲ ۴ مردم زیاد مشکلات و گرفتاری

 زندگي شدن مدرن و تکنولوژی پیشرفت

 پیامکي ارتباطات افزایش و

۲/ ۴ 3/۹ ۱/۹ 

 ۹/12 3/12 /3 ۴ زیاد کاری همشغل و وقت نداشتن

 ۱/4۴ ۱/4۴ ۴ ۴ گراني و زیاد اقتصادی مشکلات

 تجملگرایي و حسادت چشمي، هم و چشم

 مردم خواهي زیاده و

۴ ۴ ۶/۶ ۶/۶ 

 /۱ /۱ ۴ ۴ فرهنگمان از شدن دور

 /3 /3 ۴ ۴ زنندمي هم سر پشت فامیل که هایي حرف

 3 3 ۴ ۴ مردم میان محبت شدن کم

 /۱ /۲ /3 ۴ رحم صله فواید به دممر توجهي بي

 2/2 2/2 ۴ ۴ ترافیک و ها راه شدن طولاني

 /3 /3 ۴ ۴ یکدیگر به مردم اعتمادی بي افزایش

 شدن کمرنگ و اسلام از مردم دوری

 دیني عقاید

۴ ۴ ۶/1 ۶/1 

 /3 ۴ ۴ /3 دارم دوست را آمد و رفت خودم

 /۲ ۴ ۴ /۲ مردم ایمان شدن تر قوی

 یکدیگر به کمک اعثب آمدها و رفت

 شود مي

3/ ۴ ۴ 3/ 

 /3 /3 ۴ ۴ مردم روحي مشکلات شدن زیاد

 /3 ۴ /3 ۴ شود حفظ باید ها ارتباط

 1۴۴ ۶۷ 4/1 ۹/1 درصد جمع

 3۹۲ 3۲4 ۲ ۹ فراواني

۹۶3/۴=v ۴۴۴/۴ کرامر=
sig 

  32=df ۹23/3۲۴=
2 
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آزمون آماری
2 و « دلایل کاهش صله رحم»متغیر دهد که بین  می نشان

داری مشاهده  درصد تفاوت معنا 36با اطمینان « تغییرات میزان صله رحم در جامعه»

 .شود می

 

 حلیل رگرسیون چندگانه متغیرهای تحقیقت

  براساس مدل« عمل به صله رحممیزان »ر تحقیق حاضر متغیر اصلی تحقیق یعنی د

جش تاثیرات جمعی و همزمان هریک از متغیرهای مستقل، از یمی و به منظور سنظتن

 طریق تحلیل رگرسیون چندگانه مورد آزمون قرار گرفته است.

 

 رگرسیون چند گانه
 محعمل به صله رثر بر میزان ؤجدول الف: نتایج آزمون تحلیل رگرسیون درباره عوامل م

 (Enter) ورود همزمان روش ورود متغیرها

 09/2 (Rگانه )ضریب همبستگی چند

Rضریب تعیین )
2) 26/2 

Adjusted Rضریب تعیین تعدیل یافته )
2) 26/2 

 91/1 (Standard Errorخطای معیار )

 222/2 (Sigداری )سطح معنی

 

 عمل به صله رحمضرایب آزمون تحلیل رگرسیون درباره عوامل موثر بر میزان جدول ب: 

 b Beta S.E. t Sig متغیرهای مستقل

 222/2 ۲93/10 603/2 - ۲02/6 ر ثابتمقدا

 220/2 101/9 263/2 162/2 116/2 برخورداری از حمایت اجتماعی

 211/2 660/0 201/2 191/2 260/2 نگرش مثبت نسبت به صله رحم
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عمل به صله رحم جدول الف نتایج تحلیل رگرسیون دربارة عوامل موثر بر میزان 

های این  دادهاند.  دار شناخته شده متغیر معنی دوهد. در معادله رگرسیونی  را نشان می

با ترکیب عمل به صله رحم دهد که ضریب همبستگی چندگانه میزان  جدول نشان می

نگرش مثبت نسبت به صله رحم و برخورداری از حمایت اجتماعی خطی متغیرهای 

یرهای است. بدین معنی که نسبتی از واریانس متغیر وابسته که توسط متغ 09/2معادل 

ن تحلیل است. جدول ب نیز ضرایب آزمو 09/2مستقل تبیین شده است به اندازه 

دهد. برطبق  را نشان میعمل به صله رحم ثر بر میزان رگرسیون درباره عوامل مؤ

 برخورداری از حمایت اجتماعیتوان گفت، ضریب رگرسیون  های این جدول می داده

 6تقریباً رش مثبت نسبت به صله رحم نگضریب رگرسیون شاخص  و درصد 11تقریباً 

 16برابر با برخورداری از حمایت اجتماعی درصد است. علاوه بر این، بتای شاخص 

به   Fدرصد است. آزمون 19نگرش مثبت نسبت به صله رحم بتای شاخص  و درصد

به بیان آماری  :sig)222/2) .کند آمده را تائید می داری رابطه آماری بدست شکل معنی

بیانگر آن است که رگرسیون متغیر وابسته بر متغیرهای مستقل مورد نظر به   Fتنسب

بینی  برای پیش Bدار است. لازم به یادآوری است که از ضرایب  لحاظ آماری معنی

برای تعیین میزان اثر  Betaکنند در صورتی که از ضرایب  تغییرات استفاده می

 شود. ده میمتغیرهای مستقل بر روی متغیر وابسته استفا

 

 گیری نتیجه و تحلیل

ارتباط با خویشاوندان و صله رحم در جامعه کنونی ما  ها نشان داده است که یافته

که اکثر افراد اعتقاد دارند این ارتباط کمتر شده  . بدین معنیدچار تغییراتی شده است

های  فتاریاند که از جمله آنها گر است و دلایل گوناگونی هم برای این اتفاق ذکر کرده

پاسخگویان بستگان درجه یک  اکثر است.های ارتباطی  روزمره افراد و ورود تکنولوژی
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 درصد 09/6 ،ای یکبار پاسخگویان حداقل هفته از درصد 91/6. دانند را جزو رحم می

 هرچند ماه یکبار درصد  6/6ماهانه،  درصد 10/9هر روز،  درصد 00/9ای چند بار،  هفته

پاسخگویان  ازدرصد 11/0. روند به دیدار فامیل درجه یک میسالانه  درصد 0 و

نامه و با ارسال درصد  2/6 و پیامک از طریق درصد 2/6تلفنی،  درصد 12/9، حضوری

 ارتباط دارند. خود با فامیل درجه یک ایمیل

و  شود مردم به صله رحم بپردازند متفاوت  ی که باعث میها و عوامل انگیزه

از  درصد 66/۲ها نشان داد که  باشد. یافته از دید مردم متفاوت می مصادیق صله رحم نیز

کمک مالی و رفع مشکلات،  درصد 92/1، دانند را صله رحم می پرسی احوال پاسخگویان

همه موارد اعم از )احوال پرسی و کمک مالی(  درصد 12/0درصد رفت و آمد و  9/9

  اند. کردهبیان بیمار یا یاد کردن را از عیادت  درصد 2/9و 

که اگر فرصتی به دست  بودند میزان زیاد موافق بهدرصد از پاسخگویان  60/3

ه میزان زیاد موافقند بدرصد  10/۲ .ندزن بیاید از جمله تعطیلات به خویشاوندان سر می

ه میزان زیاد ب درصد 11/9انجام دهند.  را  که صله رحم توصیه دین است و همه باید آن

ه میزان زیاد موافقند که بدرصد  ۲6/1 شود. م باعث افزایش عمر میموافقند که صله رح

ه میزان زیاد بدرصد  6۲/0. بخش است ن و فامیل برایشان آرامشدیدار خویشاوندا

ه ب ۲۲/1. ندرو ردگان اقوام به دیدن آنها میموافقند که برای دلجویی و عیادت از سالخو

و یابد  میجا آورد، روزی وی افزایش  میزان زیاد موافقند که هر کسی صله رحم را به

نوروز به  ه میزان زیاد موافقند که ما فقط عیدبدرصد  10/9. آید فقر به سراغ او نمی

ه میزان زیاد موافقند که همیشه رعایت مصالح بدرصد  ۲1/۲رویم.  دیدار اقوام می

پاسخگویان درصد از  ۲0/0ل افکار و عقاید مختلف را دارند. کنند و تحم دیگران را می

شود.  تأمین سلامتی و سامان یافتن امور می موجبه میزان زیاد موافقند که صله رحم ب

 و اعمال از اوقات اکثر خانواده هایشان در و ه میزان زیاد موافقند که اقوامبدرصد  60/1
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ه میزان زیاد موافقند که آشنایان و بدرصد  06/1کنند.  می هایشان حمایت ایده و رفتارها

 کمک به ایشان و غیره مشکلات با مواجهه در بیماری، مانند خاصی شرایط تحت یل،فام

آورد از  ه میزان زیاد موافقند که کسی که صله رحم را به جا میبرصد د 66/6 کنند. می

 ه میزان زیاد موافقند که آشنایان و فامیل،برصد د 06/0گناه در امان خواهد بود. 

ه میزان زیاد موافقند که مردم برصد د 60/۲. کنند می من از ای سازنده و سودمند انتقادات

 ۲1/1 شان با خویشاوندان بیشتر و بهتر است. تر باشند، روابط هر چقدر دیندارتر و مذهبی

ه میزان زیاد موافقند که صله رحم باعث پالایش روح، اخلاق و عمل و تقویت برصد د

 شود. های دین می پایه

درصد به خواهر  02/6یا فرزند،  مادر یا پدرکردن به  دلو برای درد درصد  90/3

درصد به  2/6 و درصد به فامیل درجه دو 1/6درصد به دوستان،  00/0و برادر، 

 .اند که کسی را ندارند درصد پاسخگویان بیان نموده 0/1کنند و  همسایگان رجوع می

 و درصد به مشاور 2/9 ل کردن به همسر،د و اند که برای درد رصد اظهار کردهد 12/6

دل  و را برای درد درصد هیچ کس 1/1 .کنند درصد به مادر بزرگ رجوع می 2/9

 دلو  درصد با خدا درد 1/6 و زنند درصد با خودشان حرف می 2/1، کردن ندارند

 کنند.  می

 یا مادر یا پدر اند، در صورت نیاز مالی به پاسخگویان اظهار کرده درصد 00/6

 ۲/0 .کنند مراجعه می دوستانبه درصد  16/9 و برادر و خواهربه  درصد 01، فرزند

 د.نکن مراجعه می 0 درجه فامیلبه درصد  9/1 و ندندار را کسیدرصد 

های  درصد شب 3/0درصد تعطیلات نوروز،  10روزهای تعطیل،  ،درصد 0۲/۲

 هر درصد 6/1 .نددار وقت که یهای زماندرصد 3/0 دانند و صله رحم می  را زمان جمعه

  دانند. صله رحم می را زمان رمضان ماهدرصد  0/6 و بیاید پیش وقت

و  پیامکدرصد  6 ،تلفندرصد  06/1 ،چهره به چهره دیدار درصد از طریق 66/6



 1392سال سوم، شماره دهم، زمستان           /  فصلنامه اخلاق زيستي    158 

   
ره 

زم
رو

ي 
دگ

نوا
خا

ت 
ملا

تعا
در 

م 
رح

ه 
صل

و 
ی 

ند
او

يش
خو

ط 
واب

ه ر
گا

جاي
 

 

 کنند. را برای ارتباط با یکدیگر انتخاب می ایمیل و نامهدرصد  1

خانوادگی دید و بازدیدهای و درصد معتقدند که میزان صله رحم و روابط  36/6

درصد  1/1اند که بیشتر شده است و  درصد بیان نموده 0/1 .در جامعه کمتر شده است

 فرقی نکرده است. معتقدند که
 

 :عبارتند ازکمتر شدن صله رحم  دلایل

، رفتاری و مشکلات زیاددرصد گ 11/3درصد مشکلات اقتصادی و گرانی،  02/1

حسادت و  درصد چشم و هم چشمی، 3/3درصد گرفتاری و مشکلات زیاد مردم،  10/6

درصد پیشرفت تکنولوژی و مدرن شدن زندگی  6/1گرایی و زیاده خواهی مردم،  تجمل

درصد طولانی  0/0 ،درصد کم شدن محبت میان مردم 9و افزایش ارتباطات پیامکی، 

 .درصد دوری مردم از اسلام و کمرنگ شدن عقاید دینی 1/3ها و ترافیک؛  شدن راه

اند صله رحم خود را از  درصد پاسخگویانی که گفته 66از بین  داد که نتایج نشان

درصد روزهای  6/99دهند، اکثریت آنها یعنی  طریق دیدار چهره به چهره انجام می

درصد پاسخگویانی  0/06کنند و از بین  تعطیل را برای ارتباط با خویشاوندان انتخاب می

 6/12دهند، اکثریت آنها یعنی  زدن انجام می اند صله رحم خود را از طریق تلفن که گفته

درصد تعطیلات نوروز را برای ارتباط با خویشاوندان انتخاب  6روزهای تعطیل و  درصد

 .کنند می

اند صله رحم در جامعه کمتر شده است،  درصد پاسخگویانی که گفته 0/36از بین 

 6/3وز، درصدتعصیلات نور11درصدروزهای تعطیل،  0/06اکثریت آنها یعنی 

را برای ارتباط با خویشاوندان  های بیکاری زمان درصد 0/3های جمعه و  درصدشب

اند صله رحم در جامعه بیشتر  درصد پاسخگویانی که گفته 1/0کنند و از بین  انتخاب می

/ درصد هر روز و 6/ درصد تعطیلات نوروز، 6درصد روزهای تعطیل و  1شده است، 

 کنند.  ارتباط با خویشاوندان و صله رحم انتخاب می/ درصد ماه رمضان را برای 6
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اند صله رحم در جامعه کمتر شده است،  درصد پاسخگویانی که گفته 6/36از بین 

درصد  9/0درصد دوستان،  6/6درصد بستگان درجه یک،  6/۲0اکثریت آنها یعنی 

وارد درصد همه م 3/19 همسایگان و/ درصد 1درصدهمکاران و  9/1بستگان درجه دو، 

اند صله رحم در جامعه بیشتر  که گفته یدرصد 1/0دانند. از بین  را جزو صله رحم می

دوستان را جزو صله رحم  / درصد9درصد بستگان درجه یک و  1/1شده است، 

 دانند. می

اند صله رحم در جامعه کمتر شده است، اکثریت آنها  که گفته یدرصد 3۲از بین 

 مشکلات و درصد گرفتاری 0/11گرانی،  و زیاد یاقتصاد درصد مشکلات 1/02یعنی 

 هم و چشم درصد 3/3، زیاد کاری مشغله و وقت نداشتن درصد 9/10زیاد، 

 تکنولوژی پیشرفت درص 9/6مردم و  خواهی زیاده و گرایی تجمل چشمی،حسادت و

پیامکی را دلایل کاهش صله رحم در جامعه  ارتباطات افزایش و زندگی شدن مدرن و

اند صله رحم در جامعه بیشتر شده  درصد پاسخگویانی که گفته 6/1د. از بین دانن می

پیامکی  ارتباطات افزایش و زندگی شدن مدرن و تکنولوژی / درصد پیشرفت6است، 

 دانند. را دلایل کاهش صله رحم در جامعه می

 دهد ثر بر میزان عمل به صله رحم نشان مییج تحلیل رگرسیون دربارة عوامل مؤنتا

ضریب همبستگی چندگانه میزان عمل به صله رحم با ترکیب خطی متغیرهای  هک

است.  09/2برخورداری از حمایت اجتماعی و نگرش مثبت نسبت به صله رحم معادل 

بدین معنی که نسبتی از واریانس متغیر وابسته که توسط متغیرهای مستقل تبیین شده 

ثر بر میزان گرسیون درباره عوامل مؤن تحلیل راست. ضرایب آزمو 09/2است به اندازه 

ضریب رگرسیون برخورداری از حمایت اجتماعی که  دهد عمل به صله رحم نشان می

درصد، ضریب رگرسیون شاخص نگرش مثبت نسبت به صله  11تقریباً برابر است با 

 درصد است.  6رحم تقریباً برابر است با 
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Status of kinship relations and [seley-rahem] in everyday family 

relationship 
M. RAzavi Toosi 

Abstract 

This survey conducted with purpose of investigating “status of kinship 

relations and [seley-rahem] in everyday family relationship”. Study 

population is 18 age above of Tehran citizens. Sample size was 400 person 

that obtained with Cochran formula.  

Results indicate that 56.6 percent of respondents have relationship with 

relatives through face to face relation, 26.1 percent through phone, 6 

percent of them through message and 1 percent through emailing and 

enveloping letter have relations with family and relatives. Also finding 

show that 31.6 percent of respondents visit close relatives at least once a 

week, 23.6 percent more times in a week, 22.3 percent every day, 14.3 

percent monthly, 5.5 percent once in two or more month, 2 percent once in 

a year and 3 percent of respondents never visit the relatives. Results 

indicate that 95.5 percent of sample study believes that the visiting relatives 

and [seley-rahem] have been decreased. 40.8 percent of respondents said 

that cause of decreasing relationship with relatives is economic problems 

and increasing costs, 18.9 percent of them involvement and everyday life 

problems, 12.6 of them percent having not more free times, 9.9 percent 

increasing envy and jealousy and immoderation and indulgence, 6.8 

percent of them thechnogical advancements and modernizing the life and 

increasing relations through message, 3 percent of them lowering amour 

between people, 1.9 percent weakness of religiosity are causes of lowering 

relationships between relatives. 

Findings show that 33.6 percent of 65 percent of peoples that visit close 

and face to face said that have relationships with relatives in holidays.  

Result of regression analysis show that affecting factors (positive attitude 

on seley-rahem and achieving social support) in degree of relationship with 

relatives have explained 23 percent of total correlation.  
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