
 

، سيستان و بلوچستان،  استاديار دانشكده الهيات و معارف اسلامي دانشگاه سيستان و بلوچستان -1
 ايران)نويسنده مسؤول(

 Dr.khakpour@theo.usb.ac.irنشاني الكترونيكي: 

 يستان  و بلوچستان، ايراناستاديار دانشكده الهيات و معارف اسلامي دانشگاه سيستان و بلوچستان، س -2

 استاديار دانشكده الهيات و معارف اسلامي دانشگاه سيستان و بلوچستان، سيستان و بلوچستان، ايران -3

 سيستان و بلوچستان، ايران، دانشگاه سيستان و بلوچستان كارشناس ارشد علوم قرآن و حديث -4

 13۳2/11/1خ پذيرش مقاله: تاري  13۳2/۶/12تاريخ دريافت مقاله:  نوع مقاله: مروری

 2931سال سوم، شماره دهم، زمستان           /  فصلنامه اخلاق زيستي    95

 روان از ديدگاه قرآن سلامتكاركردهاي تربيتي اميد و نقش آن در 
 1حسين خاكپور

 2الله حسومي ولي

 3مهرناز گلي
 4اسماء ايرانمنش

 چكيده

انسان نقش مهمي بر عهده دارد. از نظر قرآن  «سلامت رواني»و  «تربيت»در  «اميد»

رتي كه انسان در صو ؛)اميد( انبساط سرور در دل به جهت امر محبوب است «رجا»

 بسياری از اسباب رسيدن به محبوب را تحصيل كرده باشد و به آرامش قلبي برسد.

هدف از اين مقاله بيان كاركردهای تربيتي اميد و نقش آن در سلامت و بهداشت 

روايي، مباني و عوامل  ـ يآنتحليلي با رويكردی قر ـ لذا به روش توصيفي .روان است

به واسطه دو رويكرد  «اميد»از نظر قرآن  كه كند گيری مي تيجهايجاد اميد را بررسي و ن

اين رسيده و  «خداشناسي»به  «خودشناسي»ان از سان .شود شناختي و رفتاری حاصل مي

شخص تكيه به هست نمای هستي دارد و  .گردد مي «خدامحوری»و  «باوریدخو»باعث 

يد، به اميدی پايدار دست عمل صالح همراه نما اگر آن را با رويكردهای رفتاری مثل

 يازيده است. 
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ازده باشد كه ب در بعُد تربيتي عامل تحرك و باعث عمل مي «اميد»از نگاه قرآن 

و... باعث تقويت قدرت صبر، حس شادكامي، كارايي، كارداني  ،كار را بالا برده

 گردد كه همه اينها سلامت رواني انسان را به همراه دارد.  مي

 

 واژگان كليدي

 قرآن، سلامت روان، ، تربيتيد، رجاءام
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 مقدمه

تربيت » انسان و رسيدن او به «سلامت رواني»موهبتي الهي است كه در  «اميد»

هنگام هجوم  ،بخشد به زندگي انسان معني مي «اميد» نقش مهمي دارد. «صحيح

مشكلات و ناملايمات، از فروپاشي رواني انسان جلوگيری نموده و مانع استيلای 

حالت روحي و رواني برانگيزاننده  «اميد» گردد. دل سردی بر انسان مي يأس و

ترين راه حصول آن در  كه متعالي( .م 2002)داودی،  باشد ميانسان به كار و فعاليت 

 اسلام ناب محمدی )ص( تجلي يافته است.

به رحمت هست نمای هستي از اركان دين اسلام  «اميدواری»و  «اميد»

نشاط و  ا آن ركود و رخوت از انسان و جامعه رخت بربستهشود كه ب محسوب مي

در دل و قلب ممكن  «اميد»از نگاه قرآن رهيافت  .گيرد و تعالي جای آن را مي

مگر از راه يكتاپرستي )خدا محوری( و اعتقاد به روز بازپسين، البته بايد  ؛نيست

يي برای حركت خوف و اميد )هر دو با هم( نيروی اجرا ،از اين منظرتوجه داشت 

 .باشند ميها و رفتارهای انساني  بوده و عامل مستقيم تلاش

را در همراه بودن رويكردهای شناختي با  «اميد»قرآن راه رسيدن به 

 «خداشناسي»انسان را به  «خودشناسي»در نگاه اسلام  .داند رويكردهای رفتاری مي

در عرصه  «خدا محوری»كه در سايه  گردد ميانسان  «خودباوری»رساند و باعث  مي

 باعث پيدايش ...  وو همراه شدن با رويكردهای رفتاری مثل عمل صالح  زندگي

دارد مباني و عوامل شناختي  قصد. بر اين اساس نگارنده شود پايدار مي «یاميد»

تربيتي آن را به تصوير ی هانمايد و سپس كاركرد بيان ايجاد اميد را از نگاه قرآن

مشخص  «سلامت روحي»و رسيدن به  «اميد درماني قرآني»تا فرآيند  بكشاند

 گردد. 
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 پيشينه تحقيق

برخي به ، اما هدر زمينه موضوع مورد بحث تحقيقات مشابهي انجام نشد

  اشاره كرد، از جمله:توان  های محدود و نزديك به موضوع مي نوشته

 (.ش 1322)چاوشي،  «بررسي مفهوم خوف و رجا»پايان نامه  -

 (ش. 1311)اميني،  «زندگي درش بيم و اميد نق»مقاله  -

تبيين و جايگاه انذار و »تحت عنوان حوزه  2پايان نامه سطح  -

 ( ش. 1330)مهتری،  «تبشير در تربيت انسان

 ( ش. 13۶3)محمدی ری شهری،  «نقش آفريني اميد»مقاله  -

 «راهكارهای تقويت اميد به آينده از منظر قرآن و روايات»مقاله  -

دانش آموز در شهرستان  113 یكه به بررسي مورد( ش. 13۳1 زاده، )حسن

 ساری پرداخته است.

عوامل شناختي ايجاد اميد و  واما تمركز نوشته حاضر بر روی بيان مباني 

در سلامت روان هم  «اميد»باشد كه در ضمن آن نقش  كاركردهای تربيتي آن مي

 گردد. مشخص مي

 

 ال و فرضيهسؤ

 :الات ذيل را مد نظر داردمقاله حاضر پاسخ به سؤ

تربيتي كاركردهای  و ايجاد اميد از ديدگاه قرآن كدام استمباني و عوامل 

رسد قرآن برای ايجاد اميد علاوه بر مباني  اميد چه چيزهايي است؟ به نظر مي

ای  روحي و رواني را نيز مؤثر دانسته؛ به گونهعوامل  ،شناختي شناسي و انسان هستي

 بيتي آن در ابعاد گوناگون فردی و اجتماعي قابل مشاهده است. كاركردهای تركه 
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 اهميت و ضرورت بحث

، های بسياری را به همراه داشته  اگرچه فايدههای علمي و تكنولوژی  تپيشرف

جايگزيني غم و  و انسان، انزوا و در خود فرو رفتگي عواطف افولاما موجب 

يكي از  «اميد»چنين شرايطي  . درگرديده است نااميدی به جای شادی و اميد

و  نمودهتواند زخم روحي بشريت را درمان  بهترين دست آويزهايي است كه مي

را از منشأ لايزال الهي برای  «اميد»قرآن حقيقت  گردد.باعث التيام آلام او 

در  لذا پرداختن به موضوع فوق .بشريت ترسيم نموده كه موافق فطرت اوست

 اهميت بسزايي دارد. فرد و جامعه، «انيبهداشت رو»جهت رسيدن به 

 

 شناسي مفهوم

و نه صرفاً  -برخورداری كامل از رفاه جسماني، رواني، اجتماعي :سلامت

روان در لغت به معني  .(.ش 1321)شعباني،  باشد مي ـعضو فقدان بيماری يا نقص

بعُد »و گاه ( .ش 1330معين، ) (،ق. 1410)فراهيدی، انسان نفس ناطقه  و روح، جان

عامل پويا و ديناميك  «اميد» ..(ش13۶2)جعفری، است  به كار رفته «متحرك مَن

ي دروني و متراكم و گآماد واميدوار بودن حالتي از بودن  و روان انسان است

اين واژه در قرآن با  .(ش. 1324)اريك فروم، مصرف نشده برای فعاليت است 

 كاربرد قرآني اين عبارت با تفاوت ظريفي در و استعمال شده «رجاء»عبارت 

انتظار يا توقع امر محبوب و حالت برانگيزاننده است اما  «اميد» نهفته است. «اميد»

ار تحقق امری محبوب و احساس راحتي قلبي )سكون( در نتيجه انتظ «رجاء»

آن امر محبوب محقق  در صورتي كه اكثر اسباب و موجبات ،باشد خوشايند مي

 بينجامد. «سكون قلب»باشد كه به مي «رجاء»فت: اميدی توان گ باشد. لذا مي
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های رواني و سالم سازی محيط   پيشگيری از پيدايش بيماری بهداشت رواني:

رواني است تا افراد جامعه بتوانند با برخورداری از يك روان متعادل با عوامل 

به محيط خود رابطه صحيح برقرار كرده و در راه سازگاری با محيط و رسيدن 

 ..(ش13۶2)جمعي از محققين، های خود پيروز گردند  هدف

پس از مفهوم شناسي، مباني و عوامل ايجاد اميد از ديدگاه قرآن معرفي و 

 شود. سپس كاركردهای تربيتي آن بيان مي

 

 مباني هستي شناختي و انسان شناختي ايجاد اميد ـ1

يجاد اميد دارد، نحوه نگاه انسان به هستي و نظام آفرينش نقش مهمي در ا

دو عامل اصلي هستند كه  ،زيرا خدا محور دانستن هستي و داشتن هدف برای آن

 شوند انسان باعث مي ان را نسبت به آينده و هستي خويش اميدوار ساخته وانس

 .باشداره شاد و خرسند وهم

 

 خدا محوري -1-1

هيچ او بي نياز مطلق بوده و  .خداوند سرچشمه هستي و تمام خيرات است

ايمان و اعتقاد به اين سرچشمه  .خداوند محور تمام هستي است. كمبودی ندارد

در  شود انسان و باعث مي گرايي به هدف گرايي سوق داده لايزال انسان را از پوچ

وََاتَ السموَ َكَ ل مََ َهَ ل َ»داند بخود احساس نشاط نموده و هستي را از هست نمای خود 
 و سان خدا را مالك خود بداند هيچ گاه دچار تحيراگر ان .(40الماعده: )« رضا َالَ 

 «رب»بداند و خداوند را  «عبد»از نگاه قرآن اگر انسان خود را  .شود سرگرداني نمي

 . كند پس مي داند كه جهان صاحب اختياری دارد كه هميشه به هستي نظارت مي

  .انسان در چنين نگاهي رها نيست بلكه هميشه در محضر خداست
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 داري نظام آفرينشهدف ـ2ـ1

ای مشخص و مسيری از پيش  هستي دارای وظيفه يعني ،هدفداری هستي

به  .گرديده است كه از جانب خداوند برای تمام اجزای آن معينباشد   مي شده تعيين

هستي در ذات خود دارای غايت است و چنان آفريده شده كه ذاتاً  عبارت ديگر

 .(ق. 1403)پايكين، كند  ت خود حركت ميدهد و به سوی غاي وظايفش را انجام مي

دهد كه هستي عبث و بيهوده خلق نشده  همبستگي نظام آفرينش نشان مي

وَ»فرمايد:  قرآن مي .دهد زيرا خداوند حكيم است و كار بيهوده و عبث انجام نمي

َالسما َوَالارضَوََءماَخلقنا َباطلاَذلكَظنَالذينَكفرواما ما آسمان و ( 22 :)ص «بينهما

اين گمان كساني است كه  .ايم بيهوده نيافريده ،ين را با هر چه ميانشان هستزم

ها و زمين  ما آسمان (32 :)دخان «ماَخلقناَالسمواتَوَالارضَوَماَبينهماَلاعبين» .كافرند

كمَعبثاَافحسبتمَانماَخلقنا»ايم.  بچه نيافريدهرا كه ميان آنها است از روی باز و آنچه

ايم  ايد كه شما را بيهوده آفريده آيا گمان كرده (111 :منونؤ)م« ونترجعوَانكمَاليناَلا

 گشت. باز نخواهيد و به سوی ما 

ها و زمين بهرمندی  بايد توجه داشت كه هدف خداوند از آفرينش آسمان

بهترين ابزار  ،ای الهي است انسان با نيروی عقل كه وديعه .باشد كامل انسانها مي

ن، آباد كردن زمين و حكومت كردن را در اختيار دارد و برداری از جها بهره برای

 ها و آموخته و انسان را از نافرمانيخداوند در اين جهت راه و رسم زندگي را به ا

های نهفته خود را آشكار نموده، به كمال مطلوب بر حذر داشته تا بتواند استعداد

 رب .(.ش1333ساری، ني كوهيحس )نائل شود و هيچ گاه دچار يأس و نااميدی نگردد 

از  دارد كه به برخي همين اساس خداوند هدفمندی هستي را با تعابيری بيان مي

 كنيم.  اشاره مي ها آن
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ربناَ»ال: ماعطای كمال وجودی به هر شيء و هدايت آن به سوی كالف: 

پروردگار ما كسي است كه هر چيزی ( 10 :)طهَ«هَثمَهديقالذيَاعطيَكلَشيءَخل

 سپس آن را هدايت فرموده است.خلق و در خور اوست  كهآن گونه را 

َخلقَ»هدايت موجودات به سوی آنچه برايشان تقدير شده است ب:  الذي

آن كه اندازه گيری همان كه آفريد و هماهنگي بخشيد و  «فسويَوَالذيَقدرَفهدي

 (.2و  3 :)اعلي .نمودكرد و راه 

او ( 33 :؛ دخان22: )صنفي بيهودگي در آفرينش و اينكه خلقت حق است ج: 

 كسي است كه آسمانها و زمين را به حق آفريد.

اقتضای اين صفت هدفدار بودن هستي  ؛توصيف صنع الهي به حكمتد: 

َفهدي»است.  َقدر َالذي َو َفسوي َخلق َالذي َالاعلي َربك َاسم نام ( 1و 2 :)اعلي «سبح

 خشيد و آنهمان كه آفريد و هماهنگي ب یپروردگار والای خود را به پاكي بستا

 گيری كرد و راه نمود.كه اندازه

ای برای حيات تبديل  وسيلهبه  «اميد» با چنين نگاهي به هستي است كه

زيرا انسان را فعال نموده،  .ای الهي برای انسان است رحمت و هديه «اميد»شود.  مي

كند و اين همان حيات  نيروی بيشتری جهت توليد و حركت در آدمي ايجاد مي

ا بايد توجه داشت كه اگر اين عامل حيات و تحرك از حد و مرز معين است. ام

به  ،و او را از اميد واقعي و فعال را به اوهام و خيال پردازی دچار فراتر رود انسان

 دهد. كنش پذير( سوق مي)اميد غير واقعي و انفعالي 

ن و بايد با در نظر گرفتن واقعيات، امكانات، حقايق عالم هستي، توا «اميد»

حقيقت، نوعي اعتدال در اميدسازی ايجاد ها در طاقت فرد همراه گردد. اين معيار

دارد  ارزش باز مي كم ارزش و بي ،كاذب ،كند و انسان را از اميدهای غير واقعي مي

 .(.ش 1331)محمدی ری شهری، كشاند  و او را واقعاً به اميدواری مي



 2931 ل سوم، شماره دهم، زمستانسا          /  فصلنامه اخلاق زيستي    06 

2931 

ش
من

ران
ء ای

ما
اس

ی، 
گل

از 
هرن

، م
می

سو
 ح

الله
لی

 و
ور،

اکپ
 خ

ین
حس

 

به رحمت خداست كه عبارت  «اميد»ترين اميد،  فضيلتاز ديدگاه قرآن با

انبساط را  و و اين سرور ر در دل به جهت انتظار امر محبوباست از انبساط سرو

وقتي رجا و اميدواری گويند كه آدمي بسياری از اسباب رسيدن به محبوب را 

عيب را به زمين  مثل انتظار گندم از برای كسي كه تخم بي ؛تحصيل كرده باشد

اما توقع چيزی  .اندازد و آن را در وقت خود آب دهد قابلي كه آب به آن نشيند

كه هيچ يك از اسباب آن را مهيا نكرده باشد را رجا نگويند بلكه غرور و حماقت 

زاری كه  م آن را در زمين شورهچون انتظار گندم از برای كسي كه تخ ؛نامند

ل آب باشد افكنده باشد و اگر كسي بعضي اسباب را تحصيل نكرده كه حصو بي

مثل آنكه تخم را به زمين  ؛محبوب مشكوك فيه باشد آن را آرزو و تمني گويند

 .(.ش1321)نراقي، قابلي افكنند اما در آب دادن كوتاهي و تقصير نمايند 

ماند  بهترين آرزو، اعمال صالحي است كه از انسان باقي مياز ديدگاه قرآن 

عمل  ـزوهای ماندگاربه آرفعال برای رسيدن  «اميد». با چنين نگرشي (4۶ :)كهف

پذير و انفعالي، از آدمي طرد  كنش «اميد»گيرد و  در انسان شكل مي ـ صالح

شود كه با رويكرد  از نگاه قرآن اميدی باعث بهداشت رواني مييعني شود.  مي

های افراد، علاوه بر آن كه در سلامت  رفتاری همراه گردد. رفتارها و واكنش

تواند در سلامت  ت و يا منفي تأثيرگذار است، ميرواني خودشان به شكل مثب

رواني افراد ديگر و يا عموم جامعه، به شكل مثبت يا منفي نيز تأثيرگذار باشد. از 

اين رو اسلام الگوی رفتاری شايسته و بهنجار را ارائه و تبيين كرده و انطباق عمل 

عاً واجب و يا لازم و رفتار افراد را در چارچوب الگوهای عملي ديني و انساني، شر

 نموده است.

واسطه دو رويكرد شناختي و رفتاری ه ب -از نگاه قرآن -در حقيقت اميد

شود. در رويكرد شناختي توجه به مبدأ هستي، اميد به رحمت لايزال  حاصل مي
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ت و رويكرد رفتاری، سا د نظرورم...  والهي، عدالت، يقين به لطف و بخشش خدا 

های بنيادين به همراه رفتار  معرفت در حقيقت و بهنجار استانجام رفتار شايسته و 

 شوند. مي «بهداشت رواني»و  «اميد»شايسته باعث 

 

 هدفداري آفرينش انسان -1-3

ابزار و وسايل، تنظيم وقت  ،انسان را قادر به تهيه نقشه و برنامه ،وجود هدف

ماندگي  ت و يا عقبگذاری و ارزيابي از ميزان پيشرف تعيين ميزان سرمايه ،و زمان

در كار كرده و در نتيجه باعث افزايش قدرت، پويايي و حركت انسان در جهت 

شود. به تعبير ديگر  برداشتن موانع و تعيين راه و روش برای وصول به مقصد مي

داری يكي از شرايط رسيدن به اميد است و اميد در سايه هدف معنا پيدا  هدف

و تلاش برای انسان هستند از نگاه قرآن  و در كنار هم عامل حركت كند مي

 هدف آفرينش انسان موارد ذيل دانسته شده است:

 

 آزمايش الف:

ای از آيات قرآن هدف از آفرينش را آزمايش بشر معرفي كرده است  دسته

َال» َالغفورَموتالذيَخلق َالعزيز َهو َو َعملا َاحسن َايكم َليبلوكم َالحيوه او . (2)ملك: « و

زندگاني را آفريد كه شما بندگان را بيازمايد تا كدام كسي است كه مرگ و 

اناَجعلناَماَعليَالارضَزينهَلهاَلنبلوهمَ»نيكوكارتر است و او مقتدر و آمرزنده است. 

َاحسنَعملا زينت و آرايش را گر است  ما آنچه در زمين جلوه. (2)كهف: « ايهم

ام عملشان نيكوتر ملك زمين قرار داديم تا مردم را به آن امتحان كنيم كه كد

 خواهد بود. 
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 اللهي ب: رسيدن به خليفه

 يهي و جانشينلال هدف از آفرينش انسان را نيل به مقام خليفه، برخي آيات

من بر آنم كه ( 30: )بقره «ا نيَجاعلَفيَالارضَخليفه» اند خدا در زمين معرفي كرده

الصالحاتَليستخلفنهمَفيََاوعداللهَالذينَا منواَمنكمَوَعملو»در زمين جانشين قرار دهم. 

رده و كارهای شايسته خدا به كساني از شما كه ايمان آو (11 :)نور «الارض

 در اين زمين جانشين كند.آنها را اند، وعده كرده كه  كرده

 

 ج: ياري پيامبران

ياری خداوند و رسولان او مطرح ، در آياتي ديگر هدف از آفرينش انسان

 كسي را به غيب تا خدا ( 21 :)حديد «ينصرهَوَرسلهَبالغيبوَليعلمَاللهَمنَ»شده است. 

َكونو»بشناسد كنند،  را ياری مياو و پيامبرانش  َالذينَا منوا َا يها : )صف «انصارَاللهَايا

 ايد، ياران خدا باشيد. ای كساني كه ايمان آورده (14

 

 د: آباد كردن زمين

زمين مطرح نموده  آيات هدف از آفرينش انسان را آباد كردناز دسته ديگر 

َفيها»است.  َكم َاستعمر َانشا كمَمنَالارضَو او شما را از زمين پديد (. ۶1 :)هود «هو

 آورد و آباد كردن آن را به شما سپرد. 

 

 عبوديت ه:

سخن عبوديت و عبادت به عنوان هدف از آفرينش انسان از در آياتي ديگر 

جن و انس را  (.1۶ :)ذاريات «بدوننَوَالانسَالاَليعوَماَخلقتَالج»است.  به ميان آمده

 م. ا نيافريده جز برای عبادت
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های وجودی و نيازها و  با توجه به نگرش و اهميت اسلام به تمام جنبه

ها و معيارهای انسان شناختي آن، اهداف را  استعدادهای انسان و بر اساس ملاك

يا غايي، طبقه اهداف نهايي  ای و اهداف جزئي، اهداف واسطه دستهتوان به سه  مي

 .(.ش 132۶)اعرافي، بندی نمود 

ر است و تعيين چگونگي طي مسير، يهدف نهايي تنها تعيين جهت و مسكار 

ای است و مقدمات آن را  تقسيم بندی و مرحله بندی مسير به عهده هدف واسطه

ای بيان كيفيت طريق و  كاركرد اهداف واسطه ند.كن اهداف جزئي ترسيم مي

ای  رسد. كاركرد انگيزشي اهداف واسطه عملاً به هدف نهايي ميمراحلي است كه 

 132۶)اعرافي، نيل به نتايج مطلوب و ملموس در روند دستيابي به هدف نهايي است 

گذراندن هر مرحله، نقطه اميدی برای حركت به سوی مرحله بعدی و گامي  .(.ش

 ضروری برای رسيدن به آن است.

كمال مطلوب  سيدن به كمال مطلوب است.خر خط و رهدف نهايي در واقع آ

 ،های نفساني است اما در مكتب قرآن در مكاتب بشری رسيدن به لذايذ و خواسته

 چيز ديگری است.

تمام  دربرگيرندهنهايت و  كه حقيقتي بي -ف غاييدر مكتب قرآن هد

تواند  نهايت و كامل است و مي . اوست كه بيباشد مي متعالخداوند  -ارزشهاست

تمام افعال انسان قرار گيرد. منظور از محوريت خداوند و هدف او همان  محور

سعادت و كمال مطلوب آدمي تنها در پيوند با خدا  .حضور او در متن زندگي است

وَماَخلقتَالجنَوَ» .تعبير شده است «عبادت»در قرآن از آن به و شود  حاصل مي

 يافريديم جز آنكه مرا بپرستند.و جن و انس را ن( 1۶ :)ذارياتَ«الانسَالاَليعبدون

و انساني سعادتمند است كه به  بودهاز نظر قرآن، عبادت غايت خلقت انسان 

به همين منظور خداوند سعادت انسان را از طريق عبوديت به  .اين هدف دست يابد
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های مختلف به وسيله انجام كوچكترين اعمال شايسته با نيت خالص و اموری  شكل

صله رحم،  مثل ؛ونه عملي كه به انگيزه قرب الهي انجام گيردهرگ-به طور عام 

و ...  وكسب علم و دانش، كسب رزق حلال، نيكي به والدين، خدمت به خلق خدا 

 ميسر نموده است. -خاصانجام اعمال شرعي 

شود تا پرستش اختيار كند، شايد  انسان از طرف خداوند امتحان و آزمايش مي

دهد و انسان را در مسير عبوديت قرار باشد برای اينكه  ای اين امتحان هدف واسطه

 رحمت واسعه خداوند در نتيجه اين عبوديت شامل آدمي گردد. 

حقيقت عبادت اين است كه بنده خود را در مقام ذلت و عبوديت خدا دانسته 

شود كه هدف نهايي از  و او به سوی مقام رب خود روی آورد. بنابراين روشن مي

شود، پس  همان حقيقت عبادت است كه موجب سعادت انسان ميخلقت انسان 

 ايم.  همه برای عبادت پروردگار آفريده شده

خداوند نظام هستي را هدفمند آفريده و انسان را نيز به عنوان اشرف مخلوقات 

های خاص خود  تا بر اساس ارزشآفريده موجودی هدفمند و صاحب اختيار 

هدف است كه شخص  .يدن به آنها تلاش كنداهدافش را مشخص كرده و برای رس

هايش انرژی خود را به كار گيرد.  دستيابي به خواستهاميد  كند كه به ميرا وادار 

 و عامل برای حركت و تلاش در انسان هستند.د «اميد»و  «هدف»بنابراين 

 

 خودشناسي -1-4

. خودشناسي است -از نگاه قرآن و روايات-يكي از مباني رسيدن به اميد 

و به تبع آن به  -ستند كه انسان را به شناخت انسانپيامبران الهي اولين كساني ه

اند. هدف بعثت تمام پيامبران الهي رسيدن به توحيد  كردهراهنمايي  -شناخت خدا

بسيار با ارزش نياز دارد كه  ای اما شناخت خدا به مقدمه .و شناخت خدا بوده است
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خدای خود را  ،خود را به خوبي بشناسداست. زيرا هر كس  «شناخت خود»آن 

فرمايند: كسي كه  مي)ع( المؤمنين واهد شناخت. مولای بزرگوار، اميربهتر خ

 ..(ش1332)تميمي آمدی، خودش را بشناسد، خدايش را خواهد شناخت 

و اين نشان از جايگاه ( 2۳ :)حجرداند  خلقت انسان را از روح خود ميخدا 

توجه ذات حق تعالي از ابتدای خلقت  .ای ديني دارده والای خودشناسي در آموزه

رسيدن به سعادت و آرامش نشان  تا انتهای آن به انسان و نيازهای او در جهت

در سايه چنين  است. «خداشناسي»كليدی برای رسيدن به  «خودشناسي»دهدكه  مي

از  ای باوری انسان اميدوار بوده، هميشه خود را مديون خدا و در پناه او و ذره

چنين انساني باور دارد كه در طوفان زندگي باخدا داند.  كران الهي مي اقيانوس بي

 بودن بهتر از ناخدا بودن است.

 

 رواني و نفساني ايجاد كننده اميدعوامل ـ 1

نوع  های مختلف افراد و استعدادها و توانايي ،های فردی با توجه به تفاوت

وجود آورنده اميد ه امل ايجاد كننده و ب، عوآنهابيني و ايدئولوژی  جهان ،نگرش

 . متفاوت هستند

 -كه از نظر قرآن حائز اهميت هستند-در اينجا به عوامل سبب زای اميد 

 پردازيم: مي

 

 ايمان -2-1

اين  .ت ارتباط نزديك داردساميد با يك عامل ديگر كه شالوده زندگي ا

يقين كردن  داشتن و لغت يعني باور كردن، عقيدهعامل ايمان است. ايمان در 
 (.ق 141۶)راغب اصفهاني، 
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گذرد و  ايمان بر قدرت دانش و ادراك استوار است آن چنان كه از سطح مي

اقرار و  ؛ی ذاتي دارداز نظر قرآن ايمان ساختار .گيرد در عمق و باطن جای مي

 اعتراف لفظي، تصديق و قبول قلبي، عمل و طاعت. ايمان به خدا و راز و نياز با او

كند به پناهگاه مطمئن و  احساس مي دهد. انسان با ايمان به انسان اميد و توان مي

كند و اگر اين  نشاط و توانمندی مي سدليل، احسا با قدرتي متكي است و بدين

ارتباط با آن منبع عظمت و رحمت قطع باشد احساس دلتنگي و نگراني در او 

يد. روان شناسان و روان كاوان آ شود و به بيماری رواني گرفتار مي ايجاد مي

 باشد. معتقدند كه ايمان به خدا اساس و پايه پيشگيری و معالجه بيماری رواني مي

هر كه اميد و آرزويش غير خداوند سبحان : »فرمايد مي)ع( حضرت علي 

 ..(ش 1322)كليني، « باشد به آرزوهای خود دروغ گفته است

واني است كه بعد از شناخت و همانند اميد، يك حالت نفساني و رايمان 

شود. از اين  هم به صورت لفظي و هم به صوت عملي در فرد ظاهر مي ،تصديق

 .دارد و ايمان بدون اميد قابل دوام نيست ميرروست كه اميد پا به پای ايمان گام ب

 .ش.( 1323)اريك فروم، پايگاه اميد چيزی جز ايمان نيست 

 «اميد»كند و  تلاش در فرد ايجاد مي ايمان باور و يقين را برای حركت و

ايمان عامل افزايش قدرت و توانايي و  .موتور و وسيله حركت و فعاليت است

 عامل انتظار و صبر برای رسيدن به مطلوب و محبوب )هدف( است. «اميد»

 

 خودباوري -2-2

، ذهن هر فرد را به خود مشغول اولين سؤالي كه بعد از رشد و بلوغ فكری

بدين ترتيب  چيست؟ و هدف از بوجود آمدنشين است كه او كيست اكند  مي
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شود و اين جستجو و كنكاش ابتدا از خود او  فرد وادار به كنكاش و جستجو مي

 شود.  شروع مي

به  و از آن «خداشناسي» به «خودشناسي»انسان با  ،و روايات از نگاه قرآن

( .ش 1332تميمي آمدی،( )1-3؛ اعلي: 2۳)حجر: رسد مي «خدا محوری»و  «خودباوری»

نتيجه همه اينها اميدواری و رسيدن به بهداشت رواني است. انساني كه باور كه 

دارد منشاء هستي الهي است، نظام حاكم بر جهان هدفمند آفريده شده و انسان 

را باور داشته و در اين خود باوری  «خود»ای از روح لايزال الهي است؛ وجود  ذره

انيَجاعلَفيَ»فرمايد  نايل شود، زيرا خداوند مي «خليفه الهي»ه مرحله يد دارد كه بما

 (.30: )بقره« الارضَخليفه

تواند بر وقايع زندگي خود تسلط داشته و  يقين دارد كه مي «خودباور»انسان 

كند و  او آينده خوبي برای خود تصور مي. آمده روبرو شود های پيش با چالش

زودگذر و ی ا تلقي كند، مرحله دائميكه ناگوار و  به جای آنرا مشكلات زندگي 

  .(.ش 13۳1)حسن زاده،  بيند مي

اميد و ايمان عامل  .اين موفقيت با اميد، ايمان و خودباوری بوجود آمده است

ها و استعدادهای دروني  يقين و باور به توانايي يقين و حركت است و خود باوری

های  اخت خود و استعدادها و تواناييبرای رسيدن به هدف خود باوری، شن .است

شود فرد بر اساس باور خود از استعدادها  اين شناخت موجب مي .استلازم دروني 

اهداف، وسايل و امكانات و مسير و روش نيل به اهداف را  ،های خويش و توانايي

انتخاب كند. خود باوری علاوه بر شناخت، عامل نيرومند تقويت اراده و توانستن، 

 .تسد افكار مثبت و دوری از عوامل منفي و باز دارنده اايجا
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 اعتقاد به فضل و رحمت الهي -2-3

)كليني، در مكتب قرآن اميد به فضل و رحمت الهي بالاترين توكل است 

آيات و اخبار بسياری مبني بر رحمت خداوند وجود دارد كه موجب  .(.ش 1322

؛ نساء: 213 :)بقره انجام امور استقوت قلب و آرامش دل و تعلق خاطر انسان در 

فرد با اولين مانع و برآورده نشدن انتظاراتش، از تلاش و حركت دست بر  (.43

تر و ايمان و توكل بيشتر به رحمت الهي و استفاده از  دارد و با عزمي راسخ نمي

برای رسيدن به هدفي كه به آن - ها و امكانات و حتي برای جبران شكست توانايي

 افزايد.  بر تلاش و سعي خود مي -ستهاميد ب

اند  ترين آيه دانسته شده اميدوار كننده ،قرآن تدر روايات اسلامي برخي آيا

 ينگرچه معصوم .(1 :؛ ضحي114 :هود ؛134: ؛ آل عمران13 :زمر ؛110 :، نساء43 :)نساء

فرد  اند و برای اين آيات را به فراخور حال سؤال كننده پاسخ گفته (عليهم السلام)

رسد، اما پيام تمام آنها عدم نااميدی  من متقي و مؤمن خطاكار متفاوت به نظر ميمؤ

 ( .ق 1403محدث نوری، (، )حسكاني) .حمت خداستاز ر

به فردی كه زيادی گناهش او را نااميد روايت شده كه ايشان   )ع( از امام علي

فيض )« تر استاميدی تو از رحمت الهي از گناهت بزرگنا»كرده بود، فرمود: 

 ،لذا توجه به رحمت لايزال الهي و بخشش او يكي از عوامل مهم .(.ق 1412،  كاشاني

است و نتيجه آن سلامت رواني فرد و جامعه  ـحتي در فرد گنهكار  ـايجاد اميد 

 باشد.  مي

شده تشويق  «اميدواری به رحمت الهي»معارف اسلامي همان طور كه به در 

 1322كليني، ( ).ش 1332)تميمي آمدی، است  شدهه شدت نهي ب «اميدیيأس و نا»از 

  ..(ش

َمنَرحمهَ»فرمايد:  ميكريم قرآن  َعليَانفسهمَلاَتقنطوا َعباديَالذينَاسرفوا قلَيا
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َاللهَ َالذنوبَانَالله ای بندگان من كه بر خود اسراف و  گوب (13 :)زمر «جميعايغفر

آمرزد. به  خدا همه بندگان را مي نشويد كه اميدناايد! از رحمت خداوند  ستم كرده

ظالمان آمده و دنبال تهديدهای مكرری كه در آيات گذشته در مورد مشركان 

به روی همه گنهكاران  -توأم با اميدواری-در اين آيه راه بازگشت را  ،بود

است نه انتقامجويي  «تربيت و هدايت»زيرا هدف اصلي از همه اين امور  .گشايد مي

با لحني آكنده از نهايت لطف و محبت آغوش رحمتش را به  د. خداونو خشونت

 1330)مكارم شيرازی، روی همگان باز كرده و فرمان عفو آنها را صادر نموده است 

 (..ش
 

 شناخت و باور قدرت الهي -2-4

ما معمولاً قدرت  .قدرت و توانايي يكي از صفات ثبوتي حق تعالي است

با قدرت و توانايي خداوند مورد مقايسه قرار خويش را كه از كيفيات نفساني است 

در حالي  ،كنيم به قدرت ذات اقدس حق شناخت پيدا مي دهيم و از اين طريق مي

زيرا قدرتي را كه به خداوند  .معنا است پايه و بي ای اساساً بي كه چنين مقايسه

تواند منشاء  مبدئيت فاعلي كه به اختيار خود مي عبارت است از ،دهيم نسبت مي

بنابراين وقتي كه قدرت را به  .انجام كاری واقع شود و صدور آن محال نيست

يكي  :كنيم او اثبات مي ایدهيم در حقيقت دو صفت را بر خداوند نسبت مي

( .ق 1414)طباطبايي، مبدئيتش برای كار و ديگری دارا بودن اختيار جهت انجام كار 

كه فاعل آن، است قدرت در عملي  .(.ش1324مختاری، ( ).ش 1330مكارم شيرازی، )

طبيعت نوعيه و آگاهي و  -بر خير و كمال علم مبني-نسبت به آن و نتيجه آن 

فاعل خود ذاتاً به انجام كار در اين صورت اقتضای آن فعل را داشته باشد، 

 شود.  برانگيخته مي
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 .تقادر و تواناس و ذات اقدس حق بر انجام هر كاری قابليت داشته اما

سبكي و غيره كه برای ما مطرح است برای ذات اقدس  ،سنگيني ،كوچكي،بزرگي

البلاغه،  )نهجاساس است  معنا و بي حق كه در قدرت او حد و مرزی وجود ندارد بي

 .(.ش 1321
 :)فاطر «وَماَكانَاللهَليعجزهَمنَشيَفيَالسمواتَوَلاَفيَالارضَانهَكانَعليماًَقديرا»

و نه چيزی در زمين از حوزه قدرت او بيرون نخواهد  نه چيزی در آسمان (43

 او دانا و تواناست.  .رفت

انگيز جهان،  با پيشرفت علم و تكنولوژی و مطالعه دقيق نظام شگفت

ناخودآگاه به قدرت نامحدود خداوند پي برده و به فيوضات نور الهي كه عين 

 كنيم.  يقين پيدا مي ،مشيت و شعور است

انسان را به اين نكته رهنمون  يان خداوند و باور آن،پا شناخت قدرت بي

ات در برابر قدرت خداوند های ظاهری، مشكلات و ناملايم سازد كه تمام قدرت مي

دارد و در  ای محكم را در دل زنده نگه مي نگاهي اميد به پشتوانه چنين هيچ است.

 . دكن مي متوجه قدرت خدا و اميدوار به فضل او را هر شرايطي انسان

 

 اعتقاد به زندگي بازپسين -2-5

برخلاف مكاتب مادی كه مرگ را نقطه پايان و نابودی زندگي و يك نوع 

دانند، در مكتب اسلام مرگ چيزی جز قطع  نقص و كاستي برای انسان مي

وابستگي و علاقه نفس از بدن نيست، نفس برای هميشه باقي است چنان كه 

ها و عبادات( و ظواهر  رياضت ،مجاهداتبراهين قاطع عقلي و شواهد ذوقي )

 :؛ دخان22 :)صدلائلي نقلي بر بقا و خلود نفس دلالت دارد. هدفدار بودن آفرينش 
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از جمله دلايل حقيقت جهان پس از مرگ و  (14 :)الجاثيهميل به جاودانگي  و (32

 آغاز حيات ديگر است.

انسانيت و  هستند كه مرگ باعث كمال و تماميت مرگ و انسان دو حقيقت

ال آن و حد هر چيزی موجب كم باشد حد انسان مي ءمردن جز و آثار آن است

 ..(ق 1401)نراقي، لذا انسان كامل مشتاق مرگ است  است و نه نقص و ناتمامي آن.

اهرمي كارآمد در گرايش به عمل است و در  ،به زندگي پس از مرگ «اميد»

ای انساني و بهداشت روان نقش تنظيم زندگي سالم و تصحيح رفتارها و باوره

 مهمي دارد. 

شود، اساس  كه از معرفت و شناخت نسبت به مبدأ و معاد حاصل مي «اميدی»

های مفيد و پر ثمر انساني و نيز منشأ اصلاح امور در جامعه و رسيدن  همه تلاش

اميدی و قطع اميد نسبت به خدا و سعادت ابدی است: همان گونه كه ناشخص به 

ها و منتهي شدن كار انسان به شقاوت ابدی  ت منشأ فسادها و تبهكاریروز قيام

داشته باشد،  «اميد»ای روشن  همين كه انسان به آينده .(.ش 132۶باح، ص)ماست

شود و در او  باعث نشاط وی ميی دست داد، احساس نيكو و حالتي شاد به و

دگي وادار های صحيح زن انگيزه كار و تلاش ايجاد شده، او را به فعاليت

 .(.ش 1322معتمدی، .( )ش 132۳)كوپلر، كند مي

 

 كاركردهاي تربيتي اميد و نقش آن در سلامت روان-3

شود كه  با استفاده از رويكردهای شناختي حاصل مي «اميد» از نگاه قرآن

، تشكيل «خدا محوری»و  «خودباوری» ،«خداشناسي» ،«خودشناسي» اركان آن را

 ـاميدی پايدار را به همراه دارند كه با رويكردهای رفتاری  همه اينها وقتي .دهد مي

لذا قرآن هميشه  .گاه از حد اعتدال خارج نگردند همراه شوند و هيچ ـ عمل صالح
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نمايد كه هر دو در حد  بيم و اميد )خوف و رجا( را در كنار هم مطرح و تأكيد مي

 .يني ديگری نكاهداعتدال باشند تا هيچ كدام از كارآمدی و حركت و عمل آفر

زيرا بيم و اميد ابزاری برای عمل صالح و تقرب به سوی خداوند هستند و اين 

.( ش 1322كليني، ) هنگامي محقق خواهد شد كه آن دو در حالت اعتدال قرار گيرند

از ديدگاه -اساس كاركرد تربيتي اميد  بر همين .(1۶0و خطبه  21، نامه البلاغه نهج)

ساری و  ،كه مطالب پيش گفته همزمان در انسانشود  وقتي حاصل مي -قرآن

 جاری باشد. 

 

 عامل حركت و باعث عمل -3-1

های راستين انسان  عامل تحرك و تلاش ،اميدواری نسبت به رحمت خداوند

قلَياَ»  فرمايد: شود. خداوند در قرآن كريم مي است كه به انجام عمل نيك منجر مي
اللهَانَاللهَيغفرَالذنوبَجميعاَانهَهوَالغفورََلاَتقنطواَمنَرحمهعباديَالذينَاسرفواَعليَانفسهمَ

اند، از  كرده روی ميبگو به بندگانم كه در ارتكاب گناه زياده( 13)زمر: « الرحيم

او بخشاينده مهربان و بخشد  خداوند همه گناهان را مي ،رحمت خدا مأيوس نباشند

 است. 

بدأ و معاد حاصل شود، اساس كه از معرفت و شناخت نسبت به م «اميدی»

های مفيد و پر ثمر انساني و نيز منشأ اصلاح امور در جامعه و رسيدن به  همه تلاش

 .م.( 2002)داوودی، سعادت ابدی است 

خداوند رسيدن به اميد را مشروط به رويكرد شناختي  سوره بقره 213در آيه 

سوره كهف آن  110ه دانسته و در آي «هجرت و جهاد»و رويكرد رفتاری  «ايمان»

و  «اميد»رساند كه ميان  نموده است. اين مي «عمل صالح»را مشروط به انجام 

رابطه تنگاتنگي است. از نگاه قرآن انسان برای رسيدن به اميد بايد در خود  «عمل»
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تحرك و تحول ايجاد نمايد هم در رويكردهای شناختي و هم در رويكردهای 

د و جامعه شده، حس كارآمدی فرد و جامعه را بالا رفتاری و اين باعث پويايي فر

 برد و در نتيجه نقش مهمي در ايجاد سلامت و بهداشت رواني دارد.  مي

 

 بالا بردن بازده كار -3-2

شود تا اين كه به مقصد و  انسان اميدوار هيچ گاه از كار و تلاش نااميد نمي

أيوس نشده و هميشه در مقصود برسد. انسان اميدوار از مشكلات و ناملايمات م

 سايه رحمت الهي، اميدوار است. 

ياَبنيَا ذهبواَفتحسسواَمنَيوسفَوَ» فرمايد: يعقوب عليه السلام به فرزندانش مي

ای ( 32)يوسف: « فرونايئسَمنَروحَاللهَالاَالقومَالكروحَاللهَانهَلاَياَسواَمنايئاخيهَوَلاَت

از رحمت خدا مأيوس  و كنيدفرزندان برويد و از حال يوسف و برادرش تفحص 

 شوند. رحمت خدا مأيوس نمياز جز قوم كافر  همانا ،دينشو

ز گوشزد كرد كه ا خود ش به پسرانيعقوب برای يافتن يوسف و برادر

كه قدرت او مافوق همه مشكلات و رحمت الهي هيچگاه مأيوس نشويد 

از رحمتش و خبرند  از قدرت خدا بي كه ايمان هاست و تنها كافران بي سختي

 .(.ش 1330)مكارم شيرازی، شوند  مأيوس مي

طلسم يأس و  ،بسياری از افراد مشهور و انديشمند در سايه سعي و تلاش

 .اند خمودگي را نابود و مراحل رشد و ترقي را برای نيل به مقصدشان طي كرده

 به نتيجه و بازده كار خود اميدوارند.  ،آنها در سايه همين تلاش و كوشش
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 تقويت قدرت صبر و استقامت -3-3

با ايجاد اميد و رجاء فرد  .ي استييكي از اهداف تربيتي قرآن، صبر و شكيبا

بخشد. خداوند خطاب به پيامبر بت د اين هدف تربيتي )صبر( را نيز قوتوان مي

 (10۳)يونس: « وَهوَخيرَالحاكمينَتبعَماَيوحيَاليكَوَاصبرَحتيَيحكمَاللهاوَ»فرمايد:  مي

استقامت نما( تا و باش ) اشود پيروی كن و شكيب آن چه بر تو وحي مي و از

 خداوند فرمان )پيروزی را( صادر كند و او  بهترين حاكمان است.

شود پيروی كند  به او وحي مي هر چه كه داند موظف ميدر اين آيه پيامبر را 

او مجاز و اينكه مسير راهش را خدا تعيين كرده و كمترين انحراف از آن برای 

بايد از  .در برابر اوست يهای فراوان فرسا و ناراحتي نيست و در راه مشكلات طاقت

، صبر و استقامت و پايداری پيشه دانبوه مشكلات ترس و هراسي بر خود راه نده

خداوند حكم و فرمان خود را برای پيروزی او بر دشمنان صادر كند، چرا تا  كند

-اش تخلف نش حق و حكمش عدالت و وعدهكه او بهترين حاكمان است. فرما

و به آنها كه در راه خدا صبر و استقامت و پايمردی به خرج  باشد مي ناپذير

  .(.ش 1330)مكارم شيرازی، دهند وعده پيروزی داده است  مي

 

 تقويت حس شادكامي و نشاط -3-4

لذت و شيرين كامي و راحتي است كه در  «اميد»يكي از كاركردهای مهم 

شود. انسان اميدوار هم در اين دنيا راحت و سالم  ه برای انسان حاصل ميآيند

گردد. انسان  های فراوان الهي بهره مند مي كند و هم در آخرت از نعمت زندگي مي

احساس نيكو و حالتي شاد به وی دست  ،ای روشن اميد داشته باشد اگر به آينده

لاش ايجاد شده و اين انگيزه او تدر او انگيزه  .شود باعث نشاط وی مي هد ود مي

اند كه اميد نقش  كند. محققان دريافته های صحيح زندگي وادار مي را به فعاليت
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های گوناگون از  كند و در حيطه آوری در زندگي ايفا مي مقتدرانه و شگفت

 1322)مصباح يزدی، ز اهميت استموفقيت تحصيلي تا تحمل مشاغل پرزحمت حائ

 .(.ش 132۳( )كوپلر، .ش
برسد و به توسعه پايدار دسترسي پيدا  اگر بخواهيم جامعه ما به سلامت رواني

 .های افزايش آن گام برداريم نماييم، بايد در جهت بالا بردن اميد به زندگي و راه

كننده سلامت روحي  و اين تضمين لفه شاد بودن، اميد به زندگي استترين مؤ مهم

 رابطه دوسويه است.  «اميد»و  «شاد بودن»بين  .جامعه است

)نا اميدی( از رحمت  «قنوط»های قرآن يكي از گناهان كبيره  آموزه بر طبق

تواند خود را به دريای  يعني انسان تصور كند كه ديگر نمي (1۶)حجر: خداست 

 ،های اميد را مسدود بپندارد. لذا عكس اين رحمت و لطف خدا برساند و روزنه

در سايه لطف و  «شادكامي»و به تبع آن  «ریاميدوا»مطلوب الهي است يعني 

 رحمت الهي.

 

 تقويت حس كارآيي و كارداني  -3-5

 و شده در انسان تقويت «كارداني»و  «حس كارآيي»شود كه  اميد باعث مي

 به شكل چشمگيری در او بالا رود.  «توانمندی»شاخص 

های  دهد افرادی كه اميد زيادی دارند ويژگي يك تحقيق علمي نشان مي

ساس كارداني كافي برای يافتن توانايي برانگيختن خود، اح مشتركي از جمله

های مختلف جهت  پذيری لازم برای يافتن راه يابي و انعطاف های دست راه

 .(.ش 133۳)نظری منتظر، دافشان دارنديابي به اه دست

در  را «كارداني»و  «حس كارآيي»داند كه بايد  انسان اميدوار از نگاه قرآن مي

فرمايد:  . زيرا خداوند ميخود ايجاد و تقويت نمايد تا بتواند جامعه را متحول سازد
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خداوند سرنوشت هيچ قوم و ( 11)رعد: « انَاللهَلاَيغيرَماَبقومَحتيَيغيرواَماَبانفسهم»

 دهد مگر آن چه را در خودشان است تغيير دهند.  ملتي را تغيير نمي

 

 تقويت حس دور انديشي  -3-6

گيرد و  ان اميدوار چشم به آينده دارد، لذا تحت تأثير هيجانات قرار نميانس

خداوند يكي از اين شتابزدگي در تصميم  .گيرد ميم ميصبر اساس عقل و انديشه ت

 داند.  را مربوط به امر طلاق مي

های زودگذر است كه با  ميم بر جدايي و طلاق غالباً تحت تأثير هيجانتص

 يدنمستمر مرد و زن در يك مدت نسبتاً طولاني و انديشگذشت زمان و معاشرت 

ها به آشتي  شود و بسياری از جدايي در پايان كار، صحنه به كلي دگرگون مي

و به نقش و  سوره طلاق اين امر را متذكر شده گردد. خداوند در آيه اول منجر مي

گذشت  گيری با گيری و صبر، تعمق و تأمل در تصميم تأثير هيجانات در تصميم

زمان كه سبب انديشيدن در عاقبت كار و اميد به اصلاح كار در آينده است، اشاره 

 كند.  مي

يك حالت رواني است كه در آن توجه به آينده ملحوظ است  «رجا»و  «اميد»

شود. شخص اميدوار ايمان دارد كه با صبر  و منشأ پيدايش اين حالت در انسان مي

لذا هيچ گاه شتابزده  .ر خويش را اصلاح نمايدتواند امو در آينده مي و تعمق

به سلامت رواني او و گيرد و حس آينده نگری در او تقويت شده  تصميم نمي

 كمك مي كند.
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 افزايش انرژي رواني -3-7

شود انسان بر تلاش  دهد و موجب مي انرژی رواني انسان را افزايش مي «اميد»

ني كه هميشه متوجه يك تكيه گاه عظيم انسا .خود برای رسيدن به مقصود بيفزايد

و پايدار است، دارای روحيه قوی بوده و هيچ گاه از قدرت خداوند برای حل 

 شود. مشكلاتش غافل نمي

با روح بلند ملكوتي خويش هميشه رو سوی  -از نگاه قرآن- انسان اميدوار

َالنفسَالمطمئنهَارجعيَاليَرب»خداوند دارد  َايتها دخليَفيَعبادي،َوَكَراضيهَمرضيهَفايا

در حاليكه  ،ای نفس مطمئنه به سوی پروردگارت برگرد( 23 :)فجر «ادخليَجنتي

 خشنود و خرسندی، پس در ميان بندگان من و بهشت برين وارد شو. 

 

 رهايي از احساس به بن بست رسيدن -3-8

يابد و همواره در عمق  انسان اميدوار هرگز خود را در بن بست نمي

شكلات زندگي و مصايب و ناملايمات روزانه، به سوی روشنايي های م تاريكي

كند. شايد يكي از اسرار اين كه در اسلام و ديگر  روی خود حركت مي پيش

اديان الهي، خودكشي ممنوع اعلام شده همين باشد كه با اميدواری به خدا منافات 

عتقاد به دارد. خودكشي نشانه رسيدن به نهايت يأس و نوميدی است، حاكي از ا

بسته شدن همه درها و تسليم شدن در برابر مشكلات زندگي است. اسلام به انسان 

چنين بينديشد، بلكه به  امور است كه درباره هستي خود و ديگر اجازه نداده

 .دايم با اوست و آموزد كه خدا انسان را به حال خود وانگذارده ها مي انسان

اسرفواَعليَ»پناهي را با عبارت  بست بي بنبه انسان  قرآن با عنايتي زيبا رسيدن

فرمايد: حتي  مي و بر خودشان خطاب نمودهكاران و ستم  كنندگان اسراف« انفسهم

)زمر: اند از رحمت خدا نا اميد نشوند  كساني كه بر خودشان اسراف و ستم نموده
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زيرا شخصي كه با اعمال ناشايست موجبات اسراف در حق خود را فراهم  .(13

ه است به آخر خط و به اصطلاح به بن بست رسيده است، خداوند حتي به اين نمود

فرمايد از اميد به رحمت من نااميد نشويد. اين نوع نگرش گامي بلند  افراد هم مي

 در جهت رسيدن به سلامت رواني انسان است.

و در آيه  «ضالون»حجر نا اميدان از رحمت الهي را سوره  1۶خداوند در آيه 

شود كه شخص با  خواند. چنين تفكری باعث مي مي «كافرون»ه يوسف سور 32

 احساس به بن بست رسيدن نكند.  -حتي در نهايت ناملايمات-ايمان هيچ گاه 

 

 كاهش ترس و اضطراب-3-9

هر كس اميد به بهبودی امور و اصلاح كارها را از دست بدهد، نسبت به 

تواند از ترس  ود. چيزی كه ميش آينده و سرانجام كار دچار ترس و اضطراب مي

های  ارزش كهاو كم كند و به اضطرابش خاتمه دهد اميدواری است. فرد مذهبي 

، مي داند سر رشته همه امور در دست خداست و شناسد و باور دارد را مي اسلامي

ها را به نيكي بدل نمايد  تواند بدی و ميا ،(1۶)الرعد: او قادر بر هر كاری است 

به اوج عزت و سربلندی بندگي  «توبه»و انسان را از خواری گناه با ( 20)الفرقان: 

تواند كائنات را با سر  خداوندی كه مي؛ و ...( 14؛ الانعام: 12و  20)هود:  .برساند

انگشت حكمت و تدبير بچرخاند و اداره كند، برای چنين كساني كمترين دليلي 

 برای نااميدی وجود ندارد.

آگاه باش! هر »فرمايد:  در حديثي در اين باره ميلام( )عليه السحضرت علي 

بلايي انتظار آن است كه روزی بر طرف شود؛ زيرا اين يادآوری و ايجاد اميد، به 

تر است و نسبت به از ميان رفتن اندوه و اضطراب و  فرج و گشايش امور نزديك

 .(.ش 1322مصباح، )تر  رسيدن به مقصود، شايسته
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 يل مشكلاتتخفيف و تسه -3-11

مشكلات و  «تخفيف و تسهيل»يكي ديگر از كاركردهای تربيتي اميد 

های ظاهری زندگي است. اميدی كه در سايه رويكردهای شناختي و رفتاری  سختي

هر چند ناگوار  ـداند، مشكلات  د، انسان را رها شده در اين دنيا نميوش حاصل مي

 است. عنايتي از فيض خدايي و آزمايشي در جهت تعالي 

خداوند در جريان موسي و ساحران، پس از آن كه فرعون خطاب به ايمان 

كنم، بيان  آورندگان به موسي گفت: دست و پای شما را در جهت مخالف قطع مي

و تو  به سوی پروردگار باز خواهيم گشت گفتند )ايمان آورندگان( ما»دارد:  مي

وقتي برای ما  -ات پروردگارمانرساني كه ما به معجز جز برای اين ما را كيفر نمي

 (.124 -121)اعراف: « ايمان آورديم -آمد

انسان اميدوار با اتكال به خدا و تكيه بر نيروی عظيم و قدرت شگرف اراده 

پندارد بلكه بر آنها غلبه  خويش نه تنها مشكلات را ساده و آزمايش الهي مي

رگون ساخته و به خدمت ها و آرزوها دگ نموده، محيط و شرايط را به نفع آرمان

 آورد. در مي

زماني كه انسانيت انسان تحقق يافت و شخصيت والای انساني و راه و روش 

شناخت صحيح آن مشخص گشت و بالاخره انسان، انسانيت خود را باز يافت به 

مدد تفضل و لطف خدا حقايق بدو الهام خواهد شد و از طريق خودسازی خشيت 

او زيست خواهد نمود هد ديد و با قرب جوار با خويش را در حضور خدا خوا

و از رهگذر خوف از خدا از وعيد و عذاب او نجات يافته و با ( .ش 13۶۶)حجتي، 

در نتيجه نفس او با حب الهي  آورد.ه وعده او به زندگاني روی خواهد ب «اميد»

گردد و در اين مسير غرور و تكبر و  آرامش يافته و به غير خدا سرگرم نمي
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گذارد و از ودكامگي خويش را فراموش كرده و حالاتش رو به صلاح ميخ

 رهد. ها مي ها و بيماری ها و خيال پردازی كمبودها و آفات و وسوسه

 

 گيري نتيجه

 .محبوب است یانبساط سرور در دل به جهت امر -با نگاه قرآني - «اميد»

تحصيل كرده باشد به هنگامي كه آدمي بسياری از اسباب رسيدن به امر محبوب را 

شكلي كه به آرامش انسان ختم گردد. از نگاه قرآن فرايند ايجاد اميد دارای مباني 

شناسي و نگاه هدفمند به  هستي  خداشناسي، ،خودشناسي .و عوامل شناختي است

هستي از مباني آن و ايمان، خودباوری، آگاهي از فضل و رحمت خداوند، اعتقاد 

 باقي، از عوامل مهم روحي ايجاد آن مي باشند. به روز بازپسين و سرای

وقتي حقيقي است  ،ايجاد شده با اين شناخت و معرفت «اميد»در نگاه قرآن 

در نتيجه كاركردهای  ،كه با رويكردهای رفتاری همچون عمل صالح همراه گردد

تواند داشته باشد، از جمله عامل تحرك و باعث عمل، بالا بردن  تربيتي بسياری مي

كه همه ...  وازده كار، تقويت حس خوداتكايي، كارداني، شادكامي، دورانديشي ب

اينها نقش مهمي در تأمين سلامت روان انسان دارند و لذا فقدان آن نوعي بيماری 

 رواني است كه در انديشه قرآني با فرايند ذيل قابل درمان است.

 خودشناسي: يكي از مباحث ديني و روانشناسي و اساس شناخت -1

 و معرفت خداوند است. 

آگاهي از قدرت و قوای فضل و  خداشناسي: شناخت خدا و -2

رحمت او باعث ايجاد اميد قوت قلب و دوری از اضطراب و نگراني 

 شود. مي
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ه با مشكلات و ناملايمات حس اعتماد هخودباوری: برای مواج -3

ساز به نفس و خودباوری، نيروی قوی و محركي توانمند است كه زمينه

 باشد.  اد اميد ميايج

خدامحوری: اگر اين حس در زندگي انسان شكل گيرد كه  -4

خداوند محور و اساس تمام كارهاست و هستي خود را به هست نمای 

 شود. هستي تكيه دهد، هيچ گاه مضطرب و نااميد نمي

های دروني: در حقيقت اين مرحله همراه و همزمان  تغيير نگرش -1

تا نگرش شخص به هستي و خودش تغيير با مراحل ديگر بايد انجام شود 

 نمايد. 

ا رفتاری: حال كه شخص به بهمراه نمودن رويكردهای شناختي  -۶

شناخت و معرفت صحيح رسيد بايد آن را با رويكردهای رفتاری مثل عمل 

صالح همراه سازد. لازم به ذكر است زمينه سازی محيطي همچون خانه، 

تلويزيون نقش  و راديو طي مثلاع و عوامل غير انساني محيمدرسه، اجتم

بسزايي در بستر سازی ايجاد اميد دارند كه آنها هم نبايد ناديده گرفته 

 شوند.
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 يادداشت شناسه مؤلفان

، سيستان  شگاه سيستان و بلوچستاناستاديار دانشكده الهيات و معارف اسلامي دان :حسين خاكپور

 )نويسنده مسؤول(بلوچستان، ايرانو 

 Dr.khakpour@theo.usb.ac.irنشاني الكترونيكي: 

 ، سيستان استاديار دانشكده الهيات و معارف اسلامي دانشگاه سيستان و بلوچستان  :الله حسومي ولي

 بلوچستان، ايرانو 

و ، سيستان معارف اسلامي دانشگاه سيستان و بلوچستان استاديار دانشكده الهيات و :مهرناز گلي

 بلوچستان، ايران

و سيستان ، دانشگاه سيستان و بلوچستان كارشناس ارشد علوم قرآن و حديث :اسماء ايرانمنش

 بلوچستان، ايران
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Educational functions of hope and its role in mental health in 

Quran point of view 
H. khakpour 

V. Hosoumi 

M. Goli 

A. Iranmanesh 
Abstract 

"Hope" has an important role in human "education" and "mental 

health". In Quran view "Raja" (Hope) is for expansion of joy in the 

heart for beloved matter, if a person has obtained more of its 

preparation to reach to beloved and get the heart peace. The purpose 

of this article is expression of educational function of "Hope". So, in 

descriptive- analytical method and with Quran- Narrative approach 

studies the principles and factors of "Hope" and concludes: In Quran 

view, "Hope" is achieved because of two approaches: cognitive and 

behavioral. Humans with "self-biology" reach to "God biology", and it 

causes: "self believe" and "God- centered".   

In Quran view, "Hope" in educational dimension is mobility factor 

and causes the action that raises the efficiency and makes: 

strengthening of patience might, sense of happiness, efficiency, 

training and… that all of them are associated with human mental 

health. 
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