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 غربيبهداشت عمومي در ايران عصر قاجار از ديد سياحان های چالش
 1مهدی عليجاني

 چكيده

دانش و مهم در بحث سلامت هر جامعه، بهداشت عمومي است كه هاي مؤلفهيكي از 

، حفظ و ارتقاي تندرستي و توانمندي انسان تأمينهنري جهت پيشگيري از بيماري و 

ي مختلف هاهتوان در دورميرا  مؤلفهاين . ودشاست كه منجر به توسعه جامعه مي

 د.ربه تكميل تاريخ پزشكي كشور كمک ك تا تاريخي بررسي

دوره، ايران، عصر قاجار است كه در آن  پزشكي ي تاريخهاهين دورترمهميكي از 

هاي در سفرنامهرا بهداشتي ايرانيان  عاوضابه ايران آمدند و  از اروپا به ويژهسياحاني 

 پرسش اصلي اين مقاله آن است كه ديدگاه سياحان غربي به بهداشت .كردندريح تشخود 

  عمومي مردم ايران اعم از بهداشت فردي و محيطي در دوره قاجار چه بوده است.

ديدگاه اين سياحان هرچند فاقد جامعيت كافي است و مصون از خطا و اشتباه 

بندي، مورد ت كه بايد پس از جمعاس تاريخ گزارشي از آن دوره ولي به هر حال ،نيست

هاي مواجه بودن مردم با چالشيافته اصلي اين پژوهش،  نقد و بررسي قرار گيرد.

 است كهغربي از ديد سياحان اوضاع بهداشتي در دوره قاجار بودن  نامناسببهداشتي و 

 شده است.ميواگير هاي بيماري ي به ويژهيهايمنجر به بروز بيمار

روش اسنادي است كه به دليل خصلت تاريخي آن به صورت  پژوهش حاضر به

 اي است.كتابخانه
 

 واژگان کليدی

  قاجارسياحان غربي،  ،، سفرنامهعمومي بهداشت
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 مقدمه 

 ا. بدين معنندااز ديرباز ارتباط تنگاتنگي با هم داشته« بهداشت»و « پزشكي»

 ،شدميرعايت  يهداشتاصول اوليه ب ،تاريخاز هر برهه  دراي كه اگر در جامعه

رو بررسي تاريخ  فراهم بود و برعكس. از اين تركم هايزمينه براي بروز بيمار

اي باشد. سي و تبيين تاريخ پزشكي هر جامعهتواند جدا از بررميبهداشت ن

ست از مطالعه وقايع و ا توان تعريف تاريخ پزشكي را كه عبارتميبنابراين 

ه بهداشت عمومي نيز تعميم داد و به مطالعه هاي مرتبط با پزشكي بشخصيت

 هاي مرتبط با اين علم پرداخت. وقايع و شخصيت

هدف اصلي از مطالعه تاريخ بهداشت، اين است كه با اوضاع بهداشتي گذشته 

را براي پيشبرد اهداف بهداشتي در سطح جهاني و كشوري و  جامعهو  دهآشنا ش

 .ختثبت صحيح وقايع بهداشتي آماده سا

تاريخچه بهداشت عمومي در جهان، چندهزارساله است و در كشور ما نيز در 

حاتمي و ) .شدمياجرا  هاهروزگاران قديم اقدامات بهداشت عمومي در بعضي زمين

 (.ش 1931همكاران، 

بهداشت عمومي در  هايچالشمقاله كه درباره بررسي اين با توجه به موضوع 

چون در بايد خاطرنشان كرد كه  ،ن غربي استايران عصر قاجار از ديدگاه سياحا

لذا اين دوره با  ،شاهد عبور آرام ايران از سنت به مدرنيته هستيم اين عصر،

هاي حكام محلي كارشكني ،هاي فرهنگي مردمهاي بزرگي از جمله مقاومتچالش

بخش )گنج درنيته غربي روبرو بوده است.مطبيبان مخالف برخي  هايو مقاومت

 (.ش 1983 ،زماني
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 با افتتاح دارالفنونبه صورت خاص در اين دوره بهداشت عمومي نوين در ايران 

 واكسيناسيون و قرنطينه نظير اقداماتي با و شد آغاز اميركبير خانميرزاتقي همت به

 . فتادامه يا

بهداشت عمومي و نظم بخشي به امور  مسأله ،شاهدر اواسط دوران ناصرالدين

طبيبي از سوي دولت به عنوان  ،واقع شد و در هر شهريمورد توجه  طبيبان

 رسيدگي به سلامت عمومي شد.  مأمور« الصحهحافظ»

المللي كه در مصوبه كنفرانس صحي بين بر اساسميلادي نيز  1311در سال 

نخستين مجلس  ،پاريس تشكيل شده بود و نماينده ايران نيز آن را امضا كرد

اي براي آن نوشته در تهران تشكيل و نظامنامه 1311الصحه دولتي در سال حفظ

در  هاهقرنطين تأسيسالصحه شامل در اين نظامنامه وظايف مجلس حفظ شد.

اجراي عمل  ،شدميايران كه در آغاز به دست پزشكان خارجي اداره  بندرهاي

بيمارستان اختصاصي زنان و كودكان در تهران  تأسيسكوبي عمومي و ديگر آبله

 بود.

ات و اقداماتي نداشت. مؤسس ،سه مورد ياد شده به غير ازس حفظ الصحه مجل

در تشكيلات  بعداًشمسي همچنان داير بود و  1133اين مجلس تا اواخر سال 

 (.ش 1919 ،)حكمت و ديگران وزارت داخله )كشور( به عنوان يک اداره كل ادغام شد.

 

 مواد

ايران از مراجعه به منابع براي شناخت ابعاد گوناگون تاريخ و فرهنگ مردم 

از نظر دارابودن  هاهگريزي نيست. از ميان اين منابع، سفرنام ،متعدد و متنوع

ي اجتماعي هاهيي از صحنهاهانبوهي از اطلاعات عيني و تجربي در واقع پرد

هاي آن جامعه را آشكار ها و زشتيخوبي ،ورهاي مربوط هستند و بالطبعكش
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كه علت آن  اندمصون از خطا و اشتباه نبوده هاهنامكنند. البته اين سفرمي

داوري همچنين و اطلاعات ناكافي، ناآشنايي با زبان فارسي  ناشي از تواندمي

 . مغرضانه باشد

در مسير  ،شدندميسياحان غربي كه وارد ايران  به ويژهدر دوره قاجار سياحان 

توجه به مسائل در كنار خود و نيز هنگام اقامت در روستاها و شهرهاي مختلف، 

آن دوره را نيز  اقتصادي و... اوضاع بهداشتي ،فرهنگي ،سياسي ،گوناگون اجتماعي

 اند.ي خود بررسي كردههاهدر سفرنام

از اروپاي قرن  اكثراًپرسش اصلي اين مقاله آن است كه ديدگاه سياحاني كه 

يران اعم از شدند، به وضعيت بهداشتي مردم اميوارد ايران عصر قاجار  13

 ،)دفع فضولات و فاضلاب و محيط استحمام( ،)نظافت شخصي بهداشت فردي

 چگونه بوده است؟  بهداشت غذايي( و حشرات موذي ،زباله

  بهداشت فردی

يت رعايت مسؤولشود كه ميگفته  ايكنندهبه اقدامات محافظت 1بهداشت فردي

و محدودكردن انتشار  ناآن سلامت يآن بيشتر با خود افراد است و باعث ارتقا

كه در اثر تماس مستقيم شود مييي هايبيمار به خصوصي عفوني هايبيمار

 .ندشوميمنتقل 

ها با آب و صابون بلافاصله شستن دست موارد زير است: اين اقدامات شامل

 ؛زدن به غذابعد از دفع مدفوع يا ادرار و در تمام موارد قبل از خوردن و يا دست

ي كه به وسيله ديگران در مستراح يكثيف يا اشيا ين دست و اشيادورنگهداشت

يي كه در بدن هاماستفاده شده است از دهان، بيني، گوش، دستگاه تناسلي و زخ

نكردن از وسايل خوراك، ظروف مخصوص آشاميدن، حوله، استفاده ؛وجود دارد

 قرار معرض جلوگيري از در ؛دستمال، شانه، برس مو و پيپ مشترك و ناپاك
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 ؛كردنگرفتن ديگران به ترشحات بيني و دهان هنگام سرفه و عطسه، خنده و صحبت

شستن مكرر نيز  ي وزدن به بيمار و يا متعلقات وشستن دقيق دست بعد از دست

 (.ش 1931)حاتمي و همكاران،  .گرفتن با آب و صابونو كافي بدن و حمام

 شود:ميند محور بررسي اكنون وضعيت بهداشت فردي در دوره قاجار در چ

كه در دوره  غربي برخي سياحاني هاهبنابر نوشت: نظافت شخصي ـالف 

از جمله علل شيوع  ،در آن دوره نظافت شخصيضعف  ،قاجار به ايران آمدند

 ي مختلف بوده است. هايبيمار

هداشت ب «نبود»بلكه به  ،بهداشت فردي نيست« ضعف»معتقد به  1فلورويلم 

. وي فقدان درك كردميكمک  هايكه خود به انتشار بيمار دارداعتقاد  فردي

رابطه بين وجود بيماري و نبود كامل بهداشت فردي را مشكلي ساختاري در 

 .داندمي در ميان مردم ايران در عصر قاجار هايزمينه گسترش بيمار

ال قاجار به عنوان امين امو كه در دوره 9فوربث ليث به نقل از (ش. 1982) فلور

ميلادي در نواحي مركزي و جنوب ايران به سر  1311و طبيب در حدود سال 

بوده  اطلاعبي ،مردم كاملا در مورد اصول ابتدايي بهداشت»نويسد: مي ،برده است

قابل توصيفي  هاي غيرها تمام زندگي خود را در محاصره كثافتآن ههم تقريباً و 

ها، در مورد مسائل سلامت و آن هيرينقايد نادرست و نهفته در دكنند. عميسپري 

بيماري، بسيار سخت و دشوار است كه زدوده شوند و ثابت شده است هر تلاشي 

 «.شان امري دشوار استبهبودي شرايط براي

در سفرنامه شاه به ايران سفر كرده است كه در عصر فتحعلي 1گاسپار دروويل

كه  نويسدمييرانيان رايج بود با اشاره به خوردن غذا با دست كه در ميان اخود 

بدون آنكه  ؛شويندميدست راست خود را  ،ها بعد از صرف غذا با آب ولرمايراني

كنند و ريش خود ميآب در دهان مزمزه همچنين  .دست چپ خود را جلو بياورند
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 «كثيف»خيلي  غالباًشويند و مانند پيش از ناهار با دستمال خود كه ميهم را 

 كنند.مي است آن را خشک

وي معتقد است اعيان و نجباي ايراني به بعضي وسايل نظافت شخصي تا 

كنند كه ميخود را موقعي عوض  يو حتي دستمال جيباعتنا هستند بي حدودي

 اي گرفته باشد. بوي مشمئزكننده

ماه يکكند كه حدود مياشاره به يكي از اعيان ايراني  مشخصاًدروويل 

 (.ش 1921، )دروويل. بودرا عوض نكرده دستمال جيبي كثيف خود 

سال در ايران يک حدوداًيعني  ،ميلادي 1819تا  1811هاي در سالوي البته 

با همه طبقات توانسته مين زمان اندكبه سر برده و طبيعي است كه در اين 

جامعه ايراني اعم از اعيان و اشراف و يا طبقات متوسط و پايين جامعه معاشرت 

 قابل اعتنا نيست.بنابراين نقل قول وي چندان  .داشته باشد

استاد طب دارالفنون و طبيب مخصوص ( .ش 1921) 5ادوارد ياكوب پولاك اما

 «دستمال» ،سال در ايران به سر برده در سفرنامه خود 3كه به مدت شاه ناصرالدين

 نويسد:ميكند و ميرا نزد ايرانيان مهم توصيف كردن دست مخصوص خشک

آب  اولاًزيرا  ،شود كه ايرانيان با آن ]دستمال[ بيني خود را پاك كنندمي تركم»

مردم طبقات پايين و  كهاينانگيزي كم است و ديگر بيني آنان به نحو شگفت

 « كنند.ميفرودست با دست بيني خود را پاك 

وي تصوير باورپذيرتري از كاربرد دستمال نزد ايرانيان دوره قاجار ارائه كرده 

نمايد. البته پولاك به مياش در ايران طبيعي ساله 3كه با توجه به اقامت  است

كند كه حداقل طبقات بالاي ايران عصر قاجار، مياين نكته مهم بهداشتي اشاره 

  اند.كردهميكردن بيني خود از دستمال استفاده براي پاك
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رخي از بمعتقد است كه  فلور در مورد نظافت پوشاك مردم عصر قاجار نيز

ت لباس داشتند و مردم عادي، دست در دوره قاجار فقط يک دسمردم تهي

آن هم تازه با آب سرد و صابون  ،شستندميبار در سال هايشان را فقط يکلباس

با اين امر در حالي است كه ( .ش 1982، )فلوربسيار چسبناكي با منشاء گياهي. 

دستورات شرعي براي شستشوي بدن  در ايران و نيز توجه به وجود حمام از ديرباز

 ،سال با لباس كثيف و آلوده سر كنديکبراي توانسته است ميو لباس، يک فرد ن

 . انداي نكردهضمن آنكه سياحان ديگر به اين موضوع اشاره

اشاره فارغ از كيفيت آن صابون در دوره قاجار فلور به وجود چنانكه ديديم 

اي مهم براي نظافت شخصي است صابون كه وسيلهاستفاده از بنابراين  .كرده است

به ]ايرانيان[ » :نويسدمي بارهدر اين (.ش 1921) پولاك در آن دوره كاربرد داشت.

و كارلا « شويند تا از چربي پاك گردد.ميمو را سه بار با صابون  ،كردنمنظور رنگ

از چرا  نيز درويشان تهراني را ملامت كرده است كهسياح ايتاليايي  2سرنا

 ( .ش 1929، )سرنا كوشند.مينكنند و در نظافت خود ميناستفاده « صابون»

از مراكز توليد صابون در آن دوره بود. به نوشته نيز استرآباد )گرگان امروزي( 

قلياي مخصوصي  ،روييد كه از آن گياهميدر كناره رود اترك گياهي  1لرد كرزن

ن با اشاره به تهيه روغن زيتون در شد. وي همچنيميبراي صابون پزي تهيه 

 ،كرزن) داند.ميپزي فاصله ميان رشت و رودبار بيشترين كاربرد آن را در صابون

 ( .ش 1911

در  ،پزي هرچند به صورت ابتداييصنعت صابون توان گفتميبر اين اساس 

كننده آلودگي مطرح و صابون به عنوان يكي از مواد پاك هدوره قاجار وجود داشت

هميشه در دسترس نبود و كيفيت  نيز وده است. البته صابون حتي در شهر تهرانب

، فروش صابون در تهران منحصر به جاهاي خاصي 1311در سال  .آن متغير بود



 3131بهار ، هجدهم، شماره ششمسال                   پزشكي تاریخ / فصلنامه 14 

ش
چال

ی 
ها

بي
غر

ن 
حا

سيا
د 

 دی
 از

ار
اج

ر ق
ص

ن ع
یرا

ر ا
ي د

وم
عم

ت 
اش

هد
ب

 

يک باب در سنگلج و يک  ،باب در عودلاجان 9باب در بازار،  12مغازه،  11بود. از 

گرد را بايد فروشندگان دوره هاهازفروختند. به اين مغميصابون  ،آبادباب در حسن

 ،در مناطق روستايي نيز كه صابون هميشه در دسترس نبودنيز اضافه كرد. 

 ( .ش 1982 ،)فلوركردند. ميي مختلفي استفاده هاهروستائيان از فرآورد

هاي بهداشت فردي ين شاخصترمهماز جمله نيز استحمام : استحمام ـ ب

اي طولاني اخت حمام و هم در استفاده از آن سابقهايرانيان هم از نظر س و است

 .هاي زيادي در ادوار مختلف تاريخي در ايران ساخته شده استدارند. چنانچه حمام

داند و ميدكتر پولاك، حمام را با زندگي ديني ايرانيان در ارتباط نزديک 

فتند و رميها پس از هر نوع بيماري حتما بايد به حمام معتقد است كه ايراني

 (.ش 1921، )پولاكدادند. ميخود را شستشو 

خود حاكي از اين است  ،كندمياين موضوع كه پولاك به صراحت آن را بيان 

نبودن همه ايرانيان به بهداشت درباره پايبند غربي سياحان هاينوشتهكه برخي 

 بوده انلاينفک زندگي ايراني ءچون حمام جز ،تواند صحت داشته باشدميفردي ن

 است.

نيست بهداشت فردي  يروزانه بدن براي ارتقا البته اين امر به معني استحمام

اما  ،در برخي موارد واجب است شستشوي بدن ،چند بر اساس قوانين اسلامهرو 

از آنجا كه در  و كن بودمم ،در جاهايي كه حمام عمومي داشت كار فقطاين 

صورت كامل ه دم خود را بنداشت، مرحمام وجود  ،بسياري از مناطق روستايي

  .شستندمين

در سال گرفت به طوري كه ميروند ساخت حمام در تهران هر سال فزوني 

 1311در سال  اماخانه در تهران وجود داشت،  118، تنها يک حمام براي 1851



 3131بهار ، هجدهم، شماره ششمسال                   پزشكي تاریخ / فصلنامه 14 

ني
جا

علي
ی 

هد
م

 

درصدي حمام را در  11خانه رسيد كه افزايش  83به يک حمام براي  رقماين 

 (.ش 1982، )فلور .دهدميسال نشان پنجاهمدت 

نخستين سفير آمريكا در ايران، در  (ش. 1929) 8ساموئل گرين ويلر بنجامين

هر يک » نويسد:ميي عمومي در تهران عصر ناصري هامحمادرباره سفرنامه خود 

بلكه بعضي روزي  ،روندمياي يک دفعه به حمام لااقل هفته ها ]مردم تهران[از آن

 ي بسيار مزين مخصوصيهامي خود حماهاهمان متمول در خانروند. مردميدفعه يک

ها داخل ي عمومي آنهامدارند و عيسويان و يهوديان حق ندارند كه در حما

شود ميگرم  ،ي عثماني است كه به بخارهامبه عينه شبيه حما يحمام ايران شوند.

بايد  ي عمومي، آب را به قدري كههامو حوض آب سردي دارد. اگرچه در حما

، حمام چيزي است بسيار واجب و اگر به ميهذا در چنين اقليمع ،كنندميعوض ن

توانستند رسوم مذهبي تطهير را به جا ميها نواسطه سهولت حمام نبود ايراني

 « بياورند.

خواستار رواج اين حمام در  ضمن تمجيد از مزاياي حمام ايراني، زنيپولاك 

شود. حمام ايراني، از نظر وي علاوه بر ميطبي آن  اروپا براي استفاده از مزاياي

ها كند مزايايي طبي دارد كه از جمله آنميبدن را به بهترين شكل تميز  كهاين

در عين  ويرفع خستگي و كمک به مداواي دردهاي مفصلي و روماتيسمي است. 

، ك. )پولاداندميحال استفاده زياد از اين حمام را موجب سستي و رخوت انسان 

 (.ش 1921

به علت شرايط نامناسب » نويسد:ميهاي ايران درباره حمام (.ش 1982)فلور 

ي تنفسي، پوستي، تراخم، هاينظير بيمار هايبرخي بيمار ها،مبهداشتي اكثر حما

نيز از طريق آب خزينه كه به صورت مشترك مورد اي هاي قارچي و رودهعفونت

بار در سال تعويض سه تقريباً. آب خزينه افتيميشيوع  ،گرفتمياستفاده قرار 
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 همچنين پزشكان .نقش فراواني داشت هايشد و اين امر در تسريع شيوع بيمارمي

  «كردند كه اين هم مزيد بر علت بود.ميتنقيه با آب حمام را تجويز  معمولاً

حمام در دوره درباره  ضمن بحث مستوفايي يكي از پژوهشگران ايراني نيز

آلوده بود به انواع  هامهاى حماها و چاله حوضآب خزينه» نويسد:مي قاجار

ها كه ... اضافه بر اعمال خود مردم در آن كثافات و آغشته به جميع نجاسات

شان به خزينه، همراه شدننمود. از جمله داخلچندان مىها را دهآلودگى خزينه

اى و در چندهفته بستهبرههاى كانواع نجاسات و پليدى، مانند عرق تن و چرك

اى از جميع كثافات و نجاسات و بدن... يعنى عصاره هسالماهه و چندها چندبعضى

ر عين حال آبى كه آن را . دآمددرمىب حمام امراض و ناخوشى كه به صورت آ

درمان هر درد درونى و بيرونى و زخم و جراحت و بريدگى و شكستگى و علاج 

دانستند پهلو مىالريه و سل و سينهگ نفس و زكام و ذاتامراضى مانند سرفه و تن

 (.ش 1989باف، )شهري.« دادندو به صور مختلف آن را مورد استفاده قرار مى

  بهداشت محيط

بهداشت محيط در تعريف گويند، ميمتخصصان بهداشت محيط  چنانكه

يماري، ارتقا و اجراي معيارهايي است كه شرايط خارجي مسبب ب ،كاربردي خود

كند. در اين مجموعه معيارهاي ميناتواني و سلب آسايش از انسان را كنترل 

شناختي نيز ي زيباييهاهساختاريافته علاوه بر حفظ سلامت و ايمني، جنب

ين ترمهمبنابراين  .شودميمتناسب با نيازها و انتظارات جامعه هدف گنجانده 

راي سلامت انسان و تشخيص هدف بهداشت محيط، مطالعه عوامل محيطي مضر ب

)حاتمي و . شودميو پيشگيري، رفع و كنترل اثرات سوء ناشي از اين عوامل تلقي 

 (.ش 1931 ،همكاران
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بهداشت محيط در عصر قاجار از ديد سياحان غربي هاي مؤلفهاينک برخي 

 گيرد.قرار مي بررسيمورد 

 هايمؤلفهي از دفع صحيح فضولات انساني يك: و فاضلاب تلاودفع فضـ الف 

 مسألهاين ( .ش 1931)حاتمي و همكاران، در هر جامعه است.  محيط مهم بهداشت

 عموماًكه  شدميي متفاوتي انجام هاهدر دوره قاجار در شهرهاي مختلف به شيو

  بهداشتي بود. غير

آبريزگاه  هاههرچند بسياري از خان» نويسد:ميباره در اين (.ش 1982) ويلم فلور

شد، در نتيجه، خود مياي غير بهداشتي انجام د، اما دفع فضولات به شيوهداشتن

ها )از كردند. آبريزگاهميشهرها و روستاها اغلب همچون چاه فضولات روباز جلوه 

شدند. در ميها محسوب آنجا كه خشک نبودند( همچون منبعي براي رشد مگس

 هكنندضولات و مواد آلودهمناطق روستايي، آبريزگاه وجود نداشت. در نتيجه، ف

عنوان ناقل ه گرفت و بميديگر در تماس با آب آشاميدني و آب شستشو قرار 

 .« كردميهاي عفوني عمل بيماري

د جوايران عصر قاجار را و يكي از علل شيوع گسترده مالاريا در همچنينوي 

ماري سل را به يا انتشار بيو داند ميشاميدني ي آهارنباااح و آبمسترز باي هاچاه

نشده به دار )كه به شكل شستههاي لايي، لحافهاهعلت شرايط بد بهداشتي خان

شرايط نامناسب بهداشتي مردم و تشخيص  ،شد(ميصورت مشترك استفاده 

 (.ش 1982، )فلوركند. ميديررس ارزيابي 

كه در عصر قاجار به ايران سفر  غربيهاي برخي سياحان بر اساس گزارش

هايي بلكه به جاي آن چاه ،رو وجود نداشتدر شهرهاي ايران گندابكردند 

رسيد آن را به صورت افقي ميبه عمق معيني  كهاينزدند و پس از ميعمودي 

 كردند. ميتراشيدند و خزانه ايجاد مي
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لوله فاضلاب  ،به گزارش پولاك در اصفهان و ديگر نواحي كشاورزي نيز

شد و دهقانان از آنجا مدفوع ميبا طاق قوسي ختم مستراح به زيرزميني كم عمق 

بردند. اين كار ميبراي مصرف كود به صحرا  ،را كه با كاه و زباله آميخته شده بود

ولي عيب كار اين بود كه روزها و  ،البته با توجه به شرايط آن روز قابل قبول بود

شد هم ميانجام  ها و زود به زودشد در صورتي كه اگر شبميدير به دير انجام 

 (.ش 1921، )پولاك براي كشاورزي و هم براي سلامت اهالي مفيد بود.

عصر در اعزامي پروس )آلمان( به ايران  هيأتعضو  ،3هينريش كارل بروگش

پولاك توصيف  چنانكهوضع دفع فضولات در اصفهان كه معتقد است  ،ناصري

وي انتقال  ولي ،ريختهمين به داخل كوچه و خيابا هاهنبوده و فاضلاب خان ،كرده

 (.ش 1921 ،)بروگشكرده است.  تأييدفاضلاب را به خارج از شهر 

عباس در اصفهان وجود داشته است و آدام به نوشته وي اين وضع از زمان شاه

 اندي خود به تفصيل درباره آن نوشتههاهنيز در سفرنام 11و ژان شاردن 11اولئاريوس

آمدند و ميهاي خود به شهر طراف اصفهان با الاغكه چگونه هر روز، كشاورزان ا

بردند تا به عنوان كود در ميكردند و با خود ميفضولات و كثافات را بار الاغ 

 (.ش 1921 ،بروگش) «مزارع كشاورزي از آن استفاده كنند.

نام به اي هگروه ويژتوسط بنابر گزارش فلور، انتقال فاضلاب به بيرون شهر 

دولت آنان حتي به  .كردندميامرار معاش از اين طريق شد كه ميانجام « اسكنّ»

سود گذاري پرزيرا دفع فاضلاب يک سرمايه ،پرداختندمينيز بابت اين كار ماليات 

هاي عمومي بالا بود. براي مثال مسجد شاه تهران با بود. حق پاكسازي مستراح

اين در سال بود. البته  تومانهزارسياي معادل حداقل مستراح، داراي سرقفلي 11

ها را استخدام كرده و بيشتر كساني كه آن رفتمين برفتگران فاضلاپول به جيب 
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 .وجود داشتاس كنّ 151 ،1811 هگرفتند. در اصفهان، در دهمي ها رابودند، پول

 (.ش 1982 )فلور،

 ترشد كه بهداشتيميدر تهران و برخي شهرها هم براي دفع فاضلاب چاه حفر 

 كرد.مياما مشكلات ديگري از نظر بهداشتي ايجاد  ،شيوه رايج در اصفهان بود از

دفع فضولات انساني در تهران مبني بر احداث چاه براي كرزن، نظر پولاك را 

بودن خاك اين شهر، درباره نفوذ فاضلاب به اما با توجه به رسوبي ،كرده تأييد

 نويسد:مي (.ش 1911)ه است. وي انبارها هشدار دادهاي آب آشاميدني و آبچاه

كَنند و همين ميمتر  11تا  15ي تهران يكي دو چاه به عمق هاهدر خان معمولاً»

چون خاك تهران رسوبي و قابل  ،كنندميهاي ديگري حفر ها پر شد چاهكه اين

انبارهاي هاي نوشيدني و آبها به آبباشد سرايت محتويات اين چاهمينفوذ 

 « كند.ميهاي زياد ايجاد ها بدبختيخانگي و حوض

داند و روش پاكسازي ميتهران را از نظر بهداشتي، شهر چندان خوبي ن ،كرزن

ولي در عين حال بهتر از ساير شهرهاي ايران  ،بهداشتي فضولات را غير شهر از

 توصيف كرده است.

يم بود و فاضلاب به طور مستق تردر همان حال اوضاع در برخي شهرها بغرنج

 ي مختلف بود.هايشک موجد بيمارريخت كه بيميبه كوچه و خيابان 

در يک گزارش كنسولگري انگليس درباره وضع بهداشتي برخي شهرهاي ايران 

در بوشهر[ هيچ سازماني به سلامت عمومي مردم »]آمده است:  از جمله بوشهر

ه و چه انساني، بو فاضلاب، چه با منشاء حيواني  هاهماندكرد... پسميرسيدگي ن

شدند. ميي خاكي... ريخته يا پرتاب هاهقابل تمايز از يكديگر در كوچ صورت غير

 ،كردندميباز  هاه، خروجي فاضلاب خود را به درون اين كوچهاهبسياري از خان

اما  ،يي از چال فاضلاب براي اين منظور استفاده كنندهاههرچند ممكن بود در خان
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ي در حال گنديدگي )اغلب آنچه طي ساليان تجمع يافته هامحتويات اين چال

شان، هواي شد و بوي زنندهميتخليه  ،يي كه وجود داشتهاهبود( به درون چا

 (.ش 1982، )فلوركرد. ميو شهر را آكنده  هاهخان

كرزن در مسير مسافرت خود در ايران، توصيفي از وضع دفع فاضلاب در شهر 

هاي اين شهر روي پشت بام مشاهدات وي، مستراحشوشتر كرده است. بر اساس 

سراسر  ،از اين رو در روزهاي باراني .شدميبود و از طريق ناودان به كوچه وصل 

شدن به عنوان كود براي مزارع ترياك خشکشد كه پس از نيمميكوچه آلوده 

طبيب مخصوص  11دكتر فووريهمشاهدات ( .ش 1911كرزن، ) شد.ميخريداري 

حاكي است كه بروجرد نيز از نظر دفع فاضلاب وضعي مانند  نيزشاه نناصرالدي

بروجرد را از نظافت و  ،از ميان شهرهايي كه ديدهشوشتر داشته است. وي 

 ،هزار نفر جمعيت 11با وجود از اين نظر بدترين شهر توصيف كرده كه  ،بهداشت

 در كوچه سرازير بوده است. هاهفاضلاب بيشتر خان

تواند همه چيز را از بين ببرد و همه ميآفتاب هم ن»نويسد: مي (.ش 1928)وي 

عفوني كه در دسترس دارد  جا را خشک و سالم كند. بروجرد تنها وسيله ضد

 « كند.ميهمين آفتاب است كه در ممالک حاره كم و بيش اين كار را 

ان در هاي اكثر ايرانيگاهاز سكونت بندي اين موضوعاي كه فلور در جمعمنظره

 بهداشتي و آلوده است.  غير كاملاً دهد فضايي ميعصر قاجار ارائه 

تركيب جهل عمومي و عدم اعتنا به اصول بهداشت » نويسد:مي ش.( 1982)وي 

غير بهداشتي  معمولاًشد كه محل سكونت )چه شهر يا روستا( ميفردي، موجب 

و  هاهاي مسكوني، خانهها، كپرها، محلباشد. از نقطه نظر سلامت عمومي، آلونک

 آميزفاجعه ـ شان بودكه پناهگاه خانواده ايرانيان و حيوانات ـ هاهر چيزي مشابه آن

گونه ها، چركين و مملو از جانوران موذي بودند. هيچكردند. اين مكانميجلوه 
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شد. در مناطق روستايي، در بسياري از موارد، ميمراعات اصول بهداشتي ديده ن

كردند كه خود نشاني ديگري ميقلمداد  «توي آب»، يا «كنار آب»ا به آبريزگاه ر

از آلودگي منابع آب بود. در داخل منازل در فصل زمستان، انسان و حيوان با 

شد. در آخر آنكه، ميكردند و خاك نيز با ادرار اشباع مييكديگر زندگي 

لاي لحاف و پتوهايي ناپذير( در لاباي از جانوران موذي )به صورت اجتنابمجموعه

 « .شدند، وجود داشتندميكشيده  هاهكه بر روي كرسي )محل آتش روباز( خان

هاي محيط از جمله مواد زائد جامد، بخش مهمي از كنترل آلودگي: زبالهـ  ب

وظايف بهداشت محيط است. توجه به امر بهداشت و سلامت جامعه و رعايت 

آوري و دفع مواد هاي جمعوري و سيتمآهاي پيشگيري بدون توجه به جمعجنبه

ير نيست. پذي در شهرها و روستاهاست، امكانزائد كه يكي از اسباب اصلي آلودگ

 بهداشتي بود. در عصر قاجار از ديدگاه سياحان، غير مسألهاين 

به گزارش پولاك چون تمهيدات بهداشتي براي تميزنگهداشتن شهر تهران 

كننده و ها كثيف و هوا مسموم و گرم و خفهخيابان ،در تابستان ،شدانديشيده نمي

از اين رو بسياري از مردم  .شدها فراوان ميها و مگسها، مانده و پشهآب حوض

 1921)پولاك، رفتن به ييلاق كه همان شميران باشد، نداشتند.  به غير ازاي چاره

 ( .ش 1929سرنا، .؛ ش

محله فقيرنشين تهران به نام نيز اوضاع دو سياح بلژيكي ، 19ارنست اورسل

را در عصر ناصري از نظر بهداشتي ناگوار توصيف « يهودي محله»و « دروازه نو»

 ( .ش 1959)اورسل، كرده است. 

 كند:نيز مشاهدات خود را از اين محلات چنين روايت مي( .ش 1928) فووريه

ن هم ها و محلات ]تهران[ تنگ و پرپيچ و خم است و جمعيتي كه چنداكوچه»
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پايين بازار و در  مخصوصاًپاك و پاكيزه نيستند در هر قدم در رفت و آمدند. 

 «هاست.ها و محله يهوديفروشهايي كه راه ميدان قاپوق و ميدان مالكوچه

از ديد سياحان هم بودند كه  يشهرها و حتي روستاهاي ،در كنار اين شهرها

  شده است.مينجا رعايت در آ نسبيبهداشت  ،آن زمان مقتضيات در حدغربي 

در سفرنامه خود، تميزي و نظافت شهر كاشان  (.ش 1923) 11مادام ژان ديولافوا

شهر كاشان يكي از شهرهاي آباد و پرثروت ايران است... » را ستوده و نوشته است:

 هاهولي تميزند. ديوارها بلند هستند و كوچ ،اندبا خشت و گل ساخته شده هاهخان

سنگفرش شده و داراي  هاهتمام كوچ تقريباًكنند. ميك، كثيف نرا از ريزش خا

را جاروب  هاهكنند... و هر روز كوچميمجراهايي هستند كه آب باران را منتقل 

پاشند. اگرچه شايد مسافرين اروپايي كه شهرهاي كثيف شرقي ميكنند و آب مي

كه آنچه  دهمميينان ولي من اطم ،گويي كننداند گفته مرا حمل بر اغراقرا ديده

 « ام واقعيت دارد.نوشته

« ديزآباد نو»ن از روستايي به نام دكتر فووريه هم در مسير اصفهان به همدا

، )فووريهتميز بوده و توجه وي را جلب كرده است.  نسبتاًبرد كه به نظر وي مينام 

 (.ش 1928

غربي ياحان هاي منفي از برخي سگزارش و محلات تهران هم هاهكوچدرباره 

 .وجود دارد

رهاي ايران وجود ي شههاهها و كوچاز ديگر مشكلات بهداشتي برخي خيابان

  ي مختلفي نظير هاري بودند.هايخود ناقل بيمار ي ولگرد بود كههاگس

ها نبودند. بيشتر آن برخلاف اسلامبول مورد علاقه مردم ،در تهران هاگاين س

 1959 ،)اورسل قرار داشتند.« برص»اري پوستي در معرض بيم كور يا لنگ بودند و

 (.ش 1921پولاك، ؛ .ش
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ها آكنده از بوي جانوران هاي تهران متعفن و فضاي آنبه نوشته فلور، خيابان

هاي روباز، آب با هر نوع آلودگي شامل در جوي .در حال تجزيه و فضولات بود

كرد. در ميهر را طي سراسر ش ...هاي صنعتي مانند دباغي وهاي فعاليتآلودگي

بايد  هاها و ميدانشاه دستور داد كه خيابان، يا حوالي آن، ناصرالدين1881سال 

هاي اصلي بيرون كشيده شود، اما هاي خطرناك از جوي آبو آشغال شوندتميز 

اي نداشت، چون اجراي آن پس از چندي مشمول زمان اين دستور ملوكانه نتيجه

هاي ولگرد بودند. در شهرهاي ديگر هم ها، سگيابانشد. مؤثرترين رفتگران خ

شد، اما اين اقدامات نيز از روي اتفاق، ميگاهي انجام گاه« عمليات پاكسازي»

 (.ش 1982، )فلور .متناوب و ناپايدار بودند

شد لاشه گاوها، ميساله گريبانگير شهرها  مشكل بهداشتي ديگري كه هر

كردن شدند و رهاميقرباني  ،و شترهايي بود كه به مناسبت عيد قربان گوسفندها

 داد.ميآلودگي محيط را افزايش  ،هاو خيابان هاهها در كوچامعا و احشاي آن

دهد اين مياز روز عيد قربان در تهران ارائه  (.ش 1921) تصويري كه پولاك

ن نيز فاسد شده به گوشت چندان فراوان است كه... مقداري از آ» گونه است:

روزهاي  ،شود. گوشت به همراه آشغال و دل و روده گوسفندميريخته  هاهكوچ

ها از عهده خوردن گوشت به و شغال هاگزيرا س ،ماندميبسياري در كوي و برزن 

هميشه اسهال و ساير  ،آيند و در نتيجه بعد از عيد قربانمياين فراواني برن

هايي كه وبا شيوع دارد پس از عيد قربان بر در سال گردد...ميشايع  هايبيمار

 « شود.ميشدت و حدت آن بيماري واگير افزوده 

 ساله در عيد قربان يک شترشاه كه همهناصرالدين ،به نوشته دكتر فووريه

 ،به اين علت كه در اردو بود و شتري وجود نداشت 1831كرد در سال ميقرباني 

 ند قرباني كرد. به ناچار بيش از هزار گوسف
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ديهي است ب» نويسد:ميدرباره مشاهدات خود از اين مراسم  (.ش 1928)وي 

يک از كثافات  كه حال اردو بعد از چنين كشتاري چه خواهد بود... چون هيچ

جا اي ديگر به غير از كندن اردو از اينكنند چارهمي]گوسفندان[ را به زير خاك ن

 « ماند.ميباقي ن

نيز درباره برپايي مراسم عيد قربان در اردوي سلطنتي  .(ش 1921)پولاك 

هرگاه عيد قربان در اردوي تابستاني شاه برپا شود بايد ميدان » چنين نوشته است:

زيرا عفونت هوا و آبي كه در اثر انداختن دل و  ،تميز و پاكيزه كنند ،را روز بعد

 « سازد.ميممكن  ا غيرادامه اقامت در آن محل ر ،آلوده شده است ،روده در آن

وضع بهداشتي  ،رفتميالبته در ساير موارد نيز كه شاه به اردوي سلطنتي 

: نويسدمي (.ش 1928)اردو چندان بهتر از روز عيد قربان نبوده است. چنانكه فووريه 

در اين قبيل اردوها چون كسي به فكر نظافت اجباري نيست دو سه روز كه »

كشند چنان فضا ميدهايي كه هر روز و در هر طرف گوسفن يبگذرد خون و امعا

 « شود.ميكند كه ديگر اقامت در آنجا ممكن نميرا كثيف و متعفن 

باره وضع بهداشت محيط در روستاها و شهرهاي ايران عصر در .(ش 1982) فلور

بيرون از منازل نيز، وضعيت بسيار غير سالم بود. جانوران مرده »نويسد: ميقاجار 

 و احشا كردند. امعاميها پرت قدمي روستا، براي سگان، شغالان و كلاغ سيرا در 

همچنين، . شدند... ميرها  هاهها، به صورت پوسيده در جلوي خانو مابقي سلاخي

 به ويژه ،زنان روستايي در تماس منظم با مدفوع حيواناتي مثل گاو و اسب بودند

كردند، اين سوخت تركيبي مييا در زماني كه ذخيره سوخت زمستاني خود را مه

شد. مياز مدفوع حيوانات و كاه بود و خود خطري جدي براي سلامت محسوب 

شرايط در مناطقي كه زندگي شباني داشتند، مقداري بهتر بود، زيرا عشاير در 
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 هايها، ناخوشياكثر مواقع سال در جابجايي بودند. با اين وجود، در ميان بختياري

 « خيزند.ميمراض چشمي و انگلي از كثافت برا پوستي و بعضي

از قديم به وجود حشرات موذي فراوان همچنين ايران : حشرات موذی ـ ج

شهره بود. بسياري از اين حشرات بر اساس اطلاعاتي كه امروزه داريم عامل انتقال 

ها مالارياست كه پشه آيند كه از جمله آنميي گوناگون به شمار هايبيمار

ميكروب اين بيماري « پشه خاكي»ناقل آن است و ديگري سالک كه  15«آنوفل»

 كند.ميرا منتقل 

هاي آندميک و ديگر گسترش بيماري»نويسد: ميباره در اين.( ش 1982) فلور

ي متداول دوران قاجاريه به علت وفور حشرات ناقل و نيز غذا و آب هايبيمار

و  هاهريزها، كرمها، شپش، كکهاشد. مگسميتسهيل « غير بهداشتي»آشاميدني 

ها و جلوگيري از تماس در همه جا حضور داشتند و هيچ اقدامي عليه آن هاهپش

 « گرفت.ميها صورت نها با انسانآن

ي ايراني وجود داشت با مجراي آب ارتباط هاهحوض آبي كه در اكثر خان

ب اوقات خيلي آب خانه اغل ،ولي گاهي به علت نقص در ساخت اين مجرا ،داشت

 شدنتبديل ،شد. نتيجه اين وضعميزود فاسد و با بقاياي گياهي و حيواني مخلوط 

حتي جنبه  هاهآب حوض به منبع مالاريا و اسهال خوني بود كه در بعضي از خان

 (.ش 1921 ،)پولاككرد. ميبومي پيدا 

ه رتيل و ساس در عصر قاجار به عقيد ،كنه ،گزش حشرات مختلف مانند پشه

به  ،هاهشد كه در برخي سفرنامميي مختلفي هاياطباي آن زمان موجب بيمار

 ها اشاره شده است.آن
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ها و هاي متعفن و راكد حوضآب ،دكتر پولاك با اشاره به كثرت پشه در ايران

 ،پولاك) داند.ميها ها را محل مساعدي براي ازدياد آني پرپشت حياطهاهبوت

 (.ش 1921

شود و ميناميده « پشه»تر كه دو نوع متفاوت هستند: بزرگ هاهبه نظر وي پش

ناميده « پشه خاكي»شود و به رنگ خاك است و ميتر كه به زحمت ديده كوچک

 شود. مي

شود. با ميهاي زيادي از بدن منتشر تر و در قسمتنيش پشه خاكي دردناك

ها چنان ريزند كه از كياما پشه خا ،در امان ماند هاهتوان از شر پشميبند پشه

شوند و براي محافظت در مقابل آنان تنها جريان هوا مينيز رد  هاهترين پارچظريف

 خوابند.مي هامهاي تابستان روي پشت باها شبكارساز است. به همين دليل ايراني

اشخاص تازه وارد در اولين تابستان اقامت خود در ايران بيشتر مورد هجوم 

همه جاي بدن دچار خارش دردناك  ،گيرند و علاوه بر محل نيشميقرار  هاهپش

 شود. مي

فقط محل  هايمحال اگر اين اشخاص مدتي طولاني در ايران بمانند مانند بو

 (.ش 1921 ،پولاك) شود.مينيش دچار درد 

 نويسد:ميكند و ميبه تجربه خود در اين زمينه اشاره  (.ش 1921) دكتر پولاك

ساني كه با من همراه بودند در اولين تابستان رنج بسيار كشيديم. به من خود و ك»

شديم. بچه شيرخواري هم ميها به آساني شناخته نچنان حالي افتاديم كه صبح

دچار  ،هايماما بعدها ديگر بيش از بو ،شدميبود كه اغلب در اثر نيش دچار تب 

 «شديم.ميناراحتي ن
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داند كه در سال نخست نوعي تلقيح بر ضد يموي دليل اين امر را اين نكته 

مصونيتي در برابر  ،شود كه پس از اشباع بدنميزهر موجود در نيش حشره انجام 

 كند. ميكهير و بيرون ريختن ايجاد 

در دوره همچنين از كثرت مگس و پشه و حشرات ديگر در شهرهاي ايران  وي

 هاي پرپشت حياطهاهو بوت هاهخانهاي متعفن و راكد حوضسخن رانده و آبقاجار 

دانسته است. در ولايات حاشيه درياي خزر  هاهرا محل مساعدي براي ازدياد پش

براي « كيک واش»يا « بابونه گاوي»نيز كک فراوان بود و مردم از گياهي به نام 

 (.ش 1921 ،)پولاك كردند.ميدفع آن استفاده 

ولاك براي دفع آن توصيه شپش نيز در اين ولايات بيشتر از كک بود و پ

 كند كه شخص لباس خود را هر روز عوض كند. مي

وي يكي از دلايل فراواني حشرات موذي از جمله شپش و كنه در ايران را اين 

اي شد و در طول روز در گوشهميها در چادرشبي پيچيده داند كه رختخوابمي

 (.ش 1921 ،)پولاك بيدند.خواميها با لباس ايراني كهاينگرفت و ديگر ميقرار 

 باد ،هاي دفع شپش در دوره قاجار، گرفتن و دورانداختن يا كشتن آناز راه

ماليدن آب تنباكو به  ،ها با خاك تنباكوجوشاندن لباس ،زير آفتاب هادادن لباس

 ،باف)شهريآغشتن موها به نفت و... بود.  ،ها روي آتشموي سر، گرفتن لباس

 (ش. 1989

تشوي البسه به دليل كمبود آب، دچار محدوديت بود. از اين رو همچنين شس

 (.ش 1982، )فلورگرفتند. ميها مورد تهاجم جانوران موذي قرار لباس

آوري حشرات زياد به جمععلاقه كه  ، سفير پروس در ايران«ون مينوتوليبار»

ن آنجا ااز يكي از ساكن ،حضور داشتدر نزديكي تبريز هنگامي كه در ميانه داشت 

 آن شخص و انعام بگيرد. پيدا كندرا « ايآور ميانهساس رعب»خواست كه برايش 
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هاي در ميان چين سريعاًها را ساس آن از سه تاشال كمري خود را باز كرد و دو 

 (.ش 1921 ،)بروگش .شالش گرفت

فراواني حشرات موذي در ايران در حالي بود كه داروي ضدحشره در اين كشور 

 اشت.وجود ند

اي به وي يک شيشه بروگش گزارش كرده است كه در تفليس مدير داروخانه

گويد كه اين داروي ايراني ضد حشره است و از بروگش ميدهد و ميدارو 

 .استفاده خواهد شدچون در مسافرت به ايران  ،خواهد كه آن را بخردمي

ولي داروفروش  ،گويد كه در ايران اين دارو را خواهد خريدميبروگش در پاسخ 

ولي داروي ضد حشره نيست. اين دارو  ،در ايران حشره زياد است» دهد:ميپاسخ 

 ش.( 1921بروگش، )« شود.ميگرنه در قفقاز ساخته  هم اسمش ايراني است و

مورد توجه نيز ي اشخاص در ايران هاهكثرت حشرات در كاروانسراها و خان

 ،دروويل ؛.ش 1959اورسل، ؛ .ش 1929 ،سرنا)بوده است. غربي سياحان بسياري از 

 ( .ش 1921

اورسل خروج روستاييان گيلاني از منازل در فصل تابستان يا ايجاد دود غليظ 

 (.ش 1959 )اورسل، .هاي مقابله با كک و پشه توصيف كرده استرا از راه

به ايران سفر كرده وجود رتيل و  1881كه در سال  (.ش 1981) 12ادوارد براون

اين عادت رتيل كه خود را از سقف به پايين » در يزد گزارش كرده است: عقرب را

كننده اوست. ايرانيان معتقدند كه فقط وقتي از ي ناراحتهايبيندازد يكي از ويژگ

شود گزش او دست كمي از عقرب ميتواند بگزد. گفته ميبالا به پايين بيفتد 

افتد ]رتيل[ كسي ميي كم اتفاق اما ]ميزبانم[ به من اطمينان داد كه خيل ،ندارد

 « را بگزد و او تا به حال نشنيده كه زخم آن مهلک و كشنده باشد.

، )فووريه در حاشيه رود ارس مشاهده كرده است. را هادكتر فووريه نيز رتيل

 ( .ش 1928
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بودن آب و مواد ها، آلودهيكي از علل مهم ابتلا به بيماري: ـ بهداشت غذایي د

گوناگون است. در صورتي كه در مراحل مختلف تهيه غذا،  هايكروبغذايي به مي

ها حاكي رعايت نشود ابتلا به بيماري، حتمي است. گزارشاصول اوليه بهداشتي 

مردم هم در دوره قاجار به تبع بهداشت عمومي، وضع  است كه بهداشت غذايي

 مناسبي نداشته است.

 م نگهداري مواد غذايي و نيز حضوردر عصر قاجار، به علت فقدان بهداشت و سيست

، 11، مسموميت غذايي اعم از سالمونلوزيس«ناقل»به عنوان حشرات خانگي  گسترده

هاي ها فرآوردهشد. ايرانيفراوان ديده مي 13و عفونت استافيلوكوكي 18بوتوليسم

ها از شير ولي از آنجا كه اين فرآورده ،خوردندلبني مانند پنير و ماست زياد مي

. آمدآمد و عوامل ميكروبي از بين رفته بود، مشكلي پيش نمينده به دست ميجوشا

داد كه ماست با آب آلوده، رقيق و به عنوان دوغ مصرف زماني رخ مي مسأله

شده از شير خام حيوانات بيمار  شد. همچنين مصرف پنير و كره ساختهمي

انده يا به توانست موجب مسموميت غذايي شود. سبزيجات )چنانچه جوشمي

چون از كود انساني و آب آلوده براي آبياري  ،شدند( آلوده بودندخوبي شسته نمي

شد و در ها و زمين خاكي خشكانده ميها روي سقف خانهميوه شد.استفاده مي

كردند و ها را لمس ميحين فرآوري اين خشكبارها، بسياري با دستان نشسته آن

نشست و ها ميرات و خاك و خاشاك روي آناما حش ،شدندهرگز نيز شسته نمي

 (.ش 1982)فلور، كرد. زا ميها را تبديل به عامل بيماريآن

( .ش 1921)پولاك  ،هاي ايرانيرباره سوء رعايت بهداشت در برخي آشپزخانهد

توان از قشر سختي كه روي جدار داخل ديگ بسته است اه ميگ» نويسد:مي

حدس زد. چون پس از مدت كوتاهي  ،اندو پختهتعداد دفعاتي را كه در آن پل

دهند ديگر نظافت اساسي را براي آن لازم ها را به سفيدگري مياستعمال، ديگ
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وجه نبايد در ايران توقع نظافت به مقياسي كه نزد ما به هيچ اصولاًشمرند. نمي

ديگر  ها همين كه غذا تميز سر سفره بيايدها[ رايج است، داشت. ايراني]اروپايي

شده ها كه آشپزها سخت مشغولند و تعداد طيور ذبحراضي هستند. در مهماني

 « نكرده در پلو بگذارند.بسيار است ممكن است كه مرغي را با دل و روده پاك

شستند و همچنين ايرانيان پس از قضاي حاجت، بدن خود را با دست چپ مي

. خوردندن با آن دست غذا ميچو ،كردند كه دست راستشان را آلوده نكنندسعي مي

اي مسي همراه به همين منظور هر ايراني در سفر يا حتي گردش كوتاه، آفتابه

 )پولاك،برد. كرد و همه جا با خود ميخود داشت يا نوكرش اين آفتابه را حمل مي

اين موضوع به حدي رايج بود كه ايرانيان هيچگاه بدون آفتابه كه براي ( .ش 1921

 ش.(  1929)سرنا،  كردند.سفر نمي ،يوه مذهبي استطهارت به ش
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 گيرینتيجه

ضعف شديد يا نبود  ازغربي ي اين پژوهش، برخي سياحان هاهبر اساس يافت

 در حالي كه برخي ديگر با موضعي .اندبهداشت فردي در ايران عصر قاجار خبر داده

 .اندن خود را نقض كردهقطاراي همهاهباورپذيرتر به اين مقوله پرداخته و بعضي گفت

در هر حال بايد گفت كه هرچند بهداشت فردي در بين مردم آن دوره ضعيف 

 شده است.ميولي به هرحال با توجه به الزامات شرعي تا حدودي رعايت  ،بوده

تواند دليل ميي ايراني خود هاموجود صابون، فارغ از كيفيت آن و نيز حما

 گيري باشد.محكمي بر اين نتيجه

در عصر قاجار بنا به اظهار سياحان بهداشت محيط نيز وضع ايران در زمينه 

 نامناسب گزارش شده است. عمدتاًغربي 

در برخي  بود.رو گنداببراي دفع صحيح فضولات انساني فاقد  شهرهاي ايران

به هم اين فضولات ديگر در بعضي  و شدميشهرها از چاه براي اين كار استفاده 

 انجاميد.ميي خطرناك هايشد كه به شيوع بيمارمين ريخته كوچه و خيابا

عصر قاجار وجود داشت كه از در ايران نيز شهرها و مناطقي عين حال در 

تا حدي كه سياحان غربي را واداشته است  وضع بهداشتي مساعدي برخوردار بود

  كه به نظافت و پاكيزگي اين شهرها اذعان كنند.
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1. Personal Hygiene   

1 .Floor:Willem  پژوهشگر هلندي تاريخ ايران  

9. Forbes-Leith  

1 .Gaspard Drouvilleميلادي در پانزدهمين سال  1811-19هاي : افسر فرانسوي كه در سال

 گارداندر ايران اقامت داشته است. او در گروه ژنرال  ميرزاعباسقاجار و ولايتعهدي  شاهفتحعليسلطنت 

هاي گاردان، به طور ماندن تلاشبه ايران آمد، اما پس از ناكام فين كن اشتاينبر اساس عهدنامه 

 خصوصي به استخدام دولت ايران درآمد.

5 .Polak Jakob Eduard براي تدريس در دارالفنون  اميركبير: طبيب يهودي اتريشي؛ وي به دعوت

قبل از گشايش دارالفنون به ايران آمد. وي معلم طب و  1851استاد ديگر اتريشي در سال  2همراه با 

جراحي در دارالفنون بود و اولين كتب پزشكي جديد را نگاشته است. پولاك همچنين پس از دكتر 

سال اقامت در  3شاه بود و پس از ه و قبل از استخدام دكتر طولوزان طبيب مخصوص ناصرالدينكلوك

 ايران به وطن خود بازگشت.

2 .Carla Serenaن سال سلطنت اميسي با مقارن 1811 ي كه در نوامبر ساليايتاليا : سياح

 .ران آمديشاه به انيناصرالد

1 .Curzon.N .Gنگار انگليسي كه در دوران سلطنت استمدار و روزنامه: جرج ناتانيل كرزن، سي

ماه سراسر ايران را به عنوان خبرنگار تايمز به ايران سفر كرد. شش 1883شاه يعني در سال ناصرالدين

 را تأليف كرد.« ايران و مسأله ايران»گشت و پس از مراجعت دو سال به بحث و تحقيق پرداخت و كتاب 

8 .Samuel Green Wheeler Benjamin با  1889: نخستين سفير آمريكا در ايران كه در ژوئن

شاه رسيد. وي خاطرات خود را از سفر به ايران وارد تهران شد و به حضور ناصرالدين« وزير مقيم»عنوان 

 منتشر كرده است. « ايران و ايرانيان»در قالب كتابي به نام 

3 .Heinrich Karl Brugochمراه اعضاي سفارت دولت پروس )آلمان كنوني( : به عنوان مستشار، ه

شاه به ايران اعزام شد. وي پس از مرگ بارون مينوتولي نخستين و در دوره ناصرالدين 1853در سال 

شاه رسيد. دار مقام سفارت شد و در اين سمت چندبار به حضور ناصرالدينسفير پروس در ايران، عهده

هاي سفر خود را پس از بازگشت به آلمان در سال و يادداشتوي كه يک مستشرق بود خلاصه مطالعات 

 به صورت كتابي منتشر كرد. 1821
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11 .Adam Olearius ـ بود.  صفيشاهـ  ايران شاهـ به  فريدريک سومـ  هولشتاين دوك: دبير سفير

ي از به آلمان« سعدي گلستان»درباره سفر به ايران دو كتاب نگاشته است. همچنين نخستين ترجمه وي 

 كارهاي اوست.

11 .Chardin Johnعباس صفوي در دو نوبت به ايران سفر : سياح معروف فرانسوي كه در زمان شاه

 اي هم درباره ايران نوشت.كرد و سفرنامه

11 .Joannes Fauvrierالتحصيل مدرسه پزشكي نظامي استراسبورگ. وي در : اهل فرانسه و فارغ

توسط دكتر تولوزان به شاه معرفي شد. فووريه در همين  1883در سال  شاه به اروپاسفر سوم ناصرالدين

به  1831نوامبر  19شاه به ايران آمد و پس از سه سال خدمت در دربار ايران در سفر همراه ناصرالدين

 كشورش بازگشت. 

19 .Ernest Orsolle باكو  شاه از طريقو در دوره ناصرالدين 1881: سياح بلژيكي كه در اوايل اكتبر

« قفقاز و ايران»وارد انزلي شد و در ايران به سياحت پرداخت. وي پس از بازگشت كتابي تحت عنوان 

 منتشر كرد.

11 .Jane Dieulafoyشناس فرانسوي؛ وي براي كشف : همسر مارسل ديولافوا مهندس و باستان

 بار به ايران سفر كرد.هاي هخامنشي با شوهر خود سهخرابه

15. Anophele 

12. Edward Granvil Browneو در دوره  1881شناس انگليسي كه در سال : محقق و شرق

حاصل اين سفر اوست. وي در زمينه « سال در ميان ايرانيانيک»شاه به ايران سفر كرد. كتاب ناصرالدين

شروطه هاي اسلامي، تصوف ايراني، بابيان، تاريخ ادبيات ايران، انقلاب مشروطيت ايران و ادبيات مزبان

 همچنين علم طب عربي اسلامي تآليفاتي داشته است.

11 .:Salmonellosis  باكتري سالمونلا  در اثرنوعي مسموميت غذايي كه(Salmonella ) ايجاد

 .شودمي

18. Botulism :كلوستريديوم  اكتريب، جدي و نادر كه در اثر سم حاصل از كنندهفلج كاملاً نوعي بيماري

 شود.ايجاد مي (Clostridium botulinum) بوتولينوم

13 .Staphylococcus infection Staphylococcus نوعي باكتري كه موجب گستره وسيعي از :

 شود.ها ميعفونت
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Public Health challenges in Qajar Era from the Western Diarists’ 

Point of View 

Mehdi.Alijani 

Abstract  
One of the most important issues in any society is pursuing public 

health, and this causes prevention of infectious diseases outbreak. This 

can be studied in different historical periods and complete medical 

history of the country. 

One of the most important periods in the medical history of Iran is 

Qajar era which in that era the European travelers came to Iran and 

explained the Iranian hygiene status. The main question of this paper 

is what was western travelers point of view to the public health such 

as personal and environmental hygiene in Qajar era. 

Although travelers view does not have sufficient integrity and is 

not infallible from mistakes, but anyway there is a report from that era 

which should be criticized and explained. 

The main finding of this study is the poor health status in Qajar era 

in the eyes of western travelers and that causes contagious diseases.  

The method of research is librarical according to the historical of 

issue. 

 

Keywords 

Public Health, Diary, Western diarists’, Qajar Era  

 


