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 چکیده
 چهارم هجری قرن مشهور پارسی پزشکان از یکی الاخوینی، احمد بن  ع ربی ابوبکر

 ابوالقاسم شاگرد و کنونی( ازبکستانبخارا )شهری در جمهوری  اهالی از اواست. 

به علت است.  بوده رازی زکریای شاگردان از رازی مقانعی ابراهیم بن دممح بن طاهر

خاص مالیخولیایی(، در زمان  طور به)و  یپزشک روانموفقیت فراوان در درمان بیماران 

، «قرابادین» آثار او عبارتند از: شده است. یاد« پزشک دیوانگان»عنوان حیاتش از او به 

 ههدای. کتاب «هدایه المتعلمین فی الطب»چنین  و هم «کتاب تشریح» ،«کتاب نبض»

اولین متن پزشکی نوشته شده به  ومانده از این پزشک بزرگ ایرانی  یجا بهتنها اثر 

ترکیب دارویی جدید و  12توان به ساخت  می اواز ابداعات  .استزبان فارسی 

اخوینی  ،این ( برای اولین بار اشاره کرد. علاوه برOG tubeگذاری دهان به مری ) لوله

برای اولین بار در تاریخ پزشکی دنیا از نمودار تب برای مشخص کردن نوع تب استفاده 

های عصبی و روانی در کتاب خود  بسیاری از بیماریباره در چنین او همکرده است. 

 پزشکی در ایرانتوان یکی از پیشگامان علم  اخوینی را میاز این رو  بحث کرده است.

 .دانست



 2931 پاییز، دهمشانز، شماره پنجمسال           پزشكي   تاریخ /  فصلنامه11 

ری
خا

ي ب
وین

اخ
ان

ایر
در 

ي 
شك

 پز
ان

گام
یش

ز پ
، ا

 

 

 

 کلیدی: گانواژ

 .یپزشک رواننورولوژی،  ،نمودار تبالطب،  هدایه المتعلمین فی اخوینی،
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 مقدمه

 از یکی بکر و ابوحکیم، ملقب به ابی ،بخاری الاخوینی احمد بن ربیع ابوبکر

 .Ashtiyani, S) است (دهم میلادی) چهارم هجری قرن مشهور پارسی پزشکان

Shamsi, M., Cyrus, A., Bastani, B., & Tabatabayei, S. M, 2011, p. 

 ابوالقاسم شاگرد و کنونی( ازبکستانبخارا )شهری در جمهوری  اهالی از او .(300-8

 بوده رازی زکریای شاگردان از رازی مقانعی ابراهیم بند محم طاهربن

 .Sajadi, MM, Bonabi, R., Sajadi, MR., Mackowiak ,PA, 2012, p)است

گیری داشته  های چشم موفقیت گوناگونهای  بیماریرمان در د اخوینی .(976-80

خاص  طور به)و  یپزشک رواندر درمان بیماران  یا اندازه بهبرای مثال  ؛است

نام « پزشک دیوانگان»در زمان حیاتش از او به  مالیخولیایی( موفق بوده که

 ,Yarmohammadi, H., Dalfardi, B., & Ghanizadeh, A, 2013) بردند می

p.229-3, Golzari SE, 2012, p. 229-3.) 

کتاب »، «قرابادین»های  با وجود اینکه اخوینی به سه اثر دیگر خود به نام

تنها اثر « الطب هدایه المتعلمین فی»کند،  می  اشاره« کتاب تشریح»و « نبض

مربوط به  اوی و شخصیت اطلاعات ما از زندگتمام  یباًتقر و ستاو مانده از یجا به

 & ,.Yarmohammadi, H؛ www.iranicaonline.org) استکتاب همین 

Dalfardi, 2014.). 

اخوینی  ند،شد ان نوشته میدر زمانی که بیشتر آثار علمی به تشویق پادشاه

را با زبانی ساده و شیوا با هدف آموزش پزشکی به مبتدیان و  هکتاب هدای

اکنون که تو به » :نویسد که خود او می چنان ؛شته استفرزند خود نگا خصوص به

خلاصه و آسان برای آموختن  عنوان فرزندم از من خواستی کتابی بنویسم

واقع  مفید نیز برای دیگران ، این کتاب را نوشتم تا برای تو یادگار باشد وپزشکی

 .«گردد
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نیز خوانده شده، اولین متن « کناش»و « هدایه»های  این کتاب که به نام

 ,Sajadi, MM., Bonabi ) است پزشکی نوشته شده به زبان فارسی میانه یا دری

R., Sajadi, MR., Mackowiak ,PA, 2012, p. 976-80 ). ش کتاب اسلوب نگار

و کلمات به  اند که جملات کوتاه و ساده یا گونه به ؛علمی است صورت به ههدای

در بسیاری از  اومنتقل کنند.  یدرست بهاند تا معنا را  صورتی مناسب انتخاب شده

یونانی بیان کرده  وعربی  ،فارسی های به زبانرا  موارد نام گیاه، بیماری و یا عضو

 .(12-14صص ،1195بخاری، ینیاخو) اشتباه نیفتدتا خواننده در فهم آن به 

که کتاب هدایه تا چندین قرن بعد از تألیف آن  شدهایی سبب  چنین ویژگی

سال  322؛ تا آنجا که باشدچنان یکی از منابع اصلی برای آموزش پزشکان  هم

در کتاب نظامی عروضی  ،اونظرات  و گسترشسینا  ابن قانون با وجود کتاب بعد

آن را و  کند یکی از منابع اصلی پزشکی یاد می مثابهبه  از این کتاب چهارمقاله

سید اسماعیل جرجانی  اغراضمحمد زکریای رازی و  منصوریکتاب  تراز هم

 صص ،1154ظامی عروضی،)نبگیرد بایست آن را فرا که هر نوآموز پزشکی می داند می

121-211). 

  ب پس از مطالعهابی زیدالطبی ابن عبداللهبوطالب ها بعد پزشکی با نام ا قرن

اری از دارد که برای بسی پزشکی زمان خود بیان می های باکتبسیاری از 

از این معالجات  کدام یچهکرده و  مراجعه می متعلمینال هدایتمعالجات به کتاب 

 .(12-11ص،ص1195اخوینی بخاری، ) اشتباه نبوده است

ترین آن نسخه موجود در  قدیمی .سه نسخه از کتاب هدایه وجود دارد

هجری قمری نگاشته شده و  474که در سال  استآکسفورد « بادلیان»کتابخانه 

بنیه عن الحقایق الأ»کتاب  مانده از یجا بهنسخه خطی به لحاظ قدمت پس از 

هجری قمری، دومین کتاب  447شاعر در سال  یتوس یاسد به خط« دویهالأ
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باقی مانده است. نسخه دیگر این کتاب که در سال  تاکنونخطی فارسی است که 

شود.  استانبول نگهداری می« فاتح»در کتابخانه  ،هجری قمری نوشته شده 522

در کتابخانه ملی ملک  4521به شماره « در طبکتابی »نسخه سوم نیز با عنوان 

 .Nayernouri, T.,& Azizi, M ؛ www.iranicaonline.org) دارددر تهران قرار 

H, 2011, p. 8-74). 

 بارهباب در 51مل . بخش اول شادارد فصل 222سه بخش اصلی و  این کتاب

، افعال، اقو مانندعاتی اخلاط، اعضای مفرد و مرکب بدن و موضو  ،عناصر، امزجه

و  ها بیماری دربارهباب  132هاست. بخش دوم مشتمل بر  شراب و ها طعامارواح، 

نظیر  هایی بابهای بدن به اضافه  جداگانه در تمام قسمت صورت به هاآندرمان 

 11. بخش سوم نیز حاوی استو انواع سموم  علاج قروح و جراحات النار، حرق

، نبض و شناخت الصحه حفظتب، بول،  گوناگونباب در خصوص حمیات و انواع 

 .(Sajadi, MM.,et al, 2012, p. 80-976) النبض است اسباب

ترکیب دارویی  12ساخت مانند  ؛اخوینی در مواردی ابداع و ابتکار دارد

قروح » های که به ترتیب در باب 2یرطباشقرص و  1یرزحشیاف  مانند جدید

 .(313-539ص،ص1195 اخوینی بخاری، ) یاد کرده است هاآن از «4الذربفی »و «3الرحم

وینی از بیماری دیابت تحت اخفارسی، تاریخ پزشکی متون برای اولین بار در 

ضمن بیان علائم و  وا است. یپر ادرارکند که به معنی  یاد می «پرمیز» عنوان

پردازد و ویژگی و شاخصه  و درمان آن می بیان علتهای این بیماری به  نشانه

غلامرضا؛ باطنی،  خدادوست، کاظم؛) داند لی این بیماری را افزایش حجم ادرار میاص

 .(5ص ، ش 1311، یمحمدعلمحجل شجاء،  ؛محمدرضااردلان،  خلیلی، مجید؛

 برایجالب و ابداعی دارد؛  ینکات نیز های عفونی و واگیر بیماریباره در او

شرح داده،  یایران پزشکان زخم را بهتر از سایر مثال نار فارسیه یا همان سیاه

که در زمره  بیان کردهآن را گفته و درمان دارویی و داغ کردن آن را  یآور مرگ
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هاری نیز دوره متوسط کمون باره درزخم است.  نخستین مدارک در زمینه سیاه

و مرگ کسی را که بیماری در او ظاهر شده است بیماری را چهل روز ذکر کرده 

 . (214-215صش.ص1345تاجبخش، حسن. ) داند حتمی می

 

 اخوینی مطالعاتعلمی روش 

که در  چناناست؛ پزشکان قدیم بوده  یرااز آ و آگاهمطلع  پزشکیاخوینی 

بن  حنین ،نظرات پزشکان بزرگی مانند بقراط، جالینوس و ءکتاب خود از آرا

 ییها و کتاببن ماسویه  یحیی بن صهار بخت، عیسی ،ابن قره ثابت اسحاق الکندی،

 .منصوری بهره برده است و ترکیب العین ،المعرفه ةتقدمنوادر  ،مانند اپیدمیا، فصول

اخوینی  ) است باور داشتهرازی  پزشکیاصول  ، وتحقیق و آزمایش ،به تجربهاو اما 

 & ,.Yarmohammadi, H., Dalfardi, B., Mehdizadeh, A.11،ص1195بخاری،

Haghighat, S 2013, p. 435-440). 

خطاب به  ،است که در جایی از کتابچنان اخوینی به آزمون و تجربه باور 

ام که خودم آنها را  در این کتاب چیزهایی برای تو بیان کرده»گوید  فرزندش می

 «ام کردهام که مطلب را از چه کسی نقل  در غیر این صورت گفته .ام آزموده

های زیادی را  من بیماری:»گوید در جای دیگری می .(547،ص1195اخوینی بخاری، )

بیان  ،ام من است و آنچه تجربه نکرده  گویم آزموده ام و هر آنچه می درمان کرده

پزشکان مشهور را بدون  یآرا ندرت به او .(322ص ،1195بخاری، ینیاخو) کنم نمی

 «ام یازمودهن»کند که در این موارد نیز با عبارت  نقل می ،آنکه خود آزموده باشد

توصیه به دیگران ضمن تفکیک نظرات دیگران از مشاهدات و تجربیات خود، 

در برخی از  و مد نظر قرار دهند آنهادر استفاده از را ب احتیاط جان کند که می

 بیازمایند راهای درمانی  این روشکند تا  میاین موارد به خواننده پیشنهاد 



 2931پاییز ، شانزدهم، شماره پنجمسال           پزشكي   تاریخ /  فصلنامه11 

ن 
حس

ی، 
مد

مح
ار

ی
ش

دان
ک 

باب
 

رد
ف

 ،
حس

مد
مح

 ین
ني

رو
از

 ک
ني

هم
ب

 

 

 ,Yarmohammadi, H., Dalfardi, B., Rezaian .547ص ،1195بخاری، ینیاخو)

J., & Ghanizadeh, A 13, p. 1819-1821). 

یا « استاد»رازی که از او با عنوان  ،رعایت احترام به استاد خود وجود با او

و  سازد نمیگذشتگان  یخود را مقید به قبول آرا گاه یچهکند،  یاد می« استاد ما»

در مواردی که  .تعصب به تجربه اندوختن پرداخته است بی ،عالمی آزاده مانند

دیده، با  هدات و تجربیات خود میپزشکان نامی را مغایر با مشا باورهای

اگر در معالجه  این، کند. با وجود قاطع و صریح خود آنها را رد می یاظهارنظرها

 کند. این موضوع را ذکر می صراحت به ،مرضی توفیق حاصل نکرده باشد

داری و گزارش دقیق تجربیات خود چنان عمل  در رعایت اصل امانت اخوینی

ذکر کرده نیز نام بیمار خود و یا همکارش را  رد حتیکند که در برخی از موا می

داروها در  به کار بردناز  دفعات به ،علاوه بر این. (12ص ،1195 اخوینی بخاری، ) است

یا رد عملکرد یک دارو از  و ییدتأکند تا خواننده بداند که  می یادها  درمان بیماری

 .(13ص ،1195 بخاری، ینیاخو) استبوده چه میزان آزمون   بر پایه اوسوی 

 

 کار روش

 المتعلمین فی ةهدایهایی از کتاب  بخش  در این مقاله سعی شده تا با مطالعه
کارهای علمی حکیم شخصیت و قالات نوشته شده درباره و بررسی م الطب 

به ، از اخوینی پیشرگ علمی حکمای بز های باو مروری بر کت خاریاخوینی ب

 پرداخته شود.های این دانشمند بزرگ ایرانی  و یافته ها یدگاهدبرخی از بررسی 
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 تب از دیدگاه اخوینی

کامل به بررسی علل  طور بهاخوینی  ،المتعلمین ةهدایدر فصل سوم کتاب 

چگونگی تشخیص و درمان تب  و های افتراقی تب تب، تشخیص یجادکنندها

  :کند بندی می ها را به دو گروه اصلی تقسیم پرداخته است. اخوینی در ابتدا تب

و  هستندالریه و عفونت مثانه  ذات مانند ها ناشی از بیماری دیگر دسته اول تب

هایی  دسته دوم تب .دنده علامتی از یک بیماری خود را نشان می صورت به

 هاآنها  برای تشخیص بهتر این نوع تب او .هستندبیماری  ود،خهستند که به ذات 

ای  تب دوره و ، تب دائمیروزه یکبه سه گروه تب  یجادکنندهارا بر اساس علل 

های  بندی کلی اخوینی به شرح و توصیف ویژگی بعد از این تقسم .کند می یمتقس

درمان  یترنهادو ها، روش تشخیص  موجود در این گروه یها تبواع از ان هرکدام

برای اولین بار در تاریخ پزشکی دنیا از نمودار تب برای  او پرداخته است. هاآن

 .Sajadi, MM.,et al, 2012, p )ت اس کردهخص کردن نوع تب استفاده مش

976-80 ). 

 شده،که فرد دچار بیماری را ابتدا روزهایی  او هدفبرای رسیدن به این 

دچار تب  هاآنکه فرد در را  سپس روزهایی کند. میرسم  یعمود وطخط صورت به

شود  نموداری ایجاد می ،کند. بدین ترتیب میمتصل به هم  ط افقیخطوبا  شده

یک روز در میان را سیر تب  ،برای مثال .کند نوع تب را مشخص می ،که شکل آن

تب دو روز  ،2 طرح صورت به تب دو روز بیماری دو روز تب را  ،1طرح  صورت به

 کردهرسم  4 رحط صورت بهتب روزانه پایدار را  و 3 طرح صورت بهدر میان را 

اخوینی با توجه به طرح تب و علائم همراه مانند میزان تغییرات  یتدرنهااست. 

 وجود لرز یا تعریق و زمان ایجاد آن، خشکی مخاط، ،سرعت تنفس ،نبض

سایر تغییرات رنگ و بوی ادرار و ، گویی یانهذاختلالات ذهنی در حین تب مانند 



 2931پاییز ، شانزدهم، شماره پنجمسال           پزشكي   تاریخ /  فصلنامه11 

ن 
حس

ی، 
مد

مح
ار

ی
ش

دان
ک 

باب
 

رد
ف

 ،
حس

مد
مح

 ین
ني

رو
از

 ک
ني

هم
ب

 

 

 ،1195 اخوینی بخاری، ) کند بیان می نوع تب را مشخص و درمان آن را علائم،

 .(944-973صص
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 یپزشک روانهای اعصاب و  بیماری بارهاخوینی در نظرات

های اعصاب و  بخش بزرگی از این کتاب به شرح و توصیف بیماری

صرع، مالیخولیا، مانیا،  توان به می دارد که از این میان اختصاص یپزشک روان

 الرحم فالج، رعشه و خناقخوابی(، سکته، تشنج،  کابوس، سبات سهری )بی

 اخوینی در این کتاب علاوه بر توصیف شواهد و علائم .کرداشاره )هیستری( 

(، خنده و گریه بدون ئیدیپارانو) تفکرات بدبینانه مانند یپزشک روانهای  بیماری

، به بیان ، اضطراب، فوبیا، مسخ شخصیت، مسخ واقعیتینیب خودبزرگعلت، 

 اخوینی بخاری، )پردازد  ها از یکدیگر می تمایز بیماری های افتراقی و نحوه تشخیص

 .(214-294صص ،1195

 آگهی یشپضمن بیان علل ایجاد و در برخی موارد  او ،علاوه بر این موارد

ها پرداخته است.  گیری از این بیماری به نحوه درمان و در مواردی پیش ،بیماری

که به  تا آنجایی کرد؛های بسیاری دست پیدا  در این زمینه به موفقیت اخوینی

 ،ناشی از آن یجادشدهافراوان در درمان بیماری مالیخولیا و سایکوز علت موفقیت 

را  موضوع این .نام برده شد «شک دیوانگانپز»عنوان  تحت اودر زمان حیاتش از 

 ،1195 اخوینی بخاری، ) کند می نقل صراحت به هدایه خود اخوینی در کتاب

 (249صص

 

 المتعلمین ةهدایصرع از دیدگاه کتاب  -1

صرع و تشنج سخن به میان بیماری از « المتعلمین ةهدای»اخوینی در کتاب خود 

د این بیماری را با در مقایسه با حکمای قبل از خو رسد یمکه به نظر  آورده است

 & ,.Yarmohammadi, H., Dalfardi, B)است تری توصیف کرده  جزئیات دقیق

Ghanizadeh, A, 2013, p. 1-3). 
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باشد و شروع  یسال بزرگتواند از کودکی یا  آغاز حملات تشنج می به گفته او

. در صورت آگهی بهتری داشته باشد تواند پیش حملات تشنج در کودکی می

بلوغ وجود   شروع حملات صرع در کودکی امکان از بین رفتن آنها پس از دوره

 در حالی که اگر صرع پس از بلوغ آغاز شود تا پایان عمر باقی خواهد ماند. ،دارد

بندی انواع صرع  اخلاط چهارگانه به تقسیم  اخوینی با کمک گرفتن از نظریه

 علت آن پرداخته است. بر اساس

کند و  میبندی  تقسیم Generalizedو  Focalنج را به دو نوع او تش

، Abscenceعلائم به توضیح چهار نوع صرع شامل  بر اساس یطورکل به

Generalized tonic-clonic ،Atonic  وClonic تشنج  اونمونه  برایپردازد.  می

Generalized tonic-clonic کند یمتوصیف  گونه ینا را: 

  دهنده نشانکند که  تشنج حالاتی را تجربه می  حمله فرد قبل از بروز»

صورت حرکات غیر طبیعی  ودن آن است. سپس علائم خود را بهالوقوع ب قریب

tonic-clonicّدهد آلود از دهان و کاهش سطح هوشیاری نشان می کفح ، ترش» 

 .(241-254صص ،1195 اخوینی بخاری، )

 

 یا هیستریا اختلالات تبدیلی -2

 تنی روان های یکی از بیماری( Conversion disorderاختلالات تبدیلی )

(psychosomatic)  ئم و ناآگاهانه علا صورت بهاست که در آن فرد بیمار

علائم  که یا گونه به ؛دهد نشان میحسی یا حرکتی هایی از اختلالات  نشانه

. این در حالی است که علت ارگانیک کند میتقلید  گوناگون را پزشکیهای  بیماری

  .(Sadock, B. J., 2007) وجود ندارد اوبرای ایجاد این علائم در  یا شده شناخته
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 شده است. یاد می هیستریبیماری با عنوان  پزشکی تاریخی از این نومت در

. دلیل مشتق شده است رحمبه معنای  hysteraیونانی   از واژه hysteriaاصطلاح 

 اتاین است که در گذشته علت ایجاد این بیماری را تغییر یگذار ناماین 

 ,.Gordon, E., Kraiuhin, C., Kelly, P ) دانستند در حفره شکم میآناتومیک رحم 

Meares, R., 1984, p.532-7). 

 صورت بهها را  که در این بیماری فرد بیمار علائم سایر بیماری از آنجایی

های  تشخیص افتراقی این بیماری از سایر بیماری ،کند تقلید می ناخودآگاه

 حائز اهمیت است. پزشکی

به توصیف بیماری « الرحم  اقخن»کتاب تحت عنوان ز در بخشی ااخوینی 

بر حرکت ی بقراط مبن  پرداخته است. اخوینی ضمن اشاره به نظریه هیستری

این بیماری که کند  بیان می ،هیستریعامل ایجاد علائم بیماری  به عنوان رحم

در زنانی که در سنین  یژهو به ؛تر است در زنان بدون شوهر )بیوه یا دوشیزه( شایع

 اند. ا از دست دادهکودکی شوهر خود ر

تنگی  این بیماری خود را با علائم گوناگون مانندکه کند  اخوینی اشاره می

، ناتوانی در سخن (shortness of inspiration)دم  کوتاهی ،(Dyspnea) نفس

به دهد.  ناآگاهانه نشان می صورت بهگفتن و تقلید علائم کاهش سطح هوشیاری 

 خستگی مانندعلائمی  ،حملات آغازاز  یشپاز بیماران  شماریدر  او  گفته

(Weakness) ،مفهومتکلم نا (Inappropriate speech) ،درد پا ( Leg pain  ) و

 شده است. مشاهده می( flushing) سرخ شدن صورت

داشته باشند و در  شونده تکرارتوانند حالت  این علائم میکه کند  او اشاره می

اخوینی برای افتراق این دو حالت از  د کنند.موارد علائم تشنج را تقلیبعضی از 

 ،فرد هیستریککه کند  تصریح می او .های آن دو پرداخته است هم به بیان تفاوت
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هوشیار و متوجه وقایع پیرامون خود است و تنها علائم کاهش سطح هوشیاری را 

 داده را در است اتفاقات رخکه پس از اتمام حمله قا یا گونه به کند؛ میتقلید 

این در حالی است که در حملات صرع فرد هوشیاری خود را  .گزارش دهد

به را  داده رخکه فرد قادر نیست وقایع  یا گونه به ؛دهد کامل از دست می صورت به

حات نبود ترشّ ،کند . وجه افتراق دیگری که اخوینی به آن اشاره میخاطر آورد

 است. در افراد هیستریک آلود کف

حاد  مرحلهای بودن بیماری، اخوینی دو رویکرد درمانی را در  با توجه به دوره

بیماری او به قرار  دار علامتحاد و  مرحلهاست. در  کردهو بدون علامت توصیه 

گوسفند و گوگرد جلوی بینی بیمار   دادن موادی با بوهای تند مانند پشم سوخته

 است. کردهاستشمام، حجامت، مالش پاها و درمان دارویی اشاره  برای

در صورت امکان که است  کردهتوصیه  علامتبدون  مرحلهاو در چنین  هم

 کندحجامت و درمان دارویی استفاده  مانند ییها و یا از روش کندبیمار ازدواج 

 .(545-542،ص1195اخوینی بخاری، )

 

 گیری نتیجه

 از یکی بکر و ابوحکیم، ملقب به ابی ،بخاری الاخوینی احمد بن  ع ربی ابوبکر

با توجه به بررسی کتاب  .است دهم میلادی قرن مشهور پارسی پزشکان

متکی بر اصول توان گفت که روش علمی اخوینی  الطب می المتعلمین فی هدایه

به  .های منطقی به بررسی تجربیات خود پرداخته است علمی است و با روش

 های زیادی داشته باشد. نوآوریتوانسته  اوکه  همین علت است

ر در تاریخ پزشکی یکی از روشی ابداعی برای رسم نمودار تب برای اولین با

 اخوینی دربیشترین دستاورد  اخوینی است. توجه جالبهای  آوریهمین نو
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چنانکه به علت موفقیت فراوان در درمان  ؛بوده است های اعصاب و روان بیماری

 شده است. معروف «پزشک دیوانگان»بیماری مالیخولیا در زمان حیاتش به 

بیماری صرع و اختلالات تبدیلی نیز خود شاهدی بر تفکر   در زمینه اوتوضیحات 

ه اخوینی به دلیل سبک علمی توان گفت ک می واقع در علمی اخوینی است.

های  بیماری خصوص بههای پزشکی و  ی از زمینهاست در بسیاردرست توانسته 

 پیشگام باشد. یپزشک رواننورولوژی و 

و پیشینیان خود  استادان این است که درباره آرای ترین ویژگی او شاید مهم

در کتاب هدایه با  او. دارد نقادانه تفکر ،و اصالت دادن به تجربه و آزمایش عملی

نیازموده،  آنچهچنین تفکیک آنچه خود تجربه کرده از  نقد نظرات دیگران و هم

علاوه بر تأکید بر این موضوع، شکلی از تفکر علمی نقادانه و پزشکی مبتنی بر 

 دهد. شواهد را ارائه و آموزش می

اخوینی پزشک بزرگ ایرانی است و بدون شک نقش مهمی در پیشرفت علم 

ها و  مطالعه و بررسی کافی در خصوص نوشته این، ی داشته است؛ با وجودپزشک

و مغز و اعصاب صورت  یپزشک روانهای  های او مخصوصاً در زمینه بیماری تلاش

درک ارزش کارهای او و  منظور بهتحقیقات بیشتری  رسد به نظر می .نگرفته است

 .باشدچگونگی پیشرفت علم پزشکی در آن دوره مورد نیاز 
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 ها نوشت پی
 .اسهال توأم با پیچش شکم -1

 آید. می به دستکه از خاکستر نی هندی  یدرنگیسفداروی مسهل  -2
 .های رحم خمز -3
همراه با مواد و  گیرد نمیصورت  یدرست به، جذب مواد سوءهاضمهنوعی بیماری که در آن به علت  -4

 .دنشو رطوبت بسیار دفع می
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Abstract 

Abubakr Ahmad Al-Akhawayni Bukhari (also known as Joveini) is 

one of the famous Persian physicians in 10’Th century. He was from 

Bokhara (a city in Azerbaijan) and pupil of Abolghasem Moghanei 

Razi, who himself was one of the Rhazes’s pupils. Due to prominant 

achievements in treatment of psychiatric patients (especially 

melancholics), Akhawayni was called as “physician of insanes”. He 

has some books in pharmacology, anatomy and pulsology. His only 

book that survived is “Hidayat al-Muta‘allemin Fi al-Tibb” (guidance 

of medical pupils). It is also the first Persian medical text in the 

history. Akhaweyni has some innovations like Orogastric (OG) tube 

and 10 new drug compounds. In addition he used fever chart for the 

first time to describe different types of fever. He also discussed about 

many neurological and psychological diseases in his book. 

Accordingly, he could be considered as one of the pioneers of 

medicine in Iran.  
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