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 قاجار؛ عصر در زنان یمداوا و معاینه

 غربی سیاحان و پزشکان روایت به

 1مهدی علیجانی

 دهیچک

مطالعات مربوط به زنان و مسائل گوناگون آنان در تاریخ همواره حائز اهمیت بوده 

های تاریخی زنان ایرانی در ادوار مختلف، کمبود منابع است. با توجه به محرومیت

معاینه و مداوای  درباره شیوه ویژه املاً محسوس است. این امر بهاین زمینه کتحقیقی در 

بسیار صادق است. هدف از این  ،زن دارد« جسم»های زنان که ارتباط مستقیم با بیماری

به دلیل کاربرد ویژه نیمه دوم آن است که  مقاله بررسی این موضوع در عصر قاجار به

عطفی در تاریخ پزشکی ایران شمرده  همزمان دو مکتب پزشکی سنتی و جدید، نقطه

 شود.می

ای و بودن موضوع با روش کتابخانهتوصیفی به علت تاریخی ـ مروری در این پژوهش

های سیاحان و پزشکانی که ویژه سفرنامه با مطالعه برخی منابع موجود در عصر قاجار به

ریک پزشکی ایران بخشی از زوایای تا ،تلاش شده است ،انددر آن عصر به ایران آمده

 روشن شود.

نظرانه بود و های این پژوهش، معاینه بیماران زن در عصر قاجار تنگبر یافته بنا

 شد.های شایع زنان نیز درمان میبرخی بیماری

کردن وضع درمانی و پزشکی زنان در عصر این پژوهش گام کوچکی است در روشن

 قاجار که در نوع خود نوآورانه است.

mailto:Meal1351@gmail.com
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اهمیت است و هم از منظر تاریخ  هم از دیدگاه تاریخ اجتماعی ایران حائزبنابراین 

هرچند کوچک  ،ایتواند جرقهپردازد و میپزشکی به وضع نیمی از جمعیت کشور می

 تر در هر دو زمینه باشد.های بزرگبرای پژوهش

 

 کلیدی واژگان

 درمان، بیماری معاینه، قاجار، زنان،
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 مقدمه

 این باشد. پوشیده کسی بر آن اهمیت که نیست موضوعی نآنا سلامت و زنان

 و کندمی ایفا را نقش ترینمهم نسل ازدیاد و باروری حیث از زن که آنجا از مسأله

 ایران جمله از و کشورها همه در دهدمی تشکیل را کشور هر جمعیت از نیمی

 زیرا ،است شده خاصی توجه آن به کشوری یهاریزیبرنامه در و بوده توجه مورد

 ادوار در موضوع این بررسی است. زنان سلامت گرو در کشور آینده نسل سلامت

 میزان و زنان سلامت وضع از تا کندمی فراهم را امکان این نیز تاریخی مختلف

 موجود منابع به توجه با هاآن درمان نحوه نیز و آنان خاص یهابیماری با آشنایی

 شویم. آگاه

 قاجار دوره ایران، پزشکی تاریخ بررسی در مهم اریخیت یهادوره از یکی

 شاهناصرالدین سلطنت با مقارن که دوره این اواسط در زیرا ،است ق.( 1344-1113)

 .گرفت را یسنت طب جای آرامآرام و شد ایران وارد تدریج به مدرن طب بود قاجار

 آورد. شمار به انایر پزشکی تاریخ در عطفی نقطه توانمی را دوره این رو این از

 این در زنان که دهدمی نشان قاجار عصر در زنان اجتماعی زندگی بررسی

 در تنها و بودند محصور سنتی نظام چارچوب در پیشین یهادوره همچون دوره

 و اجتماعی هنجارهای خانواده، نظام کردند.می ایفا نقش مادر و همسر جایگاه

 را فردیت بروز امکان عمل در که بود اختهس فراهم را ایبسته جهان حقوقی، نظام

 به که کردمی طی را ایشدهتعیین مسیر مناسبات، این در زن داد.نمی زنان به

 حضور مواردی در و خیریه و مذهبی امور ،خانواده انجامید.نمی او فردیت تحقق

 در همچنان که بود سنتی جوامع شدهتعیینپیش از مسیرهای همه زنان، اجتماعی

 آغازگر شاه،ناصرالدین عصر تحولات یافت.می معنا آنان سنتی یهانقش با رتباطا

 از عبور اما ،کرد ایجاد ییهاشکاف سنت، استوار دیوارهای بر که شد ییهاچالش
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 همچنان نیز امروز تا که بود طولانی ایمبارزه و آگاهی زمان، نیازمند دیوارها، این

 (ش. 13٨٨ فارسانی، )ترابی .دارد ادامه

 جمله آن از که دارد گوناگونی یهاجنبه قاجار دوره در زنان اجتماعی زندگی

 باید است. پژوهش این موضوع که است آنان یهابیماری مداوای و معاینه بحث

 جمله زا و یخیتار مختلف ادوار در که ییهاتیمحدود علت به که کرد اذعان

 یهاجنبه درباره یکم اطلاعات ،دبو حاکم زنان خصوص در ایرانی جامعه در قاجار

 به مختلف منابع در هاآن درمان جمله از یرانیا زنان یخصوص یزندگ مختلف

 و هابیماری وضعیت خصوص در منابع سکوت دلیل به همچنین خورد.یم چشم

 خدمات دریافت از محروم که مناطقی در و پایین طبقات میان در هاآن درمان

 است. درباری و بالا طبقات زنان به مربوط عموماً شده رائها شواهد ،اندبوده پزشکی

 را مهم نکته دو دیبا ،زنان یهایماریب نهیزم در رانیا یپزشک خیتار یبررس در

 یهایماریب درمان و معالجه نحوه دوم ؛زنان نهیمعا وهیش یبررس اول :داشت نظر در

 زنان. مختص

 که است این ،است صادق توق همه و جا همه در که امری معاینه، خصوص در

 یهانشانه به باید بیماری، بهبود برای پزشک و دارد علائمی و هانشانه ،بیماری هر

 گیرد. صورت احسن نحو به درمان امر تا باشد آگاه بالینی شواهد از و ببرد پی آن

 و ببرد پی بیماری به باید چگونه ،کند «معاینه» را بیمارش نتواند پزشکی اگر حال

 درمان زنجیره از مهمی بخش «معاینه» بنابراین کند. درمان را آن بعد، مرحله در

 معاینه شیوه گیرد.می شکل درمان روند در ایمفقوده حلقه آن حذف با و است

 یماریب کی انیقربان اوقات یگاه و است بررسی قابل تاریخی عصر هر در نیز زنان

 یافت.می شیافزا داشت، وجود زن نمارایب نهیمعا در ییهاتیمحدود آنکه علت به

 معاینه عدم علت به عصر، آن پزشکان که است شده باعث همچنین مشکل این
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 و باشند ناتوان هابیماری از برخی دقیق توصیف و تشریح از عمدتاً زن بیماران

 یبرخ که گفت دیبا هم دوم نکته مورد در کنند. اکتفا هاشنیده ذکر به فقط

 ،هایماریب نیا از کی هر و هست و بوده زنان مختص ،خیتار طول در هایماریب

 که هاوهیش نیا از یبرخ مقاله نیا در که است داشته را خود مختص یدرمان وهیش

 یبررس ـ بیماری بهبود در آن نبودن یا موثربودن از فارغ ـ بود رایج قاجار عصر در

 شود.یم

 عصر در ماریب زنان نهیمعا وهیش اولاً :از ستا عبارت پژوهش این یهاپرسش

 بوده جیرا عصر آن در که زنان مختص یهایماریب اًیثان ؛؟است بوده چگونه قاجار

 تاکنون مقاله، نیا موضوع خصوص در است؟ بوده چه هاآن درمان راه و کدام

 رو این از .است یناکاف شدهانجام یهاپژوهش ای نشده انجام یچندان پژوهش

 شود.می بمحسو نوآورانه پژوهشی

 است. یاکتابخانه ،موضوع بودنیخیتار علت به زین قیتحق وهیش

 

 قاجار عصر در زنان یمداوا و نهیمعا وهیش ـ الف

 موضوع تاریخی پیشینه ـ1

 را پزشکان توسط زنان معاینه تاریخی سیر است بهتر بحث مطلوب فهم برای

 گفت باید البته ،کنیم ررسیب ایران به اسلام ورود از بعد تا اسلام از قبل ایران از

 بودن «مردان مایملک» تلقی و «بودنپرده در» و زنان اجتماعی یهامحرومیت

 موضوع این به کمی اشارات تاریخی مختلف منابع در که است شده سبب آنان

 .شود

 یتیمحدود اطبا یبرا اسلام، از شیپ رانیا در میدانیم که ییجا تا حال هر به

 صورت در توانستیم بیطب و نداشت وجود زنان مختلف یهااندام نهیمعا در
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 به تا بپردازد یماریب صیتشخ یبرا ماریب زنان یاعضا از یعضو هر نهیمعا به لزوم

 برسد. حیصح صیتشخ

 شاهدی کرده، تیروا انیهخامنش عصر از یونانی مورخ ،1هرودوت که ماجرایی

 نهیس دری دُمل ر،یکب وشیدار همسر و کوروش دختر آتوسا، است. امر این بر

 بود نیافته شدت مرض که وقتی تا بود. گسترش به رو و کرده باز سر که داشت

 در که وقتی اما ،بگوید سخن آن از که داشت شرم و کردمی پنهان را آن آتوسا

 در که یونانی معروف طبیب 0دموسد نزد هب را یشخص ،گرفت قرار فشار معرض

 به هم تینها در و داد نشان او هب را دمل آن و فرستاد بود، ریاس انیرانیا دست

 (ش. 13٨4 )هرودوت،. شد معالجهی و دست

 نحوه و زنان پوشش درباره شرعی احکام ابلاغ و اسلام دین ظهور از پس

 این از نحوی به شرایطی تجویز با مرد طبیب نامحرم، مردان با آنان معاشرت

 در است. زن قابله یا طبیب نبودن شرایط، آن از یکی که بود مستثنی موضوع

 تقوا ضرورت بر همواره )ع( معصومین ائمه و )ص( اسلام پیامبر احادیث و روایات

 طبیب که است شده توصیه روایات این در است. شدهتأکید  طبیبان پاکدامنی و

 کند؛ رعایت را یاسلام حدود ،مسلمان بیمار زنان معاینه یبرا کردننگاه در یحت

 در آن به کردننگاه که یمواضع به کردننگاه جزه ب یطریق از گرا که معنا بدین

 نکند نامشروع نگاه به مبادرت دهد، تشخیص را یبیمار بتواند است، ممنوع اسلام

 د.کن اکتفا ضرورت، اندازه به نیز، کار این به نیاز صورت در و

 وجود به زنان معالجه و معاینه در هاییمحدودیت ایران، به اسلام ورود از پس

 هایسختگیری از ناشی بیشتر و دینی احادیث و روایات هایتوصیه از فراتر که آمد

 .بود مردسالارانه تعصبات و جاه ب نا
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 سلطانشاه و سلیمانشاه دوران در شیعه بزرگ فقیه مجلسی، محمدباقر علامه

 عورت به حتی زنان به بیطب و جراح و امحجّ و فصاد نظرکردن، صفوی حسین

 نشان شواهد این، وجود با (تابی )مجلسی،. است دانسته جایز ضرورت قدر هب را، نآنا

 کردنمی پیروی نظر این از جامعه بر حاکم هنجار نیز صفویه دوره در که دهدمی

 گرفت.نمی انجام مطلوب نحو به عمل در زنان معاینه و

 در است، کرده سفر ایران به دوره آن در بار دو که فرانسوی سیاح ،3شاردن ژان

 و نبض امتحان طریق از را بیماران بیماری ،ایران پزشکان» نویسد:می بارهاین

 مردان زیرا نیست، جایز زن بیماران معاینه اما دهند،می تشخیص آنان ادرار دیدن

 نامحرمان حضور در ،باشد که علت هر به شانزنان که پسندندنمی خود بر ایران

 بیمار ،کند معاینه را زنی نبض پزشکی که آید لازم سیارب ،زمان هر وشوند  ظاهر

 به آنگاه و پیچدمی ظریفی و نازک پارچه دستش به نشیند،می پرده پس در

 (ش. 1330 )شاردن، .کند امتحان را نبضش دهدمی اجازه طبیب

 ادوار همه در تقریباً یکنواخت طور به روند این که گفت باید اساس این بر

 است. داشته جریان ایران تاریخی

 قاجار عصر در زنان معاینه نحوه ـ2

 امتداد در نیز قاجار دوره در زنان اجتماعی وضعیت شد گفته مقدمه در چنانکه

 زن دوره، آن در نداشت. سابق با چندانی فرق و بود ایران تاریخی هایدوره سایر

 ت.نداش نوادهخا محیط از خارج با ارتباطی هیچ تقریباً و کردمی زندگی خانه در

 و باشد خود شوهر اوامر مطیع باید مطلقاً زن که بود این بر مردان عمومی عقیده

 شوهر خانه به وقتی که کردندمی تربیت طوری خانه در را دختر اصل، این بر بنا

 نگهداری و نسل تولید و کند فراموش او شخصیت برابر در را خود شخصیت رفت،

 و خانه محیط از خارج در .بداند خود شرعی و یطبیع وظیفه را اولاد پرورش و
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 این در زنان گاه هیچ و بود مردان به منحصر اجتماعی کوشش و فعالیت خانواده،

 خارج یا و داخل در که مشاغل از ایپاره کهاین جز نداشتند؛ شرکت هافعالیت

 کارگری قبیل از ،کردندمی استفاده زنان از بود، ناپذیراجتناب زن وجود که خانه

 و زنان حجامت مورد )در حجامت و گریمشاطه و آرایشگری و زنانه حمام

 شیردادن و کلفتی و بیمار زنان از پرستاری و مامایی و خردسال( پسران و دختران

 (ش. 13٨3 )شمیم، .آن امثال و اطفال

 یکی که هنگامی که بود حدی به زنان بر شدهاعمال هایمحدودیت دوره این در

 خارجی یا داخلی از اعم طبیبان برای او مداوای و معاینه، شدمی بیمار آنان از

 حتى ایرانی زن مشروطیت، نظام برپایى از یشپ تا حتی، داشت فراوانی مشکلات

 .نداشت را طبیب آوردن یا خانهمریض به رفتن حق خود هاىیبیمار درمان براى

 ش.( 1363 )ویشارد،

 درمان دشواری اند،کرده سفر ایران به هدور آن در که فرنگی پزشکان برخی

 در اند.کرده خاطرنشان آنان دقیق معاینه نبودنممکن علت به را زنان هایبیماری

 گرفتن زنان، مختلف هایبیماری در معاینه شیوه بارزترین و ترینمهم دوره آن

 منتهی نیز چشم و دهان معاینه به محدودی بسیار موارد در و بود آنان نبض

 امری البته که بردمی زنان گوناگون امراض به پی راه این از باید طبیب و شدمی

 نمود.می دشوار بسیار

 مدعی زیرا بودند، قائل زیادی اهمیت نبض برای نیز عادی مردم قاجار عصر در

 از توانمی را جنین دختربودن یا پسر حتی و زنان حاملگی بیماری، طبیعت بودند

 در زیادی اهمیت نبض کهاین در ش.( 1361 )پولاک، .داد تشخیص نبض روی

 و آن از افراطی استفاده اما نیست، شکی دارد سنتی طب در هابیماری تشخیص
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 آن در که بود نادرست کاری هادانستن،بیماری همه معالجه کلید را نبض گرفتن

 داشت. رواج دوره

 و بود حاکم رانای در سنتی طب نظام قاجار، ساله 152 حدوداً دوران طول در

 ورود مثل هاییراه از جدید طب که بود شاهناصرالدین سلطنت زمان از تنها

 طب تدریس آغاز و دارالفنونتأسیس  دربار، مستخدم خارجی پزشکان و سیاحان

 حاشیه به را سنتی طب آرام آرام قاجار اواخر تا و کرد رسوخ ایران به آن در جدید

 این منابع بیشتر رو این از شد. سنتی طب جایگزین کاملاً پهلوی دوران در و راند

 در منابع آن از قبل در عملاً چون، است بعد به ناصری عصر به مربوط پژوهش

 به بنا پزشکان که است طبیعی آنکه ضمن اند،کرده سکوت مقاله موضوع خصوص

 اند.پرداخته موضوعات این به بیشتر خود شغلی اقتضای

 اتریشی طبیب 4پولاک دکتر سفرنامه باره ینا در مهم منابع جمله از

 ایران در زیادی هایسال که است دارالفنون در جدید طب معلم و شاهناصرالدین

 درباره وی مطالعات رو این از داشت، نشر و حشر مختلف طبقات با و برد سر به

 اهمیت طبابت جنبه از هم و عمومی جنبه از هم قاجار عصر در ایرانیان زندگی

 دارد. دیزیا

، بگیرد را بیمار زن نبض تواندمی فقط طبیب آن، اساس بر که را عقیده این وی

 ضرورت هنگام به بتواند باید طبیب است معتقد و داندمی منطقی غیر و نادرست

 است ممکن که چیزی بالاترین» نویسد:می و بپردازد نیز دیگر اعضای معاینات به

 هایشدندان گویدمی اول است... صورت بدهد، نشان طبیبش به ]ایرانی[ بیمار زن

 پیشانی روی ایلکه بعد، زندمی بالا خود بینی تا را حجاب و دارند لازم معالجه

 طبیب که صورتی به کشدمی پایین را پیچه بالای قسمت و کندمی کشف خود

 ش.( 1361 )پولاک، «ببرد. کل به پی هم به اجزا این افزودن با باید
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 خارجی پزشکان از برخی نظرات نیز ایران تاریخ هلندی پژوهشگر 5فلور ویلم

 از که کرده شرح کتابش در را قاجار سلسله حکومت دوره طول در ایران مقیم

 کرد. اشاره و... شلیمر آدلر، فولر، به توانمی هاآن جمله

 پولاک مشابه ایتجربه برد، سر به قاجار عصر ایران در مدتی کهنیز 6فولر

 کردمی اصرار چون و دشمی خوانده فرا ایرانی زنان درمان برای اغلب وی داشت.

 پس را خود حجاب تدریج به زنان از بسیاری ببیند، دبای را بیمار شخص که

 .دادندمی نشان وی به را خود انچشم سپس و دهان ابتدا و زدندمی

 ودییه پزشک یک دست به ایرانی زنان معاینه شاهد که دیگری طبیب 3آدلر

 بسیار داشتند،یبرم را خود حجاب ندرت هب زنان» نویسد:می نیز بوده، ایرانی

 و آمده بیرون روبند زیر از که کوچک زبانی یا نحیف بازویی دیدن ،بود مضحک

 (ش. 13٨6 )فلور، «.جستمی را خود معاینه سوی کورکورانه

 موضوع این زمین،مغرب و ایران میان اجتماعی و فرهنگی هایتفاوت علت به

 زمینه این در هاآن بیشتر و بود برخوردار خاصی جذابیت از فرنگی اطبای برای

 ایاشاره آن به مطلب بودنبدیهی علت به ایرانی مورخان اما، اندنوشته مطالبی

تأیید  را فرنگی اطبای ادعای اند،پرداخته موضوع به هم که هاییآن و اندنکرده

 تا بود چنین رسم را روز آن اطبای اکثر» نویسد:می یشهر جمله آن از اند.کرده

 زبان و چشم دیدن در و گرفتندمی چادر زیر از ،بود زن اگر را بیمار نبض که آنجا

 «د.دادنمی نشان را چشم حلقه یا زبان فقط ،پوشانده را صورت مرضا خود ،نیز

 طبابت انتهر خانیحیی گذر در که بود «الحکما نور» نام به طبیبی همچنین

 به مردم میان در، کردنمی نگاه مریض زنان چهره به تقوا، روی از چون و کردمی

 زیر از او .باشد امان رد باید مردم ناموس گفتمی یو بود. معروف «الحکما کور»
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 را زن بیماران زبان و چشم خواستمی هرگاه و گرفتمی را بیمار زنان نبض چادر

 (ش. 1336 )شهری،. پوشاندمی را خود صورت مریض ببیند،

 زندگی هشیو علت به ممتاز هایخانواده در حتی شهری زنان ،قاجار عصر در

 اجازه یپزشک اگر و داشتند پزشکی خدمات به تریکم دسترسی ،حرم در محصور

 محدود بسیار شعملکرده گستر ،شودنائل  حرم در بیمار زنی ملاقات به یافتمی

 .بود شده حساب کاملاً و

 با اعظم، خواجه با همراه» نویسد:می موضوع این از اش تجربه درباره لرفو

 ناپذیریوصف مراقبت با پزشک داشتند، نظر تحت را مسیر که حضار زیادی تعداد

 از کورمالانه ،دست تعدادی ولی ،بیندنمی چیزی چشم .گذاردمی قدم اندرونی به

 مانند توری نازک یهادستکش با کدامشان هر و آیندمی بیرون پوشش زیر

 را پزشک یک نظر تا زدندمی بیماری به را خود زنان، از بسیاری اند.شده پوشیده

 )فلور، .«بود جذاب پرده از گذر پزشک، برای نیز میزان همان به باشند، داشته

 (ش. 13٨6

 هاحرم از بعضی اروپایی، طب با بهتر آشنایی و اروپایی پزشکان بیشتر ظهور با

 هاملاقات این .گرفت قرار پزشکان دسترس در بیشتر دربار در ویژه به هاونیاندر یا

 زندگی در نیز تنوعی بلکه بود، هابیماری و هاکسالت تشخیص برای تنها نه

 آورد.می وجود به حرم زنان یکنواخت

 این اما گرفتند،می قرار جراحی عمل تحت زنان بعضی زندگی، تهدید موارد در

 تحول یلادیم 1٨12 حوالی در پزشکان زن و پرستاران . آمدننادر بود بسیار واقعه

 پزشک با زنانه مشاور با مخالفتی معمولاً مسلمان، شوهران .کرد ایجاد یبزرگ

 پزشکی خدماته دهندارائه زنان که حقیقت ینا و نداشتند پرستار یا خانم
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 در شگرفی تفاوت اغلب دهند، انجام را بیمارانشان فیزیکیه معاین توانستندمی

 (ش. 13٨6 )فلور، .کرد ایجاد زنان از بسیاری زندگی

 رایج پایین طبقات میان در تنها نه نبض گرفتن به زنان معاینه منحصربودن

 دیده نیز شاه زنان حتی و درباریان جمله از جامعه بالای طبقات زنان در بلکه، بود

 د.بودن مقید شدت به موضوع این به نیز هاآن و شدمی

 زیست،می ناصری دربار در سال سه مدت به که فرانسوی پزشک ٨فووریه دکتر

 شاهناصرالدین محبوب زنان از اقدس امینه معاینه از جالبی گزارش بارهاین در

 باشد دیپلمات باید طبیب که زیرا، نیست آسانی کار هاخانم این مداوای» دهد:می

 به من چنانکه، دارد دردی چه و دکنمی درد خانم کجای که بفهمد بتواند تا

که این با خانم مبتلاست... مرضی چه به اقدس امینه که بفهمم توانستم زحمت

 وقت هیچ چشم. از مگر، نالیدمی دردی هر از، بودم رفته او معالجه به من بار سه

 امینه احوال ... شاه ... صبح روز یککه این تا دادنمی نشان من به را خود چشمان

 و مهم چندان من نظر به که نالدمی دردهایی از او گفتم پرسید. من از را ساقد

 گفتم است؟ چطور او چشمان حال گفت اضطراب با شاه نیست. نگرانی قابل

 را این که شاه است. نگفته چیزی من به بابت این از کسی حال به تا اعلیحضرتا

 و خشم با بلکه تندی هب و کرد صدا را اقدس امینه باشیخواجه آغابهرام شنید

 امینه بالین به من بروم. آغابهرام همراه که نمود اشاره من به و عتاب او به غضب

 تردید بدون و داد نشان من به را خود چشمان دیگر دفعه این خانم و رفتم اقدس

 همین فرنگی اطبای مقابل در همه عادتاً مسلمان زنان گفت. جواب مرا تسؤالا

 و بود دیده را اروپا که خود شوهر اصرار به که وقتی ایشان از یکی دارند. را حال

 پشت در، کند ملاقات من با معالجه برای که شد مجبور، زدمی حرف هم فرانسه

 در کار عمده اشکال نبینیم. را همدیگر کدام هیچ او و من تا گرفت قرار ایپرده
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 اشکالی هاآن دادنننشا در، دارد دلفریب چشمانی که زنی است. صورت دادننشان

 این تصورشان غالباً نیست. آسان او صورت اجزای سایر و دهان دیدن اما، بیندنمی

 وهم این و ببرد پی، دارند که دردی هر به تواندمی نبض گرفتن از طبیب که است

 (ش. 136٨ )فووریه، «.اندکرده فرو ایشان مغز در قدیمی اطبای را

 رفتندمی اروپایی اطبای خانه به کهنه چادر با الاب طبقات از زنانی اوقات گاهی

 گرفتن موقع طبیب و کردندمی مشورت پنهانی بیماری یک درباره هاآن با و

 نیست. اجتماع پایین طبقه از وی که فهمیدمی شانقیمتی دستبند از نبض،

 هب مرا اغلب ایران در اقامتم هایسال آخرین در» نویسد:می زمینه این در پولاک

 بعد و نه یا شناسممی را او آیا که پرسیدمی من از خانم و بردندمی ایخانه

 (ش. 1361 )پولاک، «.امکرده معالجه را او من و آمده من پیش گفتمی

 طبیب اصل در که بریتانیایی مشهور شناسایران و خاورشناس 1براون ادوارد

 لیفاتأت از نیز «اسلامی طب تاریخ» کتاب و بود خوانده طبابت کمبریج در و بود

 نویسد:می و کندمی اشاره یزد در ابرقو نزدیکی در بیماری زن معاینه به اوست،

 خیره من به نفر( سی بیست )حدود محل اهالی همه رسیدیم آنجا به وقتی»

 اتاق وسط در که بود سالمیانه زنی بیمار آمدند. مریض اتاق تا دنبالم به و شدند

 بدنی تماس بودنممکن غیر دلیل به بود. مریض سخت ظاهراً و بودندش خوابانده

 با دائماً و بودند شده خیره من به که مردمی انبوه مزاحمت نیز و او کامل معاینه و

 تجویز از پس دریابم. را او مرض درستی به نتوانستم، کردندمی پچپچ یکدیگر

 معاینه را دیگر اربیم چندین که خواستند من از بود مفید نظرم به که دارویی

 (ش. 13٨4 )براون، «.کنم

 نام به خود کتاب در نیز ایران در آمریکا سفیر نخستین 12بنجامین ساموئل

 حوالی در خود همراه پزشک توسط زنان معاینه به که هنگامی «ایرانیان و ایران»
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 بودند پوشانده کاملاً را خود صورت آنان که گویدمی کند،می اشاره تهران لواسان

 را هاآن زبان و گرفتمی را هاآن نبض هم پزشک ببیند. را هاآن نتواند پزشک که

 ش.( 1363 )بنجامین، .دیدمی

 داشت، وجود زنان مداوای و معاینه در که یادشده مشکلات جزه ب البته

 ایران مردم که است حاکی قاجار عصر ایران از اروپایی سیاحان برخی مشاهدات

 زنان بیماری یا تندرستی از هم باز، بودند نزدیک دیگریک به که هم قدر هر

 را موضوع این نیز پولاک (ش. 1335 )دمورگان،. کردندنمی پرسشی خود دوستان

 قابل غیر و مقدس را اندرون ایرانی، مرد چون وی نوشته به است. کردهتأیید 

 و دگوینمی چیزی کودکانش یا زنان درباره جمع حضور در هرگز. داندمی لمس

 آن یا بچه این مادر» عنوان به لزوم صورت در و آوردنمی زبان بر را زنی اسم هرگز

 از اروپایی طبیبی اگر حتی، کندمی اشاره وی به «بزرگ پسر مادر» یا «بچه

 رسوم و آداب مغایر سخت کاری بپرسد را بیمارش دختر یا زن احوال شوهری

 ش.( 136٨ ل،شی ؛ش. 1361 )پولاک،. است داده انجام رایج

 را او زن که بود بتی قاجار، عصر در شوهر که دهدمی نشان شواهد این

 در نداشت. خود از ییأر و قدرت زن و بود کارههمه و فرمانروا کرد.می ستایش

 ،«منزل» ،«ضعیفه» عنوان با آنان و شدنمی برده زنان نام مردم عموم بین

 تملک حس و شدندمی نامیده دست این از هایینام و «هابچه مادر» ،«عورت»

 (ش. 13٨٨)ترابی فارسانی،  .های متداول مردان در آن زمان بودنسبت به زن از ویژگی

 اندرونی به توانستند ایتالیایی سیاح 11سرنا کارلا مانند زن سیاحان برخی

 شنیدنی هایینکته و یابند راه شاه حتی یا درباری رجال و اشراف برخی هایخانه

 به راهی وجههیچ به مرد سیاحان ولی، کنند بیان خود مخاطبان برای آنجا از
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 برای و بودند استثنا که اطبا مگر نداشتند، غنی چه و فقیر چه ایرانیان اندرونی

 (ش. 1361 پولاک، ؛ش. 1343 )کرزن،. شدندمی فراخوانده حرم اهل مداوای

 از پس و تندداش را اندرونی به ورود حق مخصوص، اجازه کسب با پزشکان

، «اللهبسم» گفت:می بلند و داشتمی نگه بالا را پرده ایخواجه ورود، درخواست

 (ش. 1361 )پولاک،. رفتمی اندرون داخل به پزشک و انداختمی را پرده آنگاه

 به فقط باشیحکیم داشت. را خود خاص تشریفات نیز شاه حرمسرای به ورود

 که ایخواجه برود. اندرون به یافتمی اجازه شاه شخص صریح اجازه و دستور

 همه بلافاصله و «برو!» کشید:می فریاد در آستانه در، بود باشیحکیم راهنمای

 فقط و بردندمی پناه خود مختلف هایاتاق به آهو همچون اندرون ساکن زنان

 طبیب گرفتند.می نظر زیر را رهگذر خود اتاق هایپنجره شیشه پشت از دزدکی

 کرده خیرأت که زنی هرگاه رفت.می خود راهنمای دنبال به پایین متوجه ینگاه با

 بلافاصله خواجه کرد،می برخورد هاآن با راه طول در بود، نشنیده را خواجه فریاد یا

 از زن آن تا داشتمی نگاه طبیب روی به رو ایپرده همچون را خود گشاد قبای

 خاص طبیب شاه، اندرونی هایانمخ از یک هر همچنین شود. خارج دیدش میدان

 از پس بود. نیز خویشانش و خارج دنیای با او رابط حال عین در که داشت را خود

 گزارش بلافاصله و طی بازگشت راه احتیاطی، تدابیر همان با باز عیادت پایان

 (ش. 1361 )پولاک،. شدمی تقدیم شاه حضور به بیمار حال شرح

 پولاک دکتر مشاهدات مشابه که را خود مشاهدات بارهاین در هم فووریه دکتر

 من و است قصر شمالی قسمت در ]شاه[ اندرون» است: داده شرح گونهاین است،

 آمد و رفت مخصوص که نارنجستان در از گاهی ام؛شده آن داخل بار چند تاکنون

 هالماسی در  به اندرون در خیابان راه از که معمولی در   از نیز گاهی است، شاه

 در و است شاه دستور به شوم داخل نارنجستان در  از که وقت هر شود...می منتهی
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 اندرون از اگر ولی، کندمی هدایت اندرون تا مرا او امر به سرایی خواجه صورت این

 خواجه که حیاطی به تا روممی خارج در  از، بخواهند مریضی عیادت برای مرا

 لاغر و بلندبالا سیاهی که آغاباشی پیش و رسممی، دارند منزل آنجا در سرایان

 همه من همراه همیشه هم اگر اعتمادالحرم جناب روم.می، است حبشی اندامی

 خواجه به آنجا و کندمی هدایت، است دالانی آخر در که دری تا مرا اقلاً، نیاید جا

 دری از من و دهدمی تحویلم، بروم او عیادت به باید که خانمی مخصوص سرایان

 بینممی و شوممی بزرگی حیاط داخل، شودمی بسته ما روی به عقب از فوراً که

 فریاد به اندپیچیده کفن مثل سفیدی چادر در را خود که زنانی زیاد عده یک که

 همه که خود هایاطاق به و شوندمی متواری ایگوشه به کدام هر سراها خواجه

 به یا است نارنجستان و موزه به متکی که جنوبی طرف جز، گرفته را حیاط طرف

 (ش. 136٨ )فووریه، «.روندمی دیگری کوچکتر هایحیاط

 عصر از موجود هایگزارش به بنا که گفت باید بخش این مطالب بندیجمع در

 معاینه برای که بود رسیده جایی به کار و بوده نظرانهتنگ بیمار زنان معاینه قاجار،

 بالای طبقات و اشراف و اعیان منازل و شاه ایحرمسر در حتی بیماری گونه هر

 تشخیص به آن راه از و بگیرد را بیمار زن نبض فقط بود مجاز پزشک جامعه،

 که شده گزارش نیز اندکی بسیار موارد البته، بپردازد مداوا به و برسد بیماری

 است. بوده مرگ خطر در بیمار جان زیرا، داشته را مداوا و معاینه اجازه پزشک

 

 قاجار عصر در زنان هایبیماری مداوای ـ ب

 به را جنس دو هر و شناختهنمی مرد و زن بشری، تاریخ طول در هابیماری

 توجه با و هستند زنان مختص هابیماری برخی هرچند، اندکرده مبتلا یکسان طور
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 به توجه میزان طبعاً قاجار، دوره در زنان زندگی نوع درباره گفتهپیش مطالب به

 .بود کم بسیار دوره آن در زنان هایبیماری

 مداوای و معاینه محدودیت به توجه با که بیاید پیش یسؤال شاید اینجا در

 است. شده تبیین منابع برخی در زنان شایع هایبیماری چگونه دوره، آن در زنان

 پزشکان هاینوشته در هابیماری این توصیف که گفت بایدسؤال  این به پاسخ در

 در زیستن ضمن که است آنان در تحقیق و پژوهش روحیه نشانه رجی،خا

 زنان هایبیماری جمله از ایران مردم زندگی مختلف هایجنبه دیگر، کشوری

 موضوع این اند.آورده خود هایکتاب در و شده جویا مختلف هایراه از را ایرانی

 خارجی پزشکان راکهچ، نیست «قاجار عصر در زنان معاینه بودنسختگیرانه» نافی

 و معاینه مدعیـ  بود میان در زن بیماران جان پای که اندک موارد در جزـ 

 مردم اقشار دیگر و هاقابله ایرانی، اطبای از جووپرس با بلکه اند،نشده زنان درمان

 این در افراد ترینشاخص مثال عنوان به اند.کرده پیدا دسترسی اطلاعات این به

 در جدید طب استاد نخستین که است پولاک دکتر قاجار، رهدو کل در زمینه

 بعضی در وی است. کرده تحقیق زمینه این در دیگران از بیش و بوده دارالفنون

 هایقابله» را خود تحقیق منابع آمد، خواهد ادامه در که خود هاییادداشت

 معاینه نعم نیز، مورد یک در و دانسته و... «دقیق و بسیار وجویپرس» ،«ایرانی

 پژوهش این نتایج با که است کرده تعبیر «شرقی آداب رعایت» به را ایرانی زنان

 دارد. همخوانیکاملاً 

 تشخیص به بنا قاجار عصر در زنان شایع هایبیماری بررسی، مورد منابع در

 است بدیهی و آمده روز پزشکی علم سطح پیشرفت به توجه با و دوره آن اطبای

 علم کنونی پیشرفت به توجه )با اشتباه درمانی روش یا اشتباه تشخیص امکان که

 هایبیماری ماهانه، عادت در اختلال شامل هابیماری این دارد. وجود پزشکی(
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 هایبیماری جنین، سقط نازایی، زایمان، و بارداری دوره هایبیماری تناسلی،

 سقط البته ست،ا خونیکم و چشمی هایبیماری زنان، جراحی لاغری، رفع پستان،

 عیب دوره آن در چون، هم لاغری و شده بررسی آن عوارض حیث از بیشتر جنین

 در هم دیگری هایبیماریحتماً  است. شده آورده بیماری جزء، شدهمی شمرده

 آن شناخت از زنان معاینه در مشکلات به توجه با روز آن اطبای که بوده زنان

 نحوه و زنان هایبیماری از برخی اند.نیاورده خود هاییادداشت در و اندبوده عاجز

 است: شرح این به قاجار عصر در هاآن درمان

 ماهانه عادت در اختلال ـ1

 است ماهانه عادت در اختلال زنان، به مربوط هایبیماری ترینمهم جمله از

 از وی است. بوده «کم» دوره آن در بیماری این میزان پولاک، گزارش بر بنا که

 و دختران مورد در» نویسد:می و داده خبر بیماری این درمان در خود یتموفق

 ندرت به دوره این در خونیکم بیماری آثار است؛ مرتب ماهانه عادت جوان، زنان

 و ندارند کافی ایرابطه خود شوهران با که زنانی عوض در اما، شودمی مشاهده

 هاآن ماهانه عادت و شودمی اهرظ اختلالاتی اغلب هاقهمطل و هابیوه در همچنین

 چنین در شود.نمی خارج بایسته اندازه به خونکه این یا و افتدمی عقب یا جلو

 اتفاق ندرت به آبستنی و شودمی آشکار پریدگیرنگ و خونیکم علائم احوالی

 عادت وضع توانستم کرات به ورزش توصیه و دارآهن هایشربت تجویز با افتد.می

 من طریق بدین و شدندمی حامله هاآن نتیجه در و کنم منظم را نانز ماهانه

 همچنین (ش. 1361)پولاک،  «.کردم کسب تخصصی رشته این در فراوانی شهرت

 طور به« 10بارزدَ» از قاجار عصر در زنان ماهانه عادت هاینظمیبی معالجه برای

 ش.( 1361 )پولاک،. شدمی استفاده گسترده
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 ناسلیت هایبیماری ـ2

 ،قاعدگی با توأم دردهای ث(،مْالط   بسُ)حَ ماهانه عادت فقدان از قاجار زمان در

 گاهی فقط و نبود خبری چیه جوان زنان در شهاءست ا  و رحمی( )ترشح نکسوزَ

 هاآن از شانشوهران و ندشتدا قرار مراقبت تحت سخت که زنانی و زنان وهیب در

 تناسلی هایناراحتی برخی بروز علت نینهمچ. شدمی مشاهده ،ندکردمی غفلت

 در. بود زمستان طول در تنور یا کرسی پای آنان خوابیدن از ناشی زنان میان در

 زن مبتلایان تعداد و شدمی مشاهده بواسیر اغلب نیز سالگی 3٨ تا 35 بین زنان،

 بلقا بزرگی با حتی زهدان فیبروم .بود اروپا زا یشترب ایران در بیماری، این به

 ش.( 1361 )پولاک، .بودن نادر چندان نیز ملاحظه

 باشد، زنان تناسل آلت خاص که امراضی به ییاروپا طبیب» نویسد:می پولاک

 زیاد مهبل آمدگیبیرون که گفتند من سؤال جواب در هاقابله اما ،خوردبرمیتر کم

 سالههپنجا زنی مورد در زهدان دهانه سرطانی ورم از مورد یک شود.می دیده

 به وی ،بوده عشرت و عیش پایبند سخت پیش هایسال که شد دیده ارمنی

 سن به رسیدن از پیش اغلب دخترها که آنجا از سپرد. جان هم بیماری همین

 به من آید،می پیش حمل وضع اثر در که مواردی از غیر ،کنندمی شوهر بلوغ

 ش.( 1361 )پولاک، «.امبرنخورده مجرا دو میان دریدگی

 زایمان و بارداری دوره هایبیماری ـ3

 هنگام مادران میر و مرگ نیز و زایمان و بارداری دوره از ناشی هایبیماری

 از بیش اقامت مدت در پولاک، نوشته به و بود «کم بسیار»قاجار عصر در زایمان

 و اوضاع» است: نکرده مراجعه وی به خاطر این به کسی ایران در وی ساله ده

 کردگیورم و واریس و آیدمی شمار به نوادر از بارداری دوره در مارگونهبی حالات

 رجوع من به کسی موارد، این از یک هیچ برای حال هر به است. قبیل این از نیز
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 معدود مورد چند دانند.نمی نامی هیچ هابیماری این برای هم عادی مردم و نکرد

 با است. یافته پایان خوشی و وبیخ به اغلب که امدیده حمل وضع از ناشی تب از

 دقیق و بسیار وجویپرس اثر در، ندارم دست در ارقامی و آمار هیچکه این وجود

 نقاهت دوره در یا حمل وضع حین در که زنانی تعداد که امرسیده نتیجه این به

 (ش. 1361 )پولاک، «.است اندک العادهفوق اند،گفته بدرود را زندگی آن از ناشی

 و دادندمی عبور «13جرونَ دَ» هریش از را نخی ،زایمان درد هنگام زنان نهمچنی

 اطبای برخی ش.( 13٨6 )فلور،. کردندمی آویزان خود رحمه ناحی بالای در را آن

 دارد. وجود ارتباطی زایمان و ریوی سل بیماری میان که بودند معتقد نیز فرنگی

 شمار در بومی ایرانیان دمور در تواننمی را ریوی سل» نویسد:می پولاک

 نژاد میان در طبابت سال 1 طی که موردی 1 داشت. محسوب موجود هایبیماری

 حمل وضع از پس هفته چند بودند. زنان از همه تقریباً کردم، برخورد آن با سفید

 «.دانجامی شانمرگ به چشمگیری سرعت به و شد ظاهر هاآن در مرض این

 ش.( 1361 )پولاک،

 پرکردن از و ندشتدا معتدلی پرهیز بارداری، دوره در همچنین نیایرا زنان

 سواریاسب حال عین در اما ،ندردکمی خودداری بسیار جوش و جنب و معده

 نبض تا ندردکمی مراجعه طبیب به زنان اغلب ند.ستداننمی بد را آن و کردندمی

 زدنرگ همچنین ر.دخت یا است پسر بچه آیا که بگوید آنان به و بشمارد را هاآن

 دست آن به حاملگی اول ماه سه در کسی هرگز اما ،شتدا رواج شهرها رخیب در

 خوش هایخاک سایر و 14باشیرتَ جوهر زنان هم، حاملگی آخر هایماه در زد.نمی

 منع 15کینین مصرف از همچنین باردار زنان (ش. 1361 )پولاک، .ددنخورمی طعم

 دیده آنان میان در خونیکم سریع  موارد ترینکشنده که حالی در، بودند شده

 ش.( 13٨6 )فلور،. شدمی
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 به ایران مناطق برخی در ولی ،بودن زیاد چندان هم زایمان تب یا فاسینَ تب

 به ندرت هب و بود راههم ریوی هایناراحتی با گاه و شدمی دیده مختلف اشکال

 تقریباً  و درکمی پیدا وبتین و متناوب جنبه بیشتر اما د،یانجاممی میر و مرگ

 ش.( 1361 )پولاک، .شدمی قطع نهگَ نهگَ تجویز با همیشه

 آمد؛می زائوها سراغ به اغلب لرز تب صورت به نفاسی تب» نویسد:میپولاک 

 عرق اغلب چون اما ،کردمی ثابت را خود درمانی قدرت گنهگنه دیگر مورد این در

 تب بیماری علامت تنها الریه بهُصَقَ لهزْنَ  با همراه آن از ناشی ضعف و بیمار کردن

 ریوی سل با را بیماری این که هست خطر این دارد، ادامه پنهان در که است لرز

 گنهگنهتأثیر  و سینه( روی به )کوبیدن رعقَ موردی چنین در کنند. اشتباه

 آداب رعایت برحسب که دوبار رود.می شمار هب تشخیص برای راه ترینمطمئن

 به زنان مورد در نتوانستم زنان[ بدن لمس به پزشک مجازنبودن به ]اشاره رقیش

 ش.( 1361 )پولاک، «.کردم اشتباه باهم را بیماری دو این شوم متوسل قرع

 بسیاری خزر دریای ساحل رد 16نچهه  دکتر گفته به بنا نیز زنان سفیدران ورم

 ش.( 1361 )پولاک، .شدمی دیده مکرر نیز تهران در و دادمی رنج را زائوها از

 اولین کهاین محض هب ،است جالب نیز قاجار دوره در ایرانی زنان زایمان شرح

 نلیّمُ و ملایم جوشانده لیوان چند فوراً او و نددآورمی ماما ،شدمی ظاهر دردها

 ترک را رختخواب باید زن شدمی شدید درد که یهنگام خوراند.می زن به گرم

 چیده هم روی موازی را هاآن که آجری سه روی به چُمباتمه لحا به و درکمی

 ،اندکرده احاطه را او که کسانی به هادست با بتواند که طوری به نشستمی ندبود

 هب و بیاید بچه که درکمی درنگ و استقامت چندان حالت این در وی بچسبد.

 نشستن حالت این از چندان ایرانی زن د.کرمی پیدا احتیاج ماما کمک به ندرت

 اما ،بود کرده عادت نشستن صورت این به تقریباً بچگی از چون ،شدنمی ناراحت
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 تحمل قابل غیر بسیار را آن ،ندیدزایمی شهرها از خارج در که اروپایی هایزن

 د.ندانستمی

 است یدنیزادرست طریق تنها این که کنندمی تصور همه» نویسد:می پولاک

 اعلام و رفتمی کناری به ماما دادم،می دستور را دیگری عوض من که بار هر و

 از کشدمی درد زائو که ضمنی در گیرد.نمی عهده رب را یتیمسؤول هیچ که کردمی

 اذان اصطلاح به و کنندمی دعا او آسان و درست حمل وضع برای خانه بام

 اول روز سه در ؛خوابانندمی و برندمی بستر به را زائو حمل وضع از پس .گویندمی

 مخلوط چربی و شکر با که دهندمی گیاهی غذای او به فقط حمل وضع از پس

 صورتی در روز ده یا هفته یک از پس نخورد. سرما که کنندمی دقت بسیار و است

 و برندمی حمام به را زائو ،شود داده تشخیص مساعد موضعی و عمومی علائم که

 ،اندکرده اضافه بدان 13نبادرُزُ خصوص هب و مختلف ادویه که تازه رهکَ  با را او بدن

 تواندمی او دیگر پس آن از کند. عرق حسابی و درست آنکه تا کنندمی مالیروغن

 «.شود نزدیک او به تواندمی شوهر روز چهل از پس فقط ولی ،برود مسجد به

 (ش. 1361 )پولاک،

 بعضی شامل یمواد و نددادمی انجام را باردار زنان داخلی معاینات هاقابله

 و تلخ) مطبوع 1٨نطینفسَاَ شراب یا قابله، چای هویج، تخم از ضرربی هایجوشانده

 ش.( 13٨6 )فلور،. نددبرمی کار هب زایمان شرایط بهبود برای را (شیرین

 مشکلات از انبوهی دچار مادران بیشتر که شدمی باعث نیز زودهنگام ازدواج

 از را «العمرمادام درماندگی» 11مورتون دکتر که حدی تا شوند یبط و روانی

 ش.( 13٨6 )فلور، .دانستمی ازدواج نوع این از حاصل عوارض
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 نازایی ـ4

 رایج هایبیماری جمله از قاجار عصر در نیز و تاریخی هایدوره همه در نازایی

 این در موضوع، از جهل علت به زمان آن در آنکه ویژه به، است بوده زنان مهم و

 مقصر بچه نداشتن در را آنان و بوده زنان سوی به اتهام انگشت همیشه موارد گونه

 از مشکل زیادی موارد در بسا، چه که صورتی در کردند.می سرزنش و دانستندمی

 فشار تر،نزدیک هایدوره حتی و دوره آن مردسالار جامعه ولی، است بوده مردان

 «کور اُجاق» لقب آنان به و کردمی حمیلت زنان گُرده بر را مشکل این از ناشی

 داد.می

 بود: قاجار عصر زنان !«وظایف» از یکی «حاملگی» که بود نحوی به فشار این

 نبود گناه اگر نشدنحامله .گرفتنمی صورت حاملگی دلیلی هر به اوقات، بعضی»

 ،شوهرشان باروریه قو به توجه بدون زنان، رو این از .شدمی محسوب نقیصه یک

ـ  جستمی را هاآن خوده شیو به کس هر کهـ  ماورایی هایقدرت به توسل با

 برخی «.شدمی محسوب دشنام بدترین نازایی زیرا ،کردندمی طلب را دارشدنبچه

 که مشهد در ایشده کاریکنده ببر از: بودند عبارت ماورایی هایقدرت این از

 کوهی در جوشان ایچشمه یا دندشمی دیده آن اطراف در زنان از گروهی همیشه

 که تهران توپخانه میدان در مروارید توپ یا هاامامزاده در دعا نیز و کرمان نزدیک

 13٨6 )فلور،.  و... شوندکردند با لمس دهانه برنجی آن باردار مینابارور فکر می زنان

 (ش.

 ایهبچ وی از که بود این شاهناصرالدین اندرونی هایزن تمام آرزوی حتی

 درباره وی با که موضوعی بیشترین، دیدندمی را طبیبی هرگاه رو این از. بیاورند

 سوگلی که الدولهانیس مثال عنوان به بود. مورد همین، گفتندمی سخن آن

 دیدار وی با خود که فووریه دکتر و بود بهرهبی فرزند داشتن از، بود شاهناصرالدین
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 نویسد:می الدولهانیس صحبتیخوش و زیرکی و خیرخواهی ذکر از پس است، کرده

 نیاورده فرزنده هنوز و رسیده سن این به که آیدمی او یاد به که موقعی تنها»

 «.است شاهی اندرون عمومی درد نداشتن،بچه درد و شودمی مغموم بسیار، است

 (ش. 136٨ )فووریه،

 ولی ،کردندمی تجویز را شتر پنیر مایع ،بارورینا درمان برای هم ایرانی یاطبا

 .بخورد را آن ،شود متوجه آنکه بدون دبای زن که بود آن مؤثربودن، برای لازم شرط

 ش.( 13٨6 )فلور،

 ، مثلاًشدمی استفاده محلی داروهای و هاروش از نیز باروری از پیشگیری برای

 شودمی اشباروری مانع، کردمی گمان ،داشت خود با را گرگ از قسمتی که زنی

 آزاد ای،نتیجه هر از ترس بدون خود، هایآمیزش در تا دهدمی اجازه او به و

 جگر دادن قصد شاه زنان که کردمی ادعا شاهناصرالدین دلقک ملیجک، .باشد

 ش.( 13٨6 )فلور،.« باشد نداشته فرزندی دیگر تا داشتند را شاه هب خرس

 تا شش ،متوسط طور به قاجار دوران در ایرانی زنان پولاک، گزارش به بنا

 زنده بچه دو از بیش که آمدمی پیشتر کم ولی، دکردنمی حمل وضع بار هشت

 من خانه به هازن روز هر» نویسد:می وی مردند.می هاآن همه گاهی و بمانند

 هاآن از که من سؤال جواب در و خواستندمی من از آبستنی داروی و آمدندمی

 گفتند:می یکسان صورتی به عموماً ؟نه یا اندآورده هبچ حال به تا آیا پرسیدممی

 ش.( 1361 )پولاک، «.اندمرده هاآن همه ولی ...امزائیده شکم شش پنج»

 کاملاً ،نبودند حامله که زمانی در حتی ی،ایران زنان میان رد هم لگ  خوردن

 از یافتنرهایی برای را رفتار این زنان ایرانی، یاطبا گفتار اساس بر .بود شایع

. بود نیافته آن بر شاهدی گونههیچ 02شلیمر ولی، بردندمی کار هب ایروده هایرمک 

 ش.( 13٨6 )فلور،
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 جنین سقط ـ5

 جنین سقط، داشت وجود بچه برای فراوانی تقاضای آنکه علت به قاجار دوره در

 شکل به کمکم و افتادمی اتفاق طبیعی شکل به ندرت به امر این بود. نادر نسبتاً

 انجام را سقط که ندبود قابله و طبیب تعدادی واقع در شد. رایج هم مصنوعی

 صنوعی، اطلاعمهای متداول اروپایی برای سقط آنان از داروها و روشولی دادند، می

 ستفادها خرما نخل کوچکه تاز برگ مانند گیاه چندین از افراد این .نداشتند

 آوردند.می در شیاف صورت هب و ندبریدمی را هاآن نیاز صورت در و کردندمی

 که خوردندمی را 01وزهغاَن از مؤثری مقدار نیز شدندمی آبستن که یبدنام زنان

 قاعدگی،ه دور هر در مقدار همین مصرف با و است گذارتأثیر بسیار شدمی گفته

 گسترش تدریج به مشابه مواد و مواد این از استفاده کرد. ایجاد نازایی توانمی

 کرد گزارش 1106 سال در ایران مقیم فرنگی پزشک 00نلیگان که نحوی به افتی

 در شیوه این متأسفانه و گیرندمی کار هب سقط تحریک برای موادی هاقابله» که

 محسوب سوادبی زنان همیشگی انحصار در دیگر و است شده شایع نیز پایتخت

 (ش. 13٨6 )فلور، «.شودینم

 به قانونی غیر هایآبستنی تمام قاجار عصر در که است حاکی دیگری گزارش

 با هاقابله ظاهراً ترکاندند.می قلابی کمک به را نطفه پوست و شدمی منجر سقط

 این به افراد از بسیاری بازار وقت آن در و دادندمی انجام را عملی چنین مهارت

 در انعیم و شدمی انجام عمومی و علنی تقریباً جنین سقط عمل بود. گرم سبب

 هایمسُهل یا آورتهوع داروهای خوردن پا، زدنرگ زالوانداختن، نداشت. وجود آن راه

 از آن کردنلگدکوب حتی و حامله زن شکم دادنمال و مشت خرما، هسته یا قوی

 و دادندمی انجام جنین سقط برای خودسرانه هازن برخی که بود کارهایی جمله

 (ش. 1361 )پولاک،. سپردندمی نجا علت این به آنان از بسیاری
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 سقط موضوع درباره خودمیلادی  1٨10 ژوئن 11 یادداشت در فووریه دکتر

 خبر من به» نویسد:می «باشیخانم» نام به شاهناصرالدین همسران از یکی جنین

 شاه بیندازند. را باشیباغبان دختر بچه که اندگرفته تصمیم ایرانی اطبای که رسید

 و کردم خاطرنشان او به را کار این خطر من و گفت من به را مطلب این اتفاقاً

 شاه کنم.نمی نیز شرکت آن در دانمنمی لازم را عمل این من چون که گفتم

 مصالحی چون اما، شد نظر صرف عمل این از موقتاً  و کرد تصدیق مرا بیانات ظاهراً

 منظور این از کاملاً ،رفتنمی شمار به طبی مصلحت هم کدام هیچ که بود کار در

 (ش. 136٨ )فووریه، «.گذاشتند دیگری موقع برای را آن بلکه برنداشتند، دست

 03کلارک .فروختندمی زنان به جنین سقط برای متنوعی رکیباتت هم هاعطار

 بررسی را ایرانی عطاران آورسقطه فرآورد یک بود، ایران مقیم فرنگی اطبای از که

 که است «سرخ گل» آب رد «04جیوه کلریدبی» عیفض محلول که دانست و کرد

 برای ترکیب این ،انعطار گفته به است. شده نگر 05سرخ خشخاشه شیر با

 پوست روی شدیدی سوزنیسوزن اثر محلول این .بود مهم بسیار پوست زیبایی

 این کاربرد از ساعت 04 از بعد .نددشمی خون پر بسیار پوست عروق و شتدا

 برجای جدید اپیدرم از ظریف و نازک ایهبازماند و داافتمی یرپ اپیدرم محلول،

 ش.( 13٨6 )فلور،. شتگذامی

 پستان هایبیماری ـ6

... و پستان نوک شدنقاچقاچ سینه، چرک و التهاب مانند پستان هایبیماری

 هم آن علت و شدمی دیده محدودی بسیار میزان به قاجار عصر ایرانی زنان در

 و لطیف پارچه از پیراهنی فقطو  نداشت رواج کُرس ت و بود آزاد ینهس که بود این

 عضو این پذیریآسیب از علت همین به و نددیپوشمی برهنه سینه روی بر نازک

 سرطان ش.( 1361 )پولاک،. شدمی کاسته هوا تغییرات سایر و سرما مقابل در
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 در پولاک که حوین به، بود شایع عصر آن در ندرت به بسیار البته نیز پستان

 مواجه مسن زنان در آن از مورد پنج با فقط ایران در خود ساله 1 طبابت مدت

 ش.( 1361)پولاک، . شد

 داشت، پسر هبچ که مادری شیر .داشت درمانی کاربرد مادر شیر همچنین

 سرد طبع دارای ،داشت دختر که مادری شیر که حالی در ،بود گرم طبع دارای

 و شدمی استفاده دهندهتسکین ضمادهای ساخت برای ختردارد مادر شیر از بود.

 یهادانه با که هنگامی همچنین رفت.می کار به نیز درد گوش درمان برای

 ش.( 13٨6)فلور،  .دادمی کاهش را التهاب شد،می مخلوط زرشک هپودرشد

 حاً ترجیـ  مادر شیر با که بود هاییبیماری از هم کودکان چشمه مح  لتَمُ التهاب

 پاشیده چشم درون به اًمستقیم شیر مورد این در شد.می درمان ـ دختردار مادر

 شیر چون، بود نیز فرنگی اطبایتأیید  مورد ایران سنتی طب شیوه این .شدمی

 ش.( 13٨6)فلور، . است کنندهعفونی ضد و مناسب استریل،

ند، بودتی یا دچار ضعف و سسناشی از بیماری  نقاهت ر مرحلهکه دهم کسانی 

رفته خود را جبران قوای از دست« داردخترمادر شیر »ند با نوشیدن یدکوشمی

 هایفروش. در میدان کاهداشتدرمانی مساعد  آثارکنند که در بسیاری از موارد نیز 

شیر های خود به بیماران که از پستان بودندتهران اغلب زنان چادرنشینی 

به  زایمان کرده بودبار که برای نخستین نوک پستان زنیهم اگر  .ختندفرومی

توله سگی را  ،در ایران نیز مانند ترکیه ،دواندازه کافی بیرون نیامده و برجسته نب

 .ندردکهمین کار را می همند که آن را بمکد و در مورد بندآمدن شیر شتوامی دا

 ش.( 1361 )پولاک،

شیر مادر د و ششیر میبروز تب نوبه در زنان شیرده نیز موجب کاهش 

 ش.( 1361)پولاک،  .شداسهال می دچارخشک و بچه ، سرانجام



 9314 پاییز، وچهارمتسال هفتم، شماره بیس              تاریخ پزشكي / فصلنامه 11 

ر؛ 
جا

 قا
صر

 ع
در

ن 
زنا

ی 
اوا

مد
و 

ه 
این

مع
...به

 

 استفاده علت به که بود قاجار عصر در ایران معروف پزشکان از الاطباءرفخ

 آنان از هابیماری تمام برای (پتاس دو یدور) 06پتاسیم یدید از اروپایی پزشکان

 موجب آنکه جمله از رددا منفی نتایج کار این بود معتقد و کردمی انتقاد

 ش.( 13٨6)فلور،  .شودمی مردان هایبیضه و زنان هایسینه ترشدنکوچک

 ـ رفع لاغری7

 بلکه، نبود پسند مورد )هَزل( لاغری روز، آن اروپای برعکس قاجار، دوره در

 توجه مورد، بود خربزه شان به شکلهای گرد و چاق به ویژه زنانی که اندامزن فقط

 امر این شد.می درمان باید که شدمی شمرده بیماری نوعی لاغری و دبودن مردان

 زنان رو این از بینجامد. زنان طلاق به بود ممکن حتی که بود آمیزفاجعه چنان آن

 به نیز ایرانی پزشکان کردند.می مراجعه پزشکان به خود لاغری درمان برای لاغر

 ترینرایج که دکردنمی تجویز اریبسی داروهای و بودند علاقمند بسیار موضوع این

 سه تا )دو مشخص مقداری و زمان در روز هر که بود «شتر کوهان چربی» آن

 یا «ماهی جگر روغن» طولانی مصرف و «03روتنزَاَ» د.شمی تجویز روز( در گندم

 )فلور،. بود شده اثبات اتتأثیر دارای که شدمی توصیه نیز «پودرشده 0٨استئارین»

. کردندمی تجویز شتر شیر لاغری، درمان برای نیز ایرانی اطبای یبرخ ش.( 13٨6

 (ش. 1361)پولاک، 

 المثلیضرب هم «بودنخربزه شکل به» ایتالیایی سیاح 01سرنا کارلا نوشته به

 وی بردند.می کار به قلنبه و گرد یا چاق و قوی هایزن برای هاایرانی که بود

 زن لاغری» نویسد:می و داندمیتأثیر بی را لاغری رفع برای تجویزشده داروهای

 گویند.موجب سرشکستگی است و چه بسا مردانی بدین سبب زن خود را طلاق می

 متعددی داروهای به شدنفربه برای نیستند برخوردار چاقی نعمت از که زنانی

 یک هر که کنندمی تجویز لاغری علیه دارو قسم چند پزشکان شوند.می متوسل



 9314 پاییز، وچهارمتسال هفتم، شماره بیس              تاریخ پزشكي / فصلنامه 11 

ني
جا

علی
ی 

هد
م

 

 کوهان پیه شودمی تجویز چاقی برای عموماً که دارویی است. اثرتربی دیگری از

 معین مقدار به و معین ساعت در و منظم طور به روز هر باید که است شتر

 (ش. 1363 )سرنا، «.بخورند

 های عصبییماریـ ب8

 زنان از بسیاری در قاجار دوره در اعصاب ضعف مانند عصبی هایبیماری برخی

 و دبو شهری مناطق در آنان محصور و بسته زندگی نوع از ناشی که داشت وجود

 تجویز را «خرگوش از ترجیحاً» پنیر همای ها،آن درمان برای ایرانی پزشکان

 ش.( 13٨6)فلور، . کردندمی

 ایران به قاجار دوره در که هم انگلیسی دیپلمات همسر 32شیل مری لیدی

 زندگی بودنیکنواخت علت به زیتبری اعیان زنان که دهدمی گزارش کرده سفر

 روزانه زندگی از تا کردندمی آرزو را طاعون و وبا مانند بلاهایی همواره خود

 ش.( 136٨)شیل، . ببرند پناه ییلاقات به و شوند آزاد خود واراسارت و یکنواخت

 طبیب یک با تا دادندمی بروز را خود خیالی هایبیماری زنان، از بسیاری حتی

 جدید شخص یک با آن، از بهتر حتی یا و ببینند را جدیدیه چهر و نندک ملاقات

 ش.( 13٨6)فلور،  .بنشینند بحث به

 جراحان دست به بیشتر قاجار عصر در زنان کوچک هایجراحیزنان جراحی ـ9

 خاص شهرت مهارت داشتن به تهران در تن دو عده، این از و دشمی انجام زن

 و اغلب این وجود با است. نشده ذکر منابع در هاآن از نامی سفانهأمت که ندشتدا

 اقدامی در رو این از خواستند.می کمک مرد جراحان از خطرناک، موارد در بیشتر

 دختران مثانه سنگ عمل بول، مجرای زدنمیل اجازه نیز پولاک دکتر نادر، بسیار

 .کرد دریافت را ممتاز طبقه از حتی زنان و
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 سنگ جراحی عمل 15٨ ایران در طبابتش سال 1 از سال ٨ مدت در وی

 سبببه  که گرفت نتیجه و بود زنان به مربوط هاآن از مورد 1 که داد انجام کلیه

 هرچند ،سازدن را مبتلا میوضع خاص ساختمان بدنی، این بیماری بیشتر مردا

 ش.( 1361 )پولاک،. در زنان هم چندان اندک نیست

 چشمی هایبیماری ـ11

 عنوان به که «حنا» کاربرد میان ارتباط به ایران مقیم اروپایی شکپز کلارک،

 دردهای و رفتمی ماده آرایشی برای آرایش پلک چشم زنان دوره قاجار به کار یک

 05 از بعد که بود چنان حنا کنندگیتحریک ماهیت وی گفته به برد. پی چشمی

 چشم درد به که ردک مشاهده را ایرانی زن یک توانمی ندرت هب سالگی 32 تا

 این به همچنان ایرانی زنان مشکلات، این وجود با وی عقیده به .باشد نشده مبتلا

 ش.( 13٨6)فلور، . باشند جذاب ندستخوامی چون، دادندمی ادامه کار

 روی زنان میان در ویژهه ب قاجار دوره در خاکستری مروارید آب همچنین

 چشمی هایعفونت انتقال و ایجاد عوامل از نیز پوشیه و حجاب از استفاده داد.می

 هایعفونت زنان در» نویسد:می بارهاین در نیز مورتون دکتر شد.می قلمداد

 چادر، و حجاب به مربوط هاینقاب دلیل هب پوستی، یهاعفونت همچنین ،چشمی

 هب واگشته هایهمژ و هاآبسه د.شومی منتقل نیز زنان دیگر به و یافته شدت

 درمان جستجوی در سریعاً فرد شوندمی موجب که شودمی دیده راوانف صورت

 ش.( 13٨6)فلور،  «.برآید

 خونیکم ـ11

 کردمی پرخونی مستعد ار جوان زنان قاجار، عصر در نشینیخانه زندگی الگوی

 در بار دو یا یک هایشان،ران روی بر زالو نانداخت با خودشان تعادل، ایجاد برای و
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 هایاین دوره. کردشان را بسیار رقیق میخونه این شیوه، بقی .کردندیماه حجامت م

 ش.( 13٨6)فلور،  .کردمی ضعیف را هاآن بعدها و شدمی متراکم کاملاً درمانی

 

 زنان هایبیماری و ایران به جدید طب ورود ـ ج

 کرد: تقسیم دوره دو به توانمی را قاجار عصر ایران پزشکی تاریخ بررسی در

 کامل تسلط دوران ،شودمی شامل را محمدشاه تا آقامحمدخان از که اول ورهد

 تأسیس و شاهناصرالدین سلطنت با که دوم دوره ؛است سینایی یا سنتی طب

 نفوذ دوران ،شودمی آغاز یلادیم 1٨51 سال در امیرکبیر همت به دارالفنون

 و رسدمی خود اوج هب قاجار دوره انتهای در که است ایران به جدید طب تدریجی

 رشته جدید، طب هایشاخه از یکی نشیند.می عقب گام به گام نیز سنتی طب

 بود. زنان هایبیماری

 این در ایران در بارنخستین برای جدید طب تدریس دارالفنون، تأسیس با

 تا بود. ایران در غربی مدرن طب آموزش در عطفی نقطه این و شد آغاز مدرسه

 این در کهاین تا نبود آن آموزش و زنان هایبیماری رشته از خبری، 1125 سال

 نخستین نیز زنان هایبیماری متخصص دارالفنون، انسانی نیروی توسعه با سال

 نام به ماما یک نیز هافرانسوی سال همین در شد. اضافه آن علمیهیأت به بار

 .ن ایرانی فرستادندزنا های جدید زایمان بهآموزش روشرا برای « 31مارگنوت»خانم 

 (ش. 13٨6)فلور، 

 بعدها. شد زنان بیمارستان یک صاحب، 1٨13 سال در همچنین تهران

 پافشاری کودکان و زنان اختصاصی بیمارستان یک ساخت برای قیمتر هایگروه

 پیگیری را مسأله این شدت به بود زنان ویژه که «شکوفه» مجله و کردند

 111٨ سال در تختخواب 02 با زنان چککو بیمارستان سرانجام 30کرد.می
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 آن در زنان و بود نیز زنان پزشکی آموزش همدرس ،بیمارستان این .شدتأسیس 

 .شدندمی پذیرش زایمان برای

 پذیرش بیمارستان این در بیمار 123میلادی،  1104 تا 1103 هایسال در

 صورت به بیمار 1344 همچنین د.بودن مالاریا دچار آنان از نفر 02 که شدند

 همدرس 1101 در بودند. مالاریا به مبتلا آنان نفر 110 که شدند درمان سرپایی

 و بودند جامعه ممتاز هایخانواده از ههم که داشت دانشجو 13 زنان پزشکی

 مرکزت با را آموزشیه سال سهه دور یک هاآن .بود فرانسوی زبان به هاآن آموزش

 دریافت دیپلم یالتحصیلفارغ از پس و اندندگذرمی زایمان و زنان هایبیماری بر

 دیده آموزش ماماها از ترگسترده ولی ،نبودند پزشک اگرچه عده این .کردندمی

 ش.( 13٨6)فلور، . بودند

 1٨11 سال در نیز 34بریتانیا کلیسای میسیونریه جامع از 33برد ماری خانم

 مخالفت وجود با هک کرد دایر اصفهان بازار در مسلمان زنان برای ایدواخانه

 سبب هب بستند، 1٨13 تا 1٨14 هایسال طی بار پنج از بیش را آن که نامتعصب

 ایران در زن پزشک اولین هم 35اسمیت ماری کترد .ماند باز مردمی هایحمایت

 تأسیس 1٨13 سال در یمارستانیب 36تورنس .ان دکتر همراهی با بعدها که بود

 دهیبرگز خود حرفه عنوان هب را یغرب طب ن،ز دو ای کی تنها 1102 سال تا .کرد

 یهاهیأت یهامارستانیب در آموزش از پس زنان از یاندک تعداد اما ،بودند

 (ش. 13٨6 ،)فلور .شدند یخوب پرستاران ،یمذهب
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 یریگجهیتن

 و معاینه شیوه و هابیماری جمله از زنان زندگی مختلف یهاجنبه بررسی

 رو این از هم ،است بسیار اهمیت حائز تاریخی تلفمخ یهادوره در آنان مداوای

 به توجه با کهاین هم و دادندمی تشکیل را کشور جمعیت نصف آنان که

 و رمز از ایلهها در آنان زندگی جا،ه ب نا تعصبات و تاریخی فراوان یهامحدودیت

 شامل که زنان زندگی از مهم جنبه یک کردنروشن برای تلاش داشت. قرار راز

 است. پژوهش این مایهدست ،است تاریخی دوره یک در آنان مداوای و معاینه

 یتیمحدود پزشکان اسلام، از شیپ رانیا در پژوهش این یهایافته اساس بر

 توانستیم بیطب و نداشتند بیماری درمان برای زنان مختلف یهااندام نهیمعا در

 یماریب صیتشخ یبرا ماریب زنان یاعضا از یعضو هر نهیمعا به لزوم صورت در

 اعمال و رانیا به اسلام ورود از پس .برسد حیصح صیتشخ به تا بپردازد

 طیشرا تحت البتهـ  کار نیا به اطبا مجازبودن وجود با ،شرعی یهامحدودیت

 .شد روه ب رو ییهاتیمحدود با مسلمان زنان معالجه و نهیمعا ـ خاص

 تنگ بسیار مرد اطبای توسط ،قشری و طبقه هر از زنان معاینه ،قاجار عصر در

 در هرچند ،بود چشم و دهان معاینه گاهی و نبض گرفتن به منحصر و نظرانه

 مداوای و معاینه به مجاز پزشک ،بود خطر در بیمار جان که اندک بسیار موارد

 شد.می بیمار

 عصر در زنان یهایماریب همه که داشت توقع نباید یادشده، مشکل به توجه با

 این اجازه چون ،کنیم ذکر مشخص و جزئی توصیفات با کامل صورت به را جارقا

 محدود روز آن در پزشکی دانش پیشرفت آنکه ضمن ،شدنمی داده پزشکان به کار

 روحیه به توجه با ایران مقیم خارجی پزشکان برخی حال این با است. بوده

 به مربوط جسمی لاتمشک و هابیماری از معدودی تعداد خود پژوهشگر و کنجکاو
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 طب در هم را هاآن درمان راه بعضاً  و کرده بررسی خود یهایادداشت در را زنان

 .اندآورده جدید طب در هم و سنتی

 یهایماریب ،یتناسل یهایماریب ،ماهانه عادت در اختلال هابیماری این جمله از

 یستریه ،یلاغر ،پستان یهایماریب ،نیجن سقط ،یینازا ،مانیزا و یباردار دوره

 است. یخونکم و یچشم یهایماریب زنان، یجراح ،یعصب یهایماریب و

 ترجمه فارسی زبان به هنوز پزشکان این یهایادداشت از بسیاری سفانهأمت

 پیشنهاد بنابراین است. بوده پژوهش این مشکلات از یکی موضوع این و نشده

 این یهاکتاب از یکی ایران، کیپزش تاریخ به علاقمند پزشکان از یک هر شودمی

 از تا کند ترجمه را آن و تهیه ،است مربوط اشتخصصی حوزه به که را پزشکان

 و شده قاجار دوره پزشکی تاریک زوایای همه شدنروشن به کمکی طریق این

 شود. پربارتر ما پزشکی مکتوب میراث
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 هانوشتپی

1. Herodot 

ه زیست و پس از آنکه بقبل از میلاد می 6طبیب معروف یونانی که در قرن ( Democede) دموسد. 2

داریوش کبیر و زوجه او آتوسا را معالجه کرد و توانست مدتی بعد با حیله  ،ها اسیر شددست پارس

ش.(. تاریخ هرودوت. 13٨4) .)بنگرید به: هرودوت .برود( Croton) بگریزد و به موطن خود کروتون

 (01٨جلد سوم، ص  جلدی، شش، تهران انتشارات دانشگاههادی هدایتی، تهران: مترجم 

3. Jean Chardin 

4. Jakob Eduard Polak 

5. Floor Willem 

6. Fowler 

7. Adlere 

8. Fauvrier 

9. Edward Granville Browne 

10. Samuel Greene Wheeler Benjamin 

11. Carla Serena 

ها به برخی درختان و درختچه های سقزی به رنگ سرخ، زرد، یا سفید با طعم تلخ که ازاز صمغ .10

و اَنزَروت  نجدهالنسا و کرم معده مفید است؛ کُ های درد مفاصل، عرقبیماری هآید و در معالجدست می

 (اَشجَع ش.(. فرهنگ فارسی عمید. تهران: 13٨1حسن. )عمید، )بنگرید به:  شود.نیز خوانده می

باشد دار و عدد گره او زیاده از دو سه نمیرهرنگ گشکل خاکستریبه لغت فارسی بیخی است عقربی .13

و با اندک تلخی و خوشبوی و با صلابت و اندرونش سفید و برگ گیاه او شبیه به برگ بادام و مایل به 

جهت خفقان و  .شود و مستعمل از او بیخ است و قوتش تا ده سال باقی استزردی و بر زمین فرش می

 حکیمتحفه بنگرید به: دهخدا به نقل از  هاضمه نافع است. )تقویت رفع طاعون و گزیدن عقرب و رتیلا و

 (تهران: دانشگاه تهران .نامه دهخدالغت .(ش. 1331) اکبر.دهخدا، علیمؤمن ـ 

شود و در قدیم به عنوان ای مرکب از آهک، سیلیس و پتاس که از گیاهی به همین نام تهیه میماده .14

ش.(.  13٨1حسن. )عمید، )بنگرید به: . اسهال خونی کاربرد داشتبر، ضد استفراغ و ضد داروی تب

 (: اَشجَعفرهنگ عمید. تهران

15 .Quinine: گنه ترین آلکالوییدهای موجود در پوست درخت گنهدر اصطلاح پزشکی یکی از مهم

نمایش داد و آن به حالت ملح سولفات  «C20 N2H24 O2» توان به صورتاست و فرمولش را می

 جهت و برتب عنوان رابه کینین. است کینین ترکیبات دیگرتهیه  أشود. ملح مزبور منشج میاستخرا

 معالجه کینین با که هاتب بعض در و برندمی کار به مالاریا خصوصاً ای،نوبه هایتب بروز از جلوگیری
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فرهنگ ش.(.  1364بنگرید به: معین، محمد. )ترجیح دهند. ) را گنهگنه درخت پوست هم هنوز نشوند،

 . تهران: امیرکبیر(فارسی معین

16. Henche 

و عروق الکافور  را عرق الکافور الجراد خوانند و اهل مکه آنملخ و به عربی رجلی است مانند پای یارود. 13

 آید. گرم و خشک است در دویم. گویند اگر تازه و تر آنگویند و آن بیخی است که از آن بوی کافور می

مور و  ،باشد، زایل گرداند و اگر در خانه بخور کنند هر علتی که در سر ،ر کف پای بمالندرا بکوبند و ب

نامه لغت .(ش. 1331) اکبر.دهخدا، علیبنگرید به: دهخدا به نقل از برهان قاطع ـ )ند. مورچه را بگریزا

 (تهران: دانشگاه تهران .دهخدا

های زرد کوچک که برای های انبوه و گلر، شاخهداهای کرکهای بلند، برگگیاهی خودرو با ساقه. 1٨

 13٨1حسن. )عمید، )بنگرید به:  ته است.رفامراض معده و کبد به کار می ،قوه، فالج، رعشهلَ همعالج

 (اَشجَع ش.(. فرهنگ عمید. تهران:

19. Morton 

20. Schlimmer 

های صورت دانهه و آن بصمغی است که از گیاه انگدان گیرند و به آن صمغ انجدان نیز گویند . 01

خاکستری و طعمش  ،ایهای زرد، قهوهرنگه و ب شوددرشتی یک نخود تا یک گردو دیده میه صمغی ب

فرهنگ فارسی ش.(.  1364بنگرید به: معین، محمد. )زننده و بویش شبیه سیر است. ) گس و تلخ و

 . تهران: امیرکبیر(معین

22. Neligan 

23. Clarke 

 «Hg Cl2» فرمول آن .شودکلرید جیوه یا سوبلیمه فاسدکننده نامیده میبی معمولاً :(II)لرید جیوه . ک04

. البته بسیار سمی است، توان در اثر تصعیدکردن تصفیه کرددهد که میبلورهای سفیدی می .است

 آسیب شدید کلیوی و وجود مدفوع خونی، درد، استفراغ، کلرید جیوه شامل تهوع،علائم شدید خوردن بی

http://www.acgih.ir/booklet-. )بنگرید به سایت اینترنتی: ها میباشدکیست لبومین اوری وآ

toxicology ای(شناسی. سایت تخصصی دانشجویان بهداشت حرفهجزوه سم 

25. Papaver Rhoeas 

06 .Potassium Iodide ها و کنندهعفونی پتاسیم یکی از مشتقات مهم ید در داروسازی و ضد: یدید

تحت  . این ترکیب برخلاف یدات پتاسیم به نور مستقیم و رطوبت حساس بوده و غالباًاستت پلیمر صنع

. )بنگرید یابدرنگ تغییر میگردد و رنگ آن از سفید به زرد کمچنین شرایطی به ید مولکولی اکسید می

 (https://fa.wikipedia.org/wiki :پدیای فارسیبه سایت اینترنتی ویکی
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 .(0نوشت شماره گر بارزد )بنگرید به: پی. نام دی03

0٨ .Stearinفرمول شیمیاییای سفید رنگ به : ماده «C57H110O6 .»ترنتی )بنگرید به سایت این

 (https://fa.wikipedia.org/wiki: پدیای فارسیویکی

29. Carla Serena 

30. Lady Mary Sheil 

31. Margnoote 

السلطنه از زنان روشنفکر دوره معروف به مزین «مریم عمید»ای بود که به همت نشریه« شکوفه. »30

شد و انتشار آن ر ماه منتشر میبار د نشریه دواین  .دشدر تهران منتشر مری ق 1332الحجهقاجار در ذی

بسیاری از ر چهار صفحه ادامه یافت. مری دق 1334القعده تا ذی 1332الحجه پی از ذیاچهار سال پی

مردم، به ویژه زنان کرد تلاش میو داشت ی بهداشتی اختصاص هابه مسائل و توصیه «شکوفه»مطالب 

« شکوفه»نقش نشریه  برای مطالعه بیشتر درباره. ندکآگاه مت را به اهمیت رعایت بهداشت در حفظ سلا

در این زمینه و نیز بهبود سلامت و بهداشت زنان در عصر قاجار بنگرید به: باقری، الهه. خواجه، شهناز. 

مت مادر و با تکیه بر سلا «نشریه شکوفه»مت عمومی در نکاتی در باب بهداشت و سلاش.(.  1313)

 .43-٨0صص ششم، شماره بیستم، سال  .فصلنامه تاریخ پزشکی. کودک

33. Mary Berd 

34. CMS: Church Missionary Society of Great Britain 

35. Mary Smith 

36. N. Torance 
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Examination and treatment of women during the Qajar era, 

from the alien look 
Mehdi Alijani 

Abstract 

Studies of women and their issues have always been important in 

history. According to the historical exclusion of women in different 

times, lack of research sources in this area is quite tangible. This 

applies particularly in the examination and treatment of women 

diseases that is directly related to the "body" of women. This paper 

examines this issue in the Qajar era, especially the second half due to 

the simultaneous use of both traditional and new medical doctrine, is a 

milestone in medical history in Iran. 

The method of research is librarical and is done by studing 

available sources in Qajar specially Physicians and Western travelers’ 

itinerary who traveled to Iran in that age and it tries to clear part of the 

dark corners of Iranian medicine. 

The results of this study shows that medical examination in female 

patients in Qajar era was in narrow mode and Treatment of common 

women diseases was possible based on traditional medicine. 

This is a small step in elucidate of medical status of women during 

the Qajar era that is an innovative in its kind and it is important both 

in terms of social and medical history of Iran and can be a precursor 

for larger studies in both field. 
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