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 از آنان معنوی سلامت و فرزندان نفس عزت پرورش در والدین نقش

 اسلام دیدگاه

 1گلی مهرناز

 چکیده

 در و مطرح انسان هر زندگی در که است موضوعاتی تریناساسی از نفس عزت

 به نفس عزت اسلام تربیتی نظام در دارد. مستقیمتأثیر  وی یهاشکست و هاموفقیت

 سلامت و صحیح تربیت سوی به را هاانسان تا ستا مطرح تربیتی هدف یک عنوان

 در والدین تربیتی نقش کارکردهای تبیین هدف با حاضر مطالعه دهد. سوق معنوی

 روایات و قران رمنظ از هاآن معنوی سلامت در آنتأثیر  و فرزندان نفس عزت ایجاد

 است. گرفته صورت

 رسیدن یهاهمؤلف از ییک نفس عزت کهدهد می نشان اسلامی اصیل منابع بررسی

 دارد مانیا شیخو هایییتوانا و ارزش به دارد نفس عزت که یفرد است. روان آرامش به

 روایات و قران .بردارد گام شیخو یاجتماع و یفرد مثبت تحولات جهت در است قادر و

 عزت ایجاد و تربیت در هاآن از ندتوانمی والدین که اندکرده ترسیم را فراوانی راهبردهای

 احترام و نیک نام انتخاب کردن،محبت بهتوان می جمله آن از گیرند، بهره فرزندان نفس

 اهداف از کارکردها این از گیریبهره کهدهد می نشان مطالعه این نمود. اشاره گذاشتن

 شد. خواهد کودکان معنوی سلامت ارتقای به منجر که است اسلام تربیتیـ  اخلاقی

 

 یدیكل ناگواژ

 معنوی سلامت روان، سلامت والدین، نفس، عزت ،دینی یهازهآمو
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 مقدمه

 مقدار یا ودهد می نسبت خود به فرد که ارزشی مقدار از عبارت ،نفس عزت

 شاملو،) قائلند او برای شخص یک عنوان به دیگران کندمی فکر فرد که است ارزشی

 یشخصیت تصف یک عنوان به نفس عزت از حکایت زیادی تحقیقات .ش.( 1971

 ..(ش 1911 ت،روبر )بارون کنندمی تأکید فرزندپروری هایویژگی بر همگی که دارد

 تأکید آن به اسلام تربیتی نظام در که است ییهاآموزه از یکی یبخشعزت

 عزت صاحبان را ینمؤمن و رسول خدا، کریم، قرآن آیات از بسیاری و شده فراوان

 مسأله این بر )ع( بیت اهل روایات در و (1 منافقون:) نموده معرفی نفس صلابت و

 والتقللّ الدنیّة ولا المنیّة» فرماید:می )ع( علی امام چنانکه ،است شده فراوان تأکید
 دست اما ،آری کم به قناعت هرگز؛ پستی به دادنتن اما آری، مرگ ؛التوسّل ولا

 نقش که است این در عزت اهمیت .(993 )حکمت «هرگز دیگری سوی به نیاز

 به انسان دادنتن ساززمینه آن فقدان و دارد هاانسان اصلاح و تربیت در اساسی

 )ع( هادی امام چنانکه گردد.می گناه به او شدنآلوده و پستی و ذلت گونه هر

 ذلیل و خوار نزدش در او نفس که کسی ؛شره تامن فلا نفسه علیه هانت من» فرمود:

 شخصیت به که کسی .ش.( 1937 ،حرّانی شعبه ابن) «مباش یمنا او شر از باشد،

 بنابراین .داشت نخواهد باکی نیز دیگران ردنخوارک در مطمئناً ندارد، توجه خود

 افراد میان فرهنگی و عاطفی دینی، ارتباط تقویت و مسلمانان اجتماع حفظ برای

 فسن کرامت و عزت روحیه باید ها،خلاف انواع و گناه شیوع از جلوگیری و جامعه

 .(ش. 1911نیا،)پاک نمود تقویت و داد پرورش را

 عزت صحیح، تربیت مسیر در ندتوانمی والدین چگونه که دید باید رو این از

 قرآنی تربیتی آرمان یک عنوان به نفس عزت دهند؟ پرورش فرزندان در را نفس

 باشد؟ جامعه سلامت آن تبع به و معنوی سلامت کنندهتأمین دتوانمی چگونه



 

لي
 گ

از
هرن

م
 

 4931زمستان ، موپنجبیست، شماره هفتمسال           پزشكي تاریخ / فصلنامه 101

تأثیر  تحت را انسان زندگی کل و گیردمی شکل کودکی دوران در نفس، زتع

 در آن تقویت و حفظ و ایجاد دارد، که نفوذی و قدرت دلیل به ؛دهدمی قرار

 سازنده عامل ترینمهم خانواده است. والدین وظایف ترینمهم از یکی کودکان

 جدی کاملاً باید اندور این در را تربیت امر دلیل همین به است، کودک شخصیت

 فرزند تربیت. گذرانندمی خانواده بین در را عمر اول یهاسال کودکان زیرا ،بگیرند

 ایویژه اهمیت از )ع( معصومان سیره در و باشدمی الهی امری والدین سایه در

 رضایت که بس همین نفس عزت اهمیت در .(ش. 1979 )معتمدی، است برخوردار

 طوری به دارد. بستگی خویش ارزش میزان در ما احساسات به شدیداً  زندگی از ما

 است گرفته قرار خطر معرض در شاننفس عزت کنند احساس افراد گاه هر که

 را خویش ارزشمندی احساس رفتارها و راهبردها انواع از استفاده با کنندمی سعی

 کسانی برای نفس عزت اهمیت .ش.( 1911 )کاکیا، کنند دفاع خود از و کرده حفظ

 ایجامعه در است. روشن امری ،دارند کار و سر نوجوانان و جوانان کودکان، با که

 با نزدیکی ارتباط بتوان مشکل باشند، برخوردار ارزشمندی اساس از آن افراد که

 کار،)تنه بود غافل خودشان مورد در آنان مهم باورهای از ولی ،داشت کودکان

 ارجمند و عزیز دارد دوست خویش، غریزه و فطرت اقتضای به کودک .(ش. 1919

 و شرف که آنچه و خواری و ذلت و تحقیرآمیز مظاهر به دادنتن از او زیرا ،باشد

 و جان صیانت برای که مواردی در حتی ،دهدمی قرار خطر معرض در را او عزت

 خصوص به است متنفر آن از و برده رنج شدت به است، ناگزیر آن از خویش ناموس

 به انگیزه با او یهاتلاش نهایت و کندمی پیدا اوج حالت این نوجوانی راندو در

 )دلشاد گیردمی صورت طبیعی نیاز همین اجابت راستای در و فطری خواسته همین

 و یبخشعزت جهت در باید تربیتی تلاش ترینمهم ترتیب بدین .(ش. 1911 تهرانی،
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 که است نگرش این با یابند، رهایی سقوط و تباهی از تا باشد فرزندان آفرینیعزت

 .ق.( 1109 )مجلسی، دهد ذلت به تن شرایطی هیچ در که نداده اجازه مؤمن به خداوند

 عزت، فقدان صورت در که نحوی به است اساسی نقشی تربیت، در عزت نقش

 امیر چنانکه .دهندمی تن پستی هر به نوجوانان و کودکان خصوص به و آدمی

 نفس احترام از که کسی» اند:فرموده خصوص این در )ع( علی حضرت مؤمنان

 1101 )نوری، «کندنمی پست و ارزشبی گناه، با را خود شخصیت باشد، برخودار

 عزت عنصر در را انسان یهافعالیت اصلی منشأ و سرچشمه نیز شناسانروان .(ش.

 ریشه و عزت احساس در را افراد کامیابی ریشه و دانندمی نفس حقارت و نفس

 )منطقی، کنندمی جستجو حقارت احساس در را آنان یهاشکست و هاناکامی

 برای راه بهترین رو این از است. نفس ذلت در هاگریتباه همه ریشه .(ش. 1979

 .(ش. 1975 تهرانی، )دلشاد است آفرینیعزت و یبخشعزت جامعه و فرد اصلاح

 را آن هرگز دارد، تعز با و دشرافتمن نفس که کسی» فرماید:می )ع( علی حضرت

 .(ش. 1933 )آمدی، «ساخت نخواهد پست و خوار گناه، پلیدی با

 

 تحقیق پیشینه ـ الف

 و قرآن منظر از مستقلی تحقیق بحث مورد زمینه دردهد می نشان هابررسی

 ،یروانشناس و یتیترب ،یاخلاق ،ییروا کتب ضمن در اما ،است نگرفته انجام روایات

 انروانشناس .است دهیگرد دیتأک هاآن گاهیجا و تیاهم بر و شده مطرح تموضوعا این

 یهاروش و نفس به اعتماد نفس، عزت چون ینیعناو و داده انجام یاریبس اتتألیف

 .اندکرده بحث یروانشناس کتب در مستقل و مجزا صورت به را نفس عزت شیافزا

 کهنیا و «خود حرمت» ضرورت رب یروانشناس اصول کتاب در بارنینخست مزیج امیلیو

 لیناتان کرد. دیتأک است، یآدم رفتار و متعدد یهاشکل کنندهنییتع خود حرمت
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 بهتوان می همچنین .کرد تألیف را «نفس عزت» کتاب میلادی 1939 سال در براندن

 از اندپرداخته وضوعم این به گذرا طور به که یاخلاق و تربیتی ،ییروا ،یریتفس کتب

 ،یمجلس الانوار بحار ،ینیکل یکاف فروع و اصول ،یرازیش مکارم نمونه ریتفس :جمله

 یدعلمحم دررالکلم و غررالحکم ،یجعفر البلاغهنهج ریتفس و شرح ،ینراق السعّادهمعراج

 اشاره یمطهر تیترب و میتعل و یشهریر یمحمد الحكمة زانیم منتخب ،یقم یانصار

 عزت ایجاد در والدین تربیتی نقش کارکردهای بیینت هدف با حاضر مطالعه امانمود، 

 است. گرفته صورت روایات و قران منظر از هاآن معنوی سلامت در آنتأثیر  و فرزندان نفس

 

 مفاهیم بیانـ  ب

 تربیتـ 1

 آن که انجامی به که آنگاه تا است چیز هر پیوسته و گام به گام کردندگرگون

 و هدایت» تربیت آمده: دیگر جایی در و ق.( 1111 ی،اصفهان )راغب «برسد سزد ار

 سوق الله الی سوی به را او هک ایگونه به است بشر تکاملی و ارتقایی جریان اراده

 .ش.( 1970)قائمی، «دهد

 نفس عزتـ 2

 انروانشناس .(ش. 1915 )دهخدا، «است شرافت و مناعت معنای به نفس عزت»

 تیصلاح داشتن احساس از ستا ارتعب نفس عزت» اند:گفته نفس عزت فیتعر در

 یبرا دنیدستهیشا را خود و یزندگ یهاچالش با کنارآمدن یبرا یتوانمند و

 .(ش. 1979 براندن،) «یخوشبخت به دنیرس

 ستا عبارت که شودیم لیتشک بخش دو از نفس عزت روانشناسان، دگاهید از

 فیتعر از .ش.( 1979دن، بران) نفس حرمت ای خود به احترام و یتوانمند خود باور از

 دگاهید از نفس عزت لازمه روانشناسان دگاهید از نفس عزت که است مستفاد فوق
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 ارزش خودش یبرا است، ریناپذشکست و توانمند واقعاً که یفرد رایز ،است اسلام

 صفات ترینبرجسته از یکی اسلام منظر از .کندیم یتوانمند احساس و بوده قائل

 به متصل را خود غیب، به خویش ایمان با که وی است. نفس تعز مؤمن هر بارز

 ذلیل را خود نیست حاضر گشته، حقیقی مولای عبد و نموده لایتناهی مبدأ

 را خود دنیا حوایج از حاجتی به رسیدن برای خدا، خلایق دیگر مقابل در و نموده

 قادر را سانان که است نفسانی ایملکه» نیز و ،(ش. 1911 )غضنفری، نماید تحقیر

 خوبی به باشد، خطیر هرچند آید،می پیش او برای که را حوادثی تا سازدمی

 .ش.( 1917 )دیلمی، «کند تحمل

 1911 )مطهری، است شمرده اسلامی اخلاق مبنای را نفس عزت مطهری شهید

 هاعزت تمام و است خداوند عزت اصلی سرچشمه اسلام دین تعالیم اساس بر (ش.

ة   فَللهّ» فرماید:می خداوند نانکهچ اوست. آن از  آن از هاعزت همه پس ؛جَمیعا   الْعِزَّ

ه ب است، خداوند عزت واقعی سرمنشأ که وقتی رو این از .(10 )فاطر: «است خداوند

 علی امام است. ذلّت باشد که صورتی هر به الهی، طریق غیر از عزت آوردندست

 برسد، عزت به خدا غیر طریق از که کسی ؛العِْز   اهَْلکََه   اللهّ غیرِ  به اَعَزَّ  مَنْ » فرمود: )ع(

 است بدیهی .ق.( 1109 )مجلسی، «رساندمی هلاکت به را او واقعی[ ]غیر عزت همان

 بدون و دارد بسیاری یهاآموزه آن تأمین هایراه و سلامت درباره عظیم کتاب این

 تنها ،کریم قرآن تربیتی مودهایرهن و سمر و راه از پیروی و خدا راه در نهادنگام شک

 این گیریبهره آنکه سخن کوته .ش.( 1913 )صادقیان، است روانی سلامت به نیل راه

 است. مادی و معنوی و اجتماعی روانی، جسمانی، سلامت کنندهتضمین آسمانی کتاب

 روان سلامتـ 3

 نفسانی و جسمانی ابعاد همه در فراگیر انسجام و تعادل معنای به روان سلامت

 امانتداری، عدالت، انصاف، داری،هدف آگاهی، اندیشیدن، و تعقل که است انسان
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 است آن علائم جمله از آرامش و مستمر رشد آن، برابر در تسلیم و جوییحقیقت

 ان،یعص ،ینادان که است اعتدال حد از شدنخارج روانی بیماری مقابل، در و

 ،حسد ،یخودپسند ترس، اضطراب، ،یسست و اراده ضعف ،یتعد و ظلم ،یاطلبیدن

 و هیپا عنوان به را جهالت میکر قرآن .باشدیم آن یهانشانه از ...و یورزنهیک

 و یآگاه کسب بر زین را آن درمان و کندیم یمعرف روان و دل یهایماریب اساس

 .(ش. 1911 )طاهری، دندایم استوار یدیتوح علوم ژهیو به دانش

 جلوگیری یا پیشگیری در که عواملی مجموعه» از تاس عبارت روان بهداشت

 نقش انسان در رفتاری و عاطفی، شناختی، اختلالات وخامت روند پیشرفت از

 از است عبارت تروسیع گستره در روانی بهداشت .(.ش 1971 )شاملو، دارند مؤثر

 الاعتد و مثبت وضع و فکر سلامت که هاییانگیزه و مادی و معنوی عوامل به آگاهی

 تحرک مورد در ارزشی با کار و ساز وسیله بدان که شودمی سبب را کردار و رفتار

 .(ش. 1971 )صانعی، «آید فراهم هازمینه همه در انسان مادی و معنوی پیشرفت و

 روانی فشارـ 4

 خارج از که چیزی است؛ روانی بهداشت مقابل نقطه استرس، یا روانی فشار»

 1919 )رضایی، «دارد پی در روانی و جسمی یهااحتینار و شودمی تحمیل فرد بر

 ناامیدی، ،بدبینی اضطراب، ،ترس تنهایی، ایجاد از عبارت وانیر فشار یهانشانه .(ش.

 شد.ابمی حوصلگیبی نفس، به اعتماد عدم خودخواهی،

 حلقه و نفس عزت تیتقو و جادیا عامل نیتریقو متعال خداوند به مانیا

 عزت اوج به را انسان یباور خدا است. قدرت و عزت زالیلا عمنب به مؤمن صالات

 کهچنان شود،یم خدا خلق و متعال خداوند نزد او تیمحبوب موجب و رسانده،

 من ماخلقت یجلال و یعزت و ؛قولی ثناؤه جلّ  الله ا نّ » است: فرموده )ص( خدا رسول
 متعال خداوند .(.ش 1915 ،یشهریر یمحمد) «المؤمن یعبد من یا ل ا حبَبَّ  یخلق
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 من نزد که دمیافرین را یخلق چیه که میبزرگوار و عزت به سوگند است: فرموده

 د:یفرمایم مؤمنان فیتوص در متعال خداوند رو نیا از باشد. مؤمن بنده از ترمحبوب

مْ ی»...  ؤْمِنِ  عَلَى اَذِلَّة   حِب ونَه  یوَ  حِب ه  ة   نَ یالْم  ونَ ی نَ یالكَْافِرِ  عَلَى اَعِزَّ  وَلَا اللَّهِ  لِ یسَبِ  یفِ  جَاهِد 
 .(151 )مائده: «م  یعَلِ  وَاسِع   وَاللَّه   شَاء  ی مَنْ  هِ یؤْتِ ی اللَّهِ  فَضْل   ذَلكَِ  لَائمِ   لَوْمَةَ  خَاف ونَ ی

 برابر در دارند، دوست را خداوند زین آنان و دارد دوست را ]مؤمنان[ آنان خداوند

 جهاد خدا راه در هاآن رومندند؛ین و سرسخت افرانک برابر در و دارند تواضع مؤمنان

 به که است خداوند فضل نیا ندارند، یهراس یگرملامت چیه سرزنش از و کنندیم

 داناست. خداوند و عیوس خداوند فضل و دهدیم ندیب ستهیشا و بخواهد کس هر

 هومفم با ،یزندگ یهاکمبود و ماتیناملا مشکلات، ها،یسخت برابر در استقامت

 دارشتنیخو نفس عزت یدارا افراد رد.دا ارتباط یدارراز و یازینیب قناعت، صبر،

 همین به .(.ش 1915 )براندن، کنندیم لتحم یخوب به را ندیوشاناخ تیوضع بوده،

 ا عزَّ  المؤمنَ  ا نّ  ... لا  یذل كونیلا و زا  یعز كونی فالمؤمن» است: فرموده )ع( صادق امام دلیل
 مؤمن عزیز است ؛ء  یش نهید منه ستَقَل  یلا المؤمن و بالمحاول منه شْتَقَل  ی الجَبَلَ  ا نّ  الجبل منَ 

 هاچراکه کوه را با کلنگ ،تر استتر و پرصلابتو ذلیل نخواهد بود، مؤمن از کوه محکم

 .ق.( 130 )طوسی، «شودولی چیزی از دین مؤمن هرگز کنده نمی ،قطعه کردتوان قطعهمی

 یتوانمند خود باور از که یکس و دارد باور را خودش یهاییاناتو مندعزت فرد

 نیچن دارد دست در را خود یزندگ امور زمام که کندیم احساس است خورداربر

 .(.ش 1915 براندن،) «است روان یسلامت یدارا یشخص

 خداوند است. صبر دارد، یمؤثر نقش نفس، عزت تیتقو در که یعوامل جمله از

 مع الله ا نّ » کرده، ادی یکین به اندشده نیمز صبر نتیز به که یافراد از متعال
 الله و …» است، کرده اعلان آنان به نسبت را خود یدوست و (13 :)انفال «نیالصّابر

 .(113 عمران: )آل «نیالصّابر حبّ ی
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 استقامت و صبر که صورت نیبد دارد، وجود متقابل رابطه نفس عزت و صبر نیب

 عزت ،یاجتماع و یاخلاق ،ینید یهاتیمسؤول و هابتیمص ،هایسخت برابر در

 د.یافزایم انسان استقامت و صبر به بالا، نفس عزت یطرف از و بردیم بالا را نفس

 امدی،) «المراتب شَرَفَ  لینی النوّائب یعل الصّبر» است: فرموده )ع( یعل امام رو نیا از

 رساند.یم بلند یهاهیپا به را شخص روزگار، یمدهاشایپ بر بایییشک (.ش 1933

 معنوی سلامت ـ5

 با معنوی سلامت بین ارتباط معنوی، سلامت مفهوم درباره شدهانجام مطالعات

، و همکاران اسماعیلی)حاجی اندداده نشان را روان سلامت جمله از سلامت، ابعاد سایر

 آن از حاکی عنویتم تعاریف بر مروری .م.( 1013، و همکاران اسماعیلیم.؛ حاجی 1019

 معنویت اول بعد هستند. معنویت بودندوبعدی به قایل تعاریف این اغلب که است

 سیاق و سبک به غایی واقعیت یا مقدس وجود از فرد مفهوم آن در و بوده مذهبی

 روانشناختی تجربیات آن در که بوده وجودی معنویت دوم بعد و شودمی بیان مذهبی

 باشدمی نظر مد ندارد، غایی واقعیت یا مقدس وجود با یارتباط واقع در که خاصی

 دارد تأکید دین و مذهب بر معنویت سنتی تعریف .(ش. 1919 ،همکاران و رادصفایی)

 کنندهادغام و شده تعریف تریوسیع طور به معنویت اخیر هایسال در کهحالی در

 سلامت .(ش. 1917 ،همکاران و دهشیری) است بشری تجربه و زندگی هایجنبه همه

 با مستحکم روابط برقراری طریق از توحیدی فطرت شکوفایی و حفظ شامل معنوی

 و سالم روابط و هدفمند زندگی داشتن قدرتمند، شخصی ارزشی نظام ایجاد خدا،

 شدهارائه جامع فیتعر .(ش. 1919 همکاران، و مرندی) است دیگران و خود با سازنده

 مراتب دارای وضعیتی معنوی سلامت» است: یرز شرح به یمعنو سلامت برای

 و هاگرایش ها،بینش فرد، هایقابلیت و هاظرفیت با متناسب آن در که گوناگون

 فراهم ،است متعال خدای به تقرب همان که روح تعالی برای لازم هایتوانایی



 

لام
اس

اه 
دگ

 دی
 از

ان
 آن

وی
معن

ت 
لام

 س
ن و

دا
رزن

س ف
 نف

ت
عز

ش 
ور

 پر
در

ن 
دی

وال
ش 

نق
 

هد
مش

 

 

 4931زمستان ، وپنجمبیست، شماره هفتمسال           پزشكي تاریخ / فصلنامه 110

 جهت در متعال و هماهنگ طور به درونی امکانات همه که ایگونه به باشد؛می

 متناسب بیرونی درونی اختیاری رفتارهای و شوندمی گرفته کار هب مزبور کلی فهد

 .م.( 1011مصباح، ) «یابندمی ظهور طبیعت و جامعه فرد، خدا، به نسبت هاآن با

 

 كودكان در معنوی سلامت اهمیتج ـ 

 برای فرصت اولین کودکی، اوایل دوره روی بر ویژه تمرکز با کودکی دوران

 مذهبی هایآموزه انتقال و کودک معنوی تکامل و رشد بر مؤثر شرایط مهیانمودن

 گیردمی شکل دوران این در کودک بزرگسالی شخصیت زیرا ،است معنوی و

 .(ش. 1999، )عزیزی

 لحاظ از چه کودک نمو و رشد بستر ایجاد والدین، مهم وظایف از یکی

 در کودک عاطفی و روحی رشد طرفی از است. روحانی لحاظ از چه و جسمانی

 ایروحیه ایجاد برای تلاش لذا ،دارد قرار جسمانی رشد به نسبت والاتری مرتبه

 نیز طرفی از است. برخوردار سزاییه ب اهمیت از کودک در پرنشاط و شاد

 لطف به امید و خداوند به ایمان سایه در مگر پذیرد،مین صورت حقیقی شادمانی

 نقش کودکی، دورن طی در و ابتدا همان از راگ بنابراین وی. انتهایبی رحمت و

 و دین میان ایرابطه و گیرد شکل کودک ذهن در معاد و مبدأ به اعتقاد و خدا

 و شودمی شکوفا بشری خداجوی فطرت مسلماً گردد، برقرار عقاید با مذهب

 رابطه، ایجاد این پی در کند.می پیدا ایمان والاتر و برتر موجودی به ما کودک

 ترساده تعبیر به .یابدمی مفهوم نفس عزت و صداقت، توکل، خداپرستی، ،ایمان

 کارهای و رفتارها از بسیاری ساززمینه که گیرد،می شکل معنوی سلامت

 بود. خواهد کودک زندگی در بهینه و مفید اجتماعی
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 فرزندان نفس عزت پرورش در والدین نقشد ـ 

 تردیدبی که است فرزندان در نفس عزت رشپرو والدین مهم وظایف از یکی

 دارد. او اجتماعی و فردی زندگی شئون کلیه بر مهمی تربیتی نقش

 انسان روان معالجه و تربیت و تهذیب هایراه که است کتابی تنها کریم قرآن

 در نفس عزت آن بر علاوه .ش.( 1939 )نجاتی، است داده نشان جامع طور به را

 کسب در که است مؤمن هر صفات ترینبرجسته زا یکی اخلاقی و دینی یهاآموزه

 و شادمانی پایه و شالوده نفس عزت رو این از .باشدمی مؤثر اخلاقی فضایل سایر

 آن تحصیل در آن نقش و کودک در خانواده کانون و والدینتأثیر  و است موفقیت

 به نفرزندا برای مادرها و پدر ههم که بهاییگران میراث است. عظیم و مهم بسیار

 بتوان که نیست ایهدیه خصوصیت، این است نفس عزت احساس گذارند،می جا

 وجود هاژن در ذاتی طور به زیرا کرد، منتقل کودکان به وراثت طریق از را آن

 به شروع زندگی، اول روزهای زا و فرزندان تجارب اساس بر نفس عزت ندارد.

 دارند. عهده بر گیریشکل نای روند در اساسی نقش الدینو و کندمی گیریشکل

 نگه زنده خود درون در همواره را فطری والای تمایل این بتوانند فرزندان اگر

 نیک اساس اندتوانسته سازند، هنگاهم آن با را خویش گفتار و رفتار و دارند

 .(ش. 1917 گراوه،)مک کنند گذاریپایه عمر دوران تمام برای را خود انسانی بختی

 قابل و محکم یهاپایه دتوانمی کودکی در نفس عزت پرورش که اشتد توجه باید

 و فشارها با شدنمواجه در زندگی بعدی یهاسال در فرزندان برای اطمینانی

 رویارویی در بتوانند که بدهد هاآن به را فرصت این و کند ایجاد زندگی مشکلات

 والدین، اگرچه ،شوند بهرمند اصولی و مناسب یهاشیوه از مختلف مشکلات با

 پرورش جهت در لازم اطلاعات و هستند بالا نفس عزت با فرزندانی داشتن خواهان

 بعضی در و کنند استفاده باید راهبردهایی چه از دانندنمی و ندارند را ویژگی این
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 عزت افزایش برای فراوانی راهبردهای برند.می کار به را غلطی یهاشیوه موارد

 اشاره هاآن از مورد چند به فرصت این در که دارد وجود لدینوا توسط کودکان نفس

 کنند: تربیت نفس عزت با فرزندانی بتوانند هاآن از گیریبهره با والدین تا شودمی

 نیک نام ـ1

 نام گذاشتن شود،می کودکان در نفس عزت ایجاد موجب که مواردی از یکی

 افزاید،می کودک تکریم و احترام بر آنکه ضمن زیبا و نیکو نام .ستهاآن بر نیک

 به اسلام در بنابراین ست.هاخانواده روحی و فکری علایق و تفکر نوع دهندهنشان

 شده تأکید باشند، اسلامی اصیل فرهنگ و پیام حامل که ییهااسم به گذارینام

 مانند: باشند، خداوند بندگی دربردارنده که هستند ییهانام ،هاآن بهترین و است

 )ع( معصوم امامان و پیامبران نام آن، از بعد و آن مانند و عبدالرحمن دالله،عب

 سیره در .تا(بی خمینی، )امام است محمد نام هاآن بهترین که شودمی سفارش

 یهانام است. برخوردار ایویژه اهمیت از معنا با و نیک نام انتخاب )ع( معصومان

 و تمسخر در دیگران برای دستاویزی و اردگذمی انسان بر بدی آثار نامناسب و بد

 شودمی سبب که کودکی دوران در ویژه به است، انسان شخصیت به زدنضربه

 بیفتد. خطر به روانش سلامت و بدهد دست از را نفسش عزت کودک

 همواره و نهادندمی عالی معانی با یهانام خود فرزندان همه بر )ع( معصومین

 معنابی یهانام از و مندبهره معنا با و نیک یهانام از یطمح و جامعه کردندمی سعی

لَ  انَِّ » :ندفرمود )ص( اکرم پیامبر باشد. خالی زشت و  الاسِم   وَلدَه   احََد کَم یَنْحَل   ما اوََّ
 .تا(بی )عاملی، «نیکوست نام انتخاب تان،فرزندان به شما عنایت و بخشش اولین ؛الحَسَن

 نام گذاشتن که شودمی مشخص فرزندان گذارینام اهمیت در ائمه سیره به توجه با

 به را حق این باید هاآن که است مادرش و پدر بر فرزند حقوق از یکی فرزند بر نیک

 .(ش. 1990 زاده،)حسینی کنند فراهم را خویش فرزند نفس عزت موجبات تا بیاورند جا
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 کند:می روایت نچنی )س(، فاطمه حضرت کنیز عمیس، بنت اسماء از صدوق

 نازل )ص( اکرم رسول حضرت بر جبرئیل شد، متولد )ع( حسین امام که زمانی»

 علی فرماید:می و رساندمی سلام را تو خداوند محمد، یا فرمود: ایشان به و شد

 پسر با را مسعود مولد این پس ،است موسی برای هارون منزله به تو برای )ع(

 شُبیر. گفت: جبرئیل چیست؟ هارون پسر نام د:فرمو پیغمبر کن. نامهم هارون

 را او نام گفت: جبرئیل شود؟می چه عربی زبان به نام این فرمود: )ص( اکرم رسول

 .ق.( 1109 مجلسی،) «است شبیر عربی معادل حسین بگذار، حسین

 كردنسلام ـ2

 و ستهاآن به احترام مثبت و مفید هایروش از یکی کودکان به کردنسلام

 انمؤمن به دادنعظمت جهت به خداوند .دارد مهمی نقش کودکان به دادنعزت در

 ؤْمِن ونَ ی نَ یالَّذِ  جَاءكَ  ا ذَِا وَ » بگوید: ایمان اهل به کهدهد می دستور )ص( مبرپیا به
لْ  اتنَِایباِ    بگو ندیآ تو نزد دارند مانیا ما اتیآ به که کسانى چون و؛ ك مْ یعَلَ  سَلامَ   فَق 

 .(51 )انعام: «ماش بر درود

 سلام بزرگ و کوچک بر که است شده نقل )ص( اکرم پیامبر رفتاری سیره در

 لحظه تا فرمود:می که است کرده نقل )ص( اکرم رسول از )ع( صادق امام کرد.می

 بعد تا است، کودکان به کردنسلام هاآن از یکی کنم،نمی ترک را چیز پنج مرگ،

 1109 مجلسی،) کنند عمل آن به و بماند باقی مانانمسل بین سنتی صورت به من از

 کرد.می رعایت را آن همیشه و بود پایبند سیره این به خود ()ص خدا رسول .(ق.

 فرمود: و گذشت ما بر (ص) پیامبر که بودیم کودک ما» گوید:می مالک ابن انس

 نتیجهتوان می دستورالعمل این از .ش.( 1919 تهرانی، )دلشاد «کودکان شما بر سلام

 را فروتنی و تواضع روح کهاین یکی دارد: اثر دو کودکان به کردنسلام که گرفت

 جامعه، سنکم قشر با را خود که شودمی باعث و کندمی ایجاد کنندهسلام در
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 تقویت و کودک نفس به اعتماد موجب کهاین دیگر و کند احساس نزدیک

 و مهربانی محبت، بزرگسالان، با برخورد در وقتی کودک شود.می او شخصیت

 فرمانبرداریش شده، جذب ایشان طرف به ناخودآگاه کرد، مشاهده هاآن از را احترام

 یهاجلوهتوان می بازدیدها و دید ها،مسافرت مهمانی، مجالس در شود.می بیشتر

 .(ش. 1971 )زینهاری، نمود مشاهده را کودکان به کردنسلام

 محبت و عشق ـ3

 به نیاز زیستی، نیازهای از پس انسان نیازهای تریناساسی از کیی شکبی

 کودک سرپرست نخستین خانواده که آنجا از .(ش. 1919 نژاد،برجی) است محبت

 داشته خاص توجه کودک نیاز این به والدین، ویژه به خانواده، است لازم است،

 را او تربیت ایهپ و اساس کودک، نیاز این به صحیحی پاسخگویی بدانند و باشند

 عشق شود.می او نفس عزت موجب کودک، نیاز این ارضای زیرا ،دهندمی تشکیل

 سطحی تظاهرات صورت به نباید عشق این است. والدین سرمایه ترینارزش با

 کودک به اعطای جهت را محبت ترینسالم و ترینخالص باید بلکه ،گردد ابراز

 آن بوسیدن و کردننوازش کردن،بغل طریق از را خویش محبت اطفال .کنیم ابراز

 و کلامی صورت به را خود محبت باید والدین .دهندمی نشان علاقه مورد چیز

 محبتشان و عشق بودننامشروط ماهیت بر و کنند ابراز هاآن به مکرراً و فیزیکی

 هستند خود والدین محبت درک به قادر که کودکانی کنند. تأکید فرزندانشان به

 بهبود نفس عزت پرورش جهت در خارجی، تهدیدات و منفی اتتأثیر رابرب در

 .ش.( 1973 هاوس، استن ؛.ش 1911 مظاهری، ؛ش. 1990 زاده،نیحسی) پذیرند

 تربیتی کتبم ویژه توجه دهندهنشان نیز )ع( معصوم پیشوایان عملی سیره

 خویش، هاینواده خویش، فرزندان به )ص( اکرم پیامبر .است مهم این به اسلام

 را دیگران و داشتند محبت مسلمان غیر کودکان و مسلمانان و اصحاب کودکان
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 به پدر آمیزمحبت نگاه» اند:فرموده )ص( اکرم پیامبر کردند.می سفارش بدان نیز

 ببوسید را خود فرزندان اند:فرموده همچنین .ق.( 1101 )نوری، «است محبت فرزند

 درجه هر فاصله که داد خواهند شما به هشتب در ایدرجه بوسه هر برای که

 به محبت که دریافتتوان می روایات این از .ق.( 1101 )طبرسی، است سال پانصد

 دارد. زیادیتأثیر  او روان سلامت تأمین جهت در فرزند

 متقابل اعتماد و احترام ـ4

 و شأن همواره اسلام، و است مخلوقات اشرف و موجودات سرسبد گل انسان

 خلقت بدو از خدا که است کرامتی و حرمت این است. شمرده محترم را او تمنزل

 حب دارای انسان .(70 )اسراء: است خواسته او از نیز آن برابر رد و داده انسان به

 احترام با خود کودکان به باید والدین دارد. دوست را خود انسانی هر و است ذات

 اعضای بین در اگر کنند. رفتار لند،قائ دیگری فرد یا دوست یک برای که مشابهی

 اعضا عاطفی و روانی نیازهای باشد، داشته وجود متقابل اعتماد و احترام خانواده

 مورد شانشخصیت کهاین بدون کنندمی احساس افراد و شودمی برآورده ترآسان

 خانواده اعضای دیگر با را خود مشکلات و هاناراحتی ندتوانمی ،گیرد قرار تهدید

 تکریم و تأیید را هاآن و توجه فرزندان مثبت نقاط به والدین اگر بگذارند. میان در

 از کودک اگر نمایند. تقویت آنان در را نفس به اعتماد روحیه ندتوانمی ،کنند

 او در تنها نه ،هاآن تعلیمات و سخنان دیگر کند، احترامیبی احساس خود والدین

 ولی ،آورد خواهد بار به نیز تربیتی ضد و عکوسم اثر بلکه داشت، نخواهد اثری

 و ویژه افرادی عنوان به یا اندوقحق و حق صاحب که افرادی همانند هاآن به اگر

 به دادناهمیت و گذاشتناحترام به شروع نیز هاآن شود، گذاشته احترام خاص

 .ش.( 1991 زاده،)حسینی آموزندمی را آن و نموده دیگران و شانوالدین
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 مساوی بزرگسالان با داشت بزرگ و احترام در را کودکان تنها نه دین بزرگان

 سادات، )صدر بودند قائل هاآن برای ایویژه احترام مواردی در بلکه دانستند،می

 دیگران و گذاشتمی احترام کودکان به همواره ()ص اسلام گرامی رپیامب .ق.( 1910

 فرزندان» فرمود: که است حضرت آن سخنان از کرد.می سفارش امر این به نیز را

 .ق.( 1109 ،مجلسی) «کنید معاشرت هاآن با نیکو آداب با و بدارید گرامی را خود

 فردی یهاتفاوت به توجه ـ5

 دارد وجود فردی هایتفاوت نوجوانان و کودکان میان در که نکته این دانستن

 طور به رشد اختلالات یا درش خصوصیات با برخورد در تا کندمی کمک والدین به

 کودکان که گونهمانه (ش. 1910 دیگران، و سیف) ،کنند برخورد تریعینی و عملی

 نظر از دارند، تفاوت هم با جسمانی یهاویژگی سایر و وزن قد، نظر از تولد بدو در

 والدین، توسط هاتفاوت این نظرگرفتن در با و دارند فرق هم با و... استعداد و هوش

 کنند.نمی کفایتیبی و ارزشیبی احساس ییهاخانواده چنین در گاههیچ کانکود

 خواندنقرآنـ 6

 و آموزدمی را کردنزندگیدرست شیوه انسان به و است هدایت کتاب قرآن

 اشاره آن کسب و نفس عزت به مختلف آیات در و است اخلاقی نکات از سرشار

 کودکان بخوانند، قرآن که دهند شآموز خود کودکان به والدین اگر است. شده

 قرآنی معیارهای با گفتارشان و رفتار و اعمال و کنندمی پیدا قرآنی شخصیتی

 و داشتند اهتمام کودکان به قرآن آموزش به )ع( معصومان گردد.می مطابق

 :است آمده )ص( اکرم پیامبر از روایتی در اند؛کردهمی توصیه کار این به را والدین

 )مجلسی، «است. داده انجام حج هزار ده گویی بیاموزد، قرآن فرزندش به که کسی»

 .ق.( 1109



 

لي
 گ

از
هرن

م
 

 4931زمستان ، موپنجبیست، شماره هفتمسال           پزشكي تاریخ / فصلنامه 111

 نمازخواندن ـ7

 )ع( معصومان سیره در که آیدمی حساب به اسلام رأس و دین ستون نماز

 که نماز دهند. آموزش را نمازخواندن خود کودکان به که اندکرده موظف را والدین

 رسم به را خویش پیشانی و سایدمی معبود آستان بر سر آن ادای هنگام به آدمی

 انسان رستگاری موجبات تا شودمی باعث گذارد،می خاک به بندگی و تواضع

 ،است قلبی( )تواضع خشوع و است بدنی( )تواضع خضوع که سجده این شود. فراهم

 الصلاه» :فرمایندمی )ص( اکرم پیامبر سازد.می فراهم را آدمی تعالی موجبات
 .ق.( 1109 )مجلسی، «است مؤمن معراج نماز ؛مؤمنال اجمعر

 عزت است. برخوردار نفس عزت از است، گرفته اوج و یافته عروج که انسانی

 )ع( معصومان سیره اساس بر شود.می حاصل معبود پیشگاه به رفتن با نیز نفس

 کودکان ظرفیت و توانایی باید و است سالگی7 کودکان به نماز آموزش شروع سن

 کنند. عادت تدریج به تا گرفت آسان هاآن بر و گرفت نظر در را

 كودک با بازی ـ8

 کودکی است. کودک جانبههمه تکامل و رشد ضروریات از و طبیعی نیاز یک بازی

 مراقبین و والدین شود.می محسوب بیمار تقریباً  باشد نداشته ایعلاقه بازی به که

 و نیاز این رفع به کافی توجه شاید کودکان، یازن این به آگاهی و علم وجود با کودک

 که باریزیان آثار از و ندهند نشان دارد، وجود آن به توجه در که فراوانی تربیتی آثار

 دوروتی، )مری باشند غافل ،دارد وجود آن نکردنرفع و کودک نیاز این به توجهیبی در

 کافی توجه کودکان طبیعی زانی این به خود زندگی در ما دینی پیشوایان .ش.( 1911

 آزاد کودکی دوران در کردنبازی در را کودکان کهاین بر علاوه آنان اندداشته

 کند:می نقل الحدید ابی ابن کردند.می شرکت هاآن بازی در نیز خود گذاشتند،می

 کان و خطیبا حلیما سخیا سیدی کان و علی ولد اکبر )ع( الحسن کان و المدائنی قال»
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 الیمنی فخذه علی فاجلسه الحسن فسبق بینه و الحسین بین یوما سابق یحبه )ص( الله رسول
 مردی و )ع( علی امام فرزند ترینبزرگ )ع( حسن ؛الیسری الفخذ علی الحسین اجلس ثم

 پیامبر روزی داشتند.می دوست را او )ص( پیامبر و بود شکیبا و سخاوتمند بزرگوار،

 پیشی )ع( حسین بر )ع( حسن گذاشتند. دو بقهمسا )ع( حسین و او بین )ص(

 خویش چپ زانوی بر را )ع( حسین و خویش راست زانوی بر را او )ص( پیامبر گرفت.

 که شودمی استنباط چنین )ص( پیامبر رفتار این از .(.ق 1101 الحدید، ابی )ابن «نهاد

 به توجهیکم عدم و برنده تشویق با هاآن بین رقابت ایجاد و بازی به کودکان تشویق

 نیاز تأمین موجب هم چون ،شودمی هاآن در نفس عزت میزان افزایش موجب بازنده،

 به کودک، جانبههمه رشد برای ایوسیله هم و شودمی کردنبازی به هاآن طبیعی

 شود.می وی نفس عزت و شخصیت رشد خصوص

 مشخص انظباط و نظم وجود ـ9

 انظباط و نظم و هیجان وجود نفس، تعز ایجاد در مؤثر عوامل جمله از

 خط فرزندان تربیت در که والدینی معمولاً است، خانواده در دائمی و مشخص

 ایجاد در است مشخص خانواده در کدام هر نقش و دارند مشخص و ثابت مشی

 هستند ویژگی این فاقد که والدینی تا دارند مؤثری نقش نفس به اعتماد و عزت

 .ش.( 1913 )فرهادیان،

 تحسین و تشویقـ 11

 و ستایش مورد که دارد احتیاج کودک عاطفی، یهاجنبه تأمین طریق در

 میزان بالارفتن و کودک برای شاد ایروحیه موجب امر این گیرد. قرار تحسین

 تشویق، است. نفس عزت غذای تحسین که نیست شکی شود.می نفسش عزت

 نفس عزت حس کند. تلاش هدف به دستیابی برای تا کندمی ترغیب را کودک

 است، نشده تأیید و دانیقدر یشهاتوانایی و هاموفقیت خاطر به هرگز که کسی
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 به عمل جهت ایرشوه عنوان به نباید تحسین و تقدیر البته ،شودنمی تقویت

 و باشند وظیفه انجام به موظف هاانسان که باشد این باید اصل بلکه ،آید حساب

 بالندگی باعث تشویقی است. تقدیر مستحق داده امانج را اشوظیفه کس هر

 مشخص و احترام با همراه که بگذارد جا به مثبتتأثیر  دتوانمی و شودمی کودک

 خوب العادهفوق کارهای کودکانشان باشند منتظر والدین که نیست لازم باشد.

 آماده موقع به مانند روزانه یهارویداد بلکه ،گیرند قرار تشویق مورد تا دهند انجام

 در کودک اگر کند.می معجزه تشویق است. کافی نیز مدرسه به رفتن برای شدن

 تشویق داشت توجه باید البته ،شود تشویق باید است کرده تلاشی عبادی، مسائل

 باید تحسین بلکه ،نکند عبادت مادیات، برای کودک تا نشود محدود مادی امور به

 نیز و... آمیزمحبت برخورد بردن،تفریح ن،بوسید مانند معنوی مسائل صورت به

 از بعد و پیوسته نه گیرد، صورت بار یک وقت چند تشویق، همچنین شود. انجام

 خود سیره در )ع( معصومان کند.می معامله اهل را کودک چراکه ،عبادی عمل هر

 .ق.( 1109 )مجلسی، کردندمی استفاده روش ینا از

 دادنیتمسؤول و كردنكمک ـ11

 به خصوص به بخورد، دیگران درد به دتوانمی کهاین بر مبنی کودک احساس

 از کاری که ببیند و بیابد توانا را خود کهاین یا دارد، دوستشان که کسانی درد

 وسوسه والدین اوقات گاهی کند.می ارزشمندی احساس آید،میبر او دست

 یادهند می انجام ترسریع خودشان را کاری یا کهاین طرخا به و شوندمی

 خودداری فرزندانشان کمک پذیرفتن از باشد، کسی دوش به باری خواهندنمی

 خاطر ارضای امکان خاص شکلی به بتواند که وظایفی و کارها یافتن کنند.می

 فراهمدهد می ارائه که کمکی قالب در و او فردی خصوصیات به توجه با را ککود

 کمک هنگام به نفس عزت و ارزشمندی ودخ احساس است. ارزشمند امری کند،
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 به همیشه کنیم،می عمل هاآن مبنای بر که ییهاتوانایی کارگیری به و دیگران به

 دیگران کمک با رفته،بین از نفس عزت اوقات گاهی شود.می تقویت مضاعف شکلی

 که دارد همراه به خوبی احساس غالباً دیگران، برای کار انجام است. اصلاح قابل

 دتوانمی و است ارزشمند چیزی کسب احساس این دلیل .نامندمی همیاری را آن

 واقع تشویق مورد هاآن کمک اگر باشد. کودکان برای نیرومند و خوب ایتجربه

 بروز خود از را خوب رفتار و مهربانی صبر، نظیر خصوصیاتی تدریج به شود

 آیدمی وجود هب هاآن در بیشتری نفس حرمت حس نتیجه، در .دهندمی

 و» دفرمودن تأکید همکاری و تعاون به کریم نقرآ در خداوند .ش.( 1913 )فرهادیان،
 کودک به را ییهایتمسؤول مادر و پدر وقتی .(1 )مائده: «التقوی و البر علی تعاونوا

 کار ترینکوچک در یعنی ،دهندمی اختیار او به کامل طور به کنندمی واگذار خود

 را خود کودک پذیرییتمسؤول حس ندتوانمی اختیار واگذاری با واگذارشده

 نسبی استقلال و بگیرد تصمیم دتوانمی کودک صورت این در زیرا ،دهند افزایش

 شود. آماده سنگین یهایتمسؤول و تربزرگ کارهای برای خود به خود و کند پیدا

 فیلد، لیدن ؛.ش 1919 کار،)تنه کندمی رشد و بالدمی خود به کودک حالت این در

 .تا(بی بازارت، ملانی ؛.ش 1917 دیلمی، ؛.ش 1919

 كردنحمایت ـ12

 بر کنند،می ناتوانی احساس هادشواری و مسائل با مواجهه در فرزندان و کودکان

 و نشوند ایمعرکه وارد که است آن بهتر کنندمی گمان زندگی در تجربه عدم اثر

 اجتماعی، زندگی یهازمینه با کودکان فسن عزت نزنند. جدیدی امر به دست

 این گویجواب دتوانمی خانواده کنندهحمایت و گرم محیط است. مرتبط آنان فرهنگی

 در که است ضروری والدین، توسط کودک از حمایت تأمین در باشد. کودک نیاز

 معنای به حمایت که کنند درک باید والدین کنند. همدردی ابراز او با هاگرفتاری
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 نیاز زیرا ،نیست کارها شدنبهترانجام و بهتربودن برای کودکان قراردادن فشار تحت

 تلاش تا هستند بیشتر تشویق نیازمند بعضی است. متفاوت یکدیگر با خانواده افراد

 ترساده را کارها تا شوند متقاعد که دارند نیاز نیز بعضی ولی ،دهند افزایش را خود

 به توجه معنای به کردنحمایت و بودنحامی واقع در روند. پیش ترآرام و گرفته

 افراطی حمایت مورد که کودکانی دیگر طرف از است. دیگران یهاخواسته و علایق

 پیدا شانزندگی مسائل با کردننرم پنجه و دست برای فرصتی و گیرندمی قرار

 ردن،کحمایت با که والدینی آورند.می دسته ب کمی نفس عزت نیز کنند،نمی

 نگرش این کنندمی ارزیابی مثبت را وی یهاتوانایی و هستند خود کودکان پیشتیبان

 احساس این است. ارزشمند و شایسته فردی او که آورندمی وجود به نوجوان در را

 امروزه اگرچه ،یابدمی تداوم ،دارد خود از فرد که برداشتی در کودکان، در ارزشمندی

 جودو این با گیرد،می قرار حمایت مورد بیشتر چه هر کودکان حقوق ما هجامع در

 در تنهایی به نتوانند که شوند رو به رو رفتار سوء و عدالتیبی از انواعی با دارد احتمال

 دریابند شانکودکان باشند مراقب که است والدین وظیفه کنند. ایستادگی هاآن مقابل

 ،کنند دفاع خود از تنهایی به خودشان ندتوانمین که زمانی تا که ستهاآن حق این که

 .ق.( 1919 کار،تنه ؛ق. 1917 تهرانی، )خوشگو برخوردارند هاآن پشتیبانی و حمایت از

 احترام را خویش فرزندان و کودکان گوناگون یهاوهیش به نیز )ع( معصومان

 شود:می اشاره هاآن از مورد چند به که اندکردهمی

 مجلس به او ورود هنگام به فرزند از استقبال و برخاستن ـ

 هاآن احترام به مجلس به افراد ورود هنگام به معمول طور به )ص( اکرم پیامبر

 و )ع( حسنین خویش، فرزندان در اما کردند،می باز جا هاآن برای و ایستادندمی

 به قدم چند ،ایستادندمی هاآن احترام به کهاین بر علاوه )س( فاطمه حضرت

 .ق.( 1109 )مجلسی، رفتندمی هاآن قبالاست
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 کودکان به دادنشخصیت و احترام ـ

 نام و کردندمی صدا نیک نام و احترام با را کودکان همواره )ع( معصومان

 معصومان سیره در کردند،می عوض را داشتند زشت یا نامناسب نامی که کودکانی

 یا» لفظ از خویش فرزندان با صحبت هنگام که شودمی یافت فراوانی موارد )ع(

 مورد آن، با را فرزندش لقمان که گونههمان کردند.می استفاده پسرم، ،«بنی

 .(19-17 )لقمان: است آمده قرآن در ازآن متعددی ردموا که دادمی قرار خطاب

 هاآن شخصیت به توجه فرزندان و کودکان به احترام یهاشیوه از دیگر یکی

 آن در خود که شودمی رفتاری و هاحرف جذب جواننو و کودک طبیعتاً است.

 کلماتی باید شود. داده دخالت آن در نحوی به شخصیتش و باشد داشته نقشی

 شخصیت سازیارزنده محبت اظهار با نزند. لطمه او شخصیت به که شود انتخاب

 افزایش موجب امر این کنیم.می تکیه مثبتش کارهای و قوت نقطه روی وی،

 ،کودکان و فرزندان به معصومان گاهن .ش.( 1913 )فرهادیان، شودمی وا نفس عزت

 افرادی را هاآن بلکه برند،می پایان به بازی با را خود روز که نیست کودک به نگاه

 خواهند خود قوم بزرگان آینده، در که دانستندمی آگاهی و فهم با و شخصیت با

 .کردند القا کودکان به را این و شد

 گفتنآمین برای دعا جلسه در کودکان دادنتشرکـ 

 یعنی ،گفتندمی آمین هاآن و کردمی جمع را کودکان دعا هنگام )ع( باقر امام

 القا هاآن به طریق این از و دانستندمی مقرب خدا درگاه در را هاآن واقع در

 دعا ییدبگو آمین اگر و برخوردارید ایویژه احترام از خدا نزد در شما که کردندمی

 این در )ع( صادق امام .(ش. 1911 زاده،حسین ؛ق. 1107 )کلینی، شودمی مستجاب

 و کردمی جمع را کودکان و زنان شد،می غمگین هرگاه پدرم،» فرمایند:می باره

 .(ق. 1107 )کلینی، «گفتندمی آمین هاآن و کردمی دعا
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 گیرینتیجه

 با انسان و آیدمی شمار به یتیترب هدف یک عنوان به نفس عزت که آنجا از

 اساسی نقش والدین گیردمی قرار صحیح تربیت و رشد مسیر در نفس عزت کسب

 استفاده نیک، نام انتخاب چون ،تربیتی راهبردهای و دارند فرزندان تربیت در

 در که است اموری جمله از متقابل اعتماد و احترام بودن دارا قدرت، از صحیح

 توان و معنوی سلامت افزایش سبب هاآن رعایت و است رمؤث نفس عزت پرورش

 گردد.می آتی زندگی در هابحران و روانی فشارهای با مقابله برای آنان

 از دوری و کرامت احساس ،گذاردمی انسان در نفس عزت که یتأثیر ترینمهم

 ایجاد جهت ایزمینه و روان و روح سلامت کنندهتأمین که است معصیت و گناه

 به رساندنآسیب در اساسی عامل گناه که آنجا از است. الهی و صحیح ربیتت

 کودکی از نفس عزت پرورش است، روانی فشار افزایش و انسان معنوی سلامت

 روانی و روحی هایبیماری از معاصی از دوری با که گرددمی انسانی تربیت سبب

 درباره کودک مراقبین و والدین آگاهی ارتقای و آموزش بنابراین ماند.می مصون

 دارد. ضرورت اسلامی ـ ایرانی هایآموزه بر مبتنی کودکان تربیت و رفتار نحوه
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Parents’ role on fostering of children and their spiritual health 

from Islamic view 

Mehrnaz Goli 

Abstract 

Self-esteem is one of the most basic issues of human life that has a 

direct impact on the success of his defeats and in the Islamic 

educational system is as an educational aim, to lead the human to the 

correct education and mental health. The purpose of this paper is to 

study educational methods of parents in building self-esteem in 

children, from the perspective of Quran and Hadith and investigate its 

effectiveness in their spiritual health. 

After examining the original sources of Islamic states that self-

esteem is one of the components to achieve mental peace. A person, 

who has Self-esteem, has faith to his Values, ability, and success and 

is able to take steps for his individual and social developments and 

finally live in peace and good health. Quran and Hadith have drawn 

many strategies that the parents are able to use them in Education and 

self-esteem of their child, Including: love, good name, and respect. 

This study shows that Utilizing these strategies, objectives and tasks 

of moral-Islamic education that will lead to mental health. 
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