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 زایمان سرانجام و شروع سرویکس آمادگي بر اسپند دود تأثیر بررسي

 1زهراني ترک شهناز

 2*دسومي شهلا

 3سازتن مژگان

 4اکبرزاده علیرضا

 چکیده

 موفقیت برای و است زایمان شروع در اصلی مراحل از یکی سرویکس آمادگی مقدمه:

 مشتقاتی داشتنه دلیل ب اسپند دانه دارد. بسیاری اهمیت زایمان القای یا شروع در

 داشتنبه دلیل  نیز و رحمی انقباضات تحریک باعث سینون وسیـ  سین وسی مانند

 شدنی رسیدههاواسطه جزء که اکساید نیتریک شدنآزاد باعث هارمان نام به ترکیبی

 تأثیر تعیین هدف با پژوهش این شود.می رحم دهانه سازیآماده باعث است سرویکس

 گردید. انجام زایمان سرانجام و شروع سرویکس ادگیآم بر اسپند دود

 41-41با سن حاملگی  باردار زن 214 ،تصادفی ینبالی کارآزمایی این در روش:

 صورت به و انتخاب شادگان زادهمعرفی شهید بیمارستان زایشگاه به کنندهمراجعههفته 

 آمادگی نظر از پژوهش واحدهای .گرفتند قرار کنترل و مداخله گروه دو در تصادفی

 ابزار شدند. پیگیری بستری زمان و بعد ساعت 72 و 48 زایمان شروع و سرویکس

 روزانه ثبت معاینه، و مشاهده فرم ،مامایی و فردی اطلاعات پرسشنامه هاداده گردآوری

 مشاهده از ابزارپایایی  بررسی برای و محتوا اعتبار از آن اعتبار جهت که بود پیگیری و

mailto:shahladasumi53@yahoo.com
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 چهار برای کاپا شاخص از استفاده با مشاهدات بین همبستگی شد. تفادهاس زمانهم

 k4=0.92، k3=0.90، k2=1 ترتیب: بدین که مطالعه درکننده شرکت افراد مراجعه زمان

 با فیشر دقیق ـ دو مجذورکای ـ ویتنیمن آزمون از استفاده با اطلاعات .بود k1=0.86 و

SPSS 18 شد. تحلیل و تجزیه 

 ساعت 48 در تغییرات و یکسان مطالعه شروع در سرویکس آمادگی میزان :هایافته

 اختلاف گروه دو بین بستری زمان و مطالعه شروع از پس ساعت 43-72 و اول

 طول کنترل و مداخله گروه دو در زایمان شروع زمان .(p<0.001) داشت داریمعنی

 دقیقه آپگار مسکن، و توسینیاکس از استفاده به نیاز میزان ،زایمان دوم و اول مرحله

 میزان ،جنین قلب وضعیت ،مکونیوم به آمنیون مایع آغشتگی نوزادان، پنجم و اول

 ریدامعنی تفاوت کنترل و مداخله گروه دو در مطالعه در شرکت از مادران رضایت

 .(p<0.001) داشت

 ثباع تواندمی اسپند دود که دهدمی نشان پژوهش نتایج گیری:نتیجه و بحث

 مشاهده آن از استفاده برای اصیخ عارضه و گردد زایمان شروع و سرویکس آمادگی

 نگردید.

 

 کلیدی: گانواژ

 ایران سنتی طب ،زایمان ،سرویکس آمادگی ،سپندا
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 مقدمه

 .است سرویکس و رحم عملکرد در متعددی تحولات و تغییر مستلزم زایمان

 تغییر .کند پیدا تریگسترده شکل تغییر باید سرویکس ،انقباضات شروع از قبل

 شدنرسیده اصطلاحاً که است نرم بافت تغییرات شامل اساساً سرویکس شکل

 شروع .(1) است زایمان شروع در اصلی مراحل از یکی و شودمی نامیده سرویکس

 زمانی در خودیبه  خود طور به و است طبیعی فیزیولوژی فرایند از قسمتی ،زایمان

 اغلب زمان این در و افتدمی اتفاق ،گرددمی کامل عارضه بدون حاملگی دوره که

 بدون واژینال زایمان انجام. (2) باشدمی دارا را لازم آمادگی زایمان برای سرویکس

 جنین و مادر برای کشیدهطول زایمان از پیشگیری و (زایمانی القا) پزشک دخالت

 .(3) دارد حیاتی اهمیت

 بسیاری در زایمان القای یا انتخابی طور به حاملگی ختم ،اخیر یهاسال در اما

 گردددلایل مادری و جنینی القا  هب است ممکن لیبر .شودمی انجام هابارداری از

 از و ضروری زایمان موفقیت برای زایمان یالقا از قبل سرویکس سازیآماده .(4)

 .(5) است بارداری ختم در اقدامات ترینمتداول

 یکی ،نیست مناسب زایمان یالقا برای سرویکس که مواردی در بارداری ختم

 زجر و سزارین میزان افزایش ،طولانی لیبر سبب چون ،استمامایی  معضلات از

 زنان علاوه هب .(6) دهدمی افزایش را زایمان از بعد عوارض نیز و شودمی جنین

 تریبیش مداخلات ،دارند خودی هب خود لیبر که زنانی به نسبت انتخابی القای تحت

 تجربه را اپیدورال حسیبی و جنین الکترونیکی مانیتورینگ آمینوتومی، مانند

 زایمان سزارین، خطر نامطمئن، جنینی قلب ضربان میزان همچنین .(7) ندنکمی

 زنان خصوص به یابد،می افزایش انتخابی القای با سپس، وفور واکیوم مانند ابزاری

 .(8) گیرندمی قرار عواقب این تأثیر تحت بیشتر نامناسب سرویکس با زانخست
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 به اقدام مختلفی یهاروش با زایمان یالقا از قبل که است شده کوشش لذا

 کار به سرویکس سازیآماده برای مختلفی هایروش .(3) گردد سرویکس آمادگی

 .(11) است مکانیکی و ییبیوشیمیا یهاروش شامل که است رفته

 شیاف ،ژل صورت به که است 2E و 1E ندینپروستاگلا شامل ییدارو یهاروش

 به توانمی مکانیکی یهاروش جمله از .(1) شودمی استفاده خوراکی یهاقرص و

-11) سالین نرمال آمینونی خارج تزریق بدون یا و با سرویکس داخل فولی سوند

ه ب (1) هاپرده کردنلخت نیز و (12) سرویکال سکوپهیگر یهاکنندهگشاده (11

 دارویی گیاهان و انما ،جنسی نزدیکی ،سوزنی طب ،پستان نوك تحریک وهعلا

 .(13) کرد اشاره

 و حین یهاخونریزی مثل توجهی قابل عوارض ،جراحی و دارویی یهاروش

 دنبالبه  را رحم پارگی و جنینی صدمات و زجر ،کشیدهطول زایمان ،زایمان از بعد

 .(14) دارد

 اثرات ییکارا تمام با شیمیایی داروهای که داد نشان اخیر دهه چند تجربیات

 خواص به نسبت مردم آگاهی آن بر علاوه .دارند همراه به بسیاری نامطلوب

 :(15) است افزایش به رو سنتی طب و دارویی گیاهان شفابخش

 به جمله از و قدیمی شکل همان به حاضر حال در سنتی داروهای از بسیاری

 جمله از ،دارد بیشتری پذیرش عوام بین در حتی و شوندمی استفاده دود شکل

 علمی نام با اسپند .باشدمی اسپند دانه سوزاندن از حاصل دود طبی، دودهای این

«Peganum Harmala» تیره از کرك بدون و پایا گیاهی «Zygo Phyla Ceae» 

 و گرم مزاجی نظر از اسپند .(16) باشدمی ایران کشور در سنتی گیاهان جزء و

 کنندهطسق، آورتعریق، آورخواب جمله از مختلفی خواص دارای و (17) بوده شکخ

 و ایمنی سیستم محرك، انگل و باکتری ،قارچ ضد ،سرطان ضد ،آورقاعده و جنین
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 دارویی خواص به که بود کسانیء جز سینا ابن .(81) باشدمی 1آمینواکسیداز مهار

 منظر از رحمی هایبیماری در اسپند .(13) است داشته مبذول زیادی توجه اسپند

 کرد: اشاره زیر موارد به توانمی جمله از که دارد مختلفی کاربردهای سنتی طب

 وجود طمث، احتباس یا الیگومنوره و آمنوره درمان جهت اسفند از استفاده

 مرسوم طبی کتب در باروری قدرت بازگرداندن همچنین و رحم نفخه یا ریاح

 است. بوده

 اسفند از «التصریف» و «اکبری طب» ،«اعظم اکسیر» کتب صاحبین نظر از

 شودهای جنینی هم استفاده میجهت خروج جنین مرده و زنده و مشیمیه یا پرده

 بخور شکل به هم آن دیستوشی یا ولادت عسر حین مصرفی داروهای از یکی و

 .(21-22) است

 سوم( )جلد بیروت «قانون» و «التصریف» کتاب در اسپند از استفاده تجارب

 شده یاد نیز است، زایمان تسهیل در آن خوراکی شکل و بخور مصرف شامل که

 تسهیل جهت اینسخه «قانون» کتاب طبیعی غیر و طبیعی زایمان فصل در است.

 انگدان، صمغ کوهی، سرو، اسپند هایدانه از مخلوطی آن در که آمده زایمان

 زائو به زایمان وقت در و آورنددرمی )قرص( حب شکل به را روناس و اندران

 .(22-23) دهندمی

 تجمع آن ریشه و دانه در که است 2یالکالوئیدهای شامل اسپند فعال ترکیبات

 .(24) 7هارمان، 6هارمالول، 5هارمین، 4هارمالین مثل 3ییهابتاکاربولین یابند.می

 از اسپند .(25) باشدمی 11سینونوسی ،3سینوسی مانند 8کینازولین مشتقات

 خواصی دارای خوزستان استان مردم سنتی باورهای اساس بر که است گیاهانی

 باردار به همین دلیل زنان ،باشددهنده شیر مادر میچون تحریک زایمان و افزایش

 که آنجا از کنند.می استفاده زایمان درد شروع جهت اسپند دوددادن از استان این
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 آنان شدن مادران، شرایط نامناسب تغذیهان بستریمدت با افزایش زمالقای طولانی

 میزان افزایش و توسیناکسی زیاد تجویز احتمالی خطرات ،11اینداکشن زمان در

 همراه اقتصادی هایهزینه بالارفتن کل در ومامایی  کادر وقت صرف و سزارین

 و طبیعی زایمان انجام برتأکید  مامایی علم هدف دیگر طرفی از و (26) است

 .باشدمیدارویی  غیر رویکردهای از استفاده با جنین و مادر سلامت جهت خطریب

 به که هزینهکم و سنتی داروی یک عنوان به اسپند شاید رسدمی نظر به پس

 کنندهکمک علم مامایی بتواند در رسیدن به اهداف ،راحتی توسط مردم پذیرفته شده

 سرویکس، آمادگی بر اسپند دودتأثیر  تعیین هدف با حاضر مطالعه لذا ،باشد

 شد. اجرا و طراحی زایمان سرانجام و شروع

 

 روش

 در که باشدمی دوسوکور تصادفی بالینی کارآزمایی مطالعه یک پژوهش این

 کننده به زایشگاهزن باردار واجد شرایط مراجعه 214بر روی  1333اردیبهشت سال 

 در گیرینمونه روش با هامونهن شد. انجام شادگان زادهمعرفی شهید بیمارستان

 و مداخله گروه دو به هانمونه تصادفی تخصیص سپس ،شدند انتخاب دسترس

 انجام چهارتایی شدهبندیطبقه گشتیجای هایبلوك روش از استفاده با کنترل

 خواسته هاگرمی اسپند در اختیار گروه مداخله قرار گرفت و از آن 21بسته  6 شد.

 زغال از ناشی گرمای محلی روش به را هابسته از کدام هر وزر در بار 2 که شد

 پژوهش در دارند. نگه دقیقه 11 مدت برای خود دامن زیر و دهند دود منقل

 و نوع مقدار، نظر از بررسی از پس شدهگرفته کاربه  اسپند هایدانه حاضر

 سنتی طب دانشکده طرف از HMSIT-111 امنیتی کد تعیین و استانداردسازی

 است. شده گرفته کاربه  استفاده جهت بهشتی، شهید پزشکی علوم دانشگاه
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 روی بر که شد خواسته هاآن از فقط ،شدنمی انجام ایمداخله ،کنترل گروه در

 کلیه بکنند، استفاده اسپند ازکه این بدون بگیرند قرار منقل زغال از ناشی گرمای

 مشخصات ستان شادگان که دارایی شهریساله شهری و روستا 18-35زنان باردار 

 ،کردند آمادگی اعلام پژوهش این با همکاری جهت و بودند پژوهش واحدهای

 قرار گروه 2 در تصادفی صورت به کتبی نامهرضایت اخذ و کافی توضیحات از پس

 کل در و گروه هر در نفر 112 پژوهش این برای نیاز مورد هانمونه دتعدا گرفتند.

 .شد رفتهگ نظر در نفر 214

 بود: معیارهای ورود شامل این موارد

 یا LMP اساس بر هفته 41-41 بارداری سن، سال 18-35 مادر سن

 عدم بیماری، با نمایش سفالیک قلوماهه اول بارداری جنین تکسه سونوگرافی زیر

 عارضه یا سزارین سابقه عدم ،3 از ترکم یا 3 زایمان تعداد، شدهشناخته مزمن

 نمره، اکلامپسی( ،اکلامپسی پره، اولیگوهیدروآمینوس، یدروآمینوس)ه زایمانی

 بدون تست بودننرمال، آمنیون کیسه بودنسالم ،4 مساوی یاتر کم بیشاب

 عدم، آن پایان تا مطالعه شروع از قبل ساعت 24 از جنسی نزدیکی عدم، استرس

 خروج معیارهای مطالعه. شروع از قبل روز سه گیاهی داروی گونه هر از استفاده

، اسپند دود از هم سر پشت نوبت دو استفاده عدم شد:می شامل را موارد این نیز

 به حساسیت علائم کهصورتی در، مطالعه شروع از بعد دارویی یا گیاه از استفاده

 نیاز جنینی یا مادری دلایل به اورژانسی مداخله به کهاین یا کند بروز اسپند دود

 کند. پیدا

 :ها به قرار زیر بوددآوری دادهگر ابزار

 فرم اطلاعاتی که این فرم شامل دو بخش است:ـ 
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حسب تاریخ  بخش اول مشخصات دموگرافیک و مامایی: شامل سن حاملگی بر

 مراقبت داشتن اول، ماههسه سونوگرافی اساس بر یا روز آخرین قاعدگیاولین

 و مطالعه شروع در بیشاپ نمره تعیین جهت واژینال معاینه آن، تعداد و بارداری

 گردید. تکمیل پژوهشگر توسط که بار یک ساعت 72 و 48 از بعد

 تا بستری شروع از پژوهش واحد بخش دوم پیگیری واحد پژوهش: اطلاعات

 اولیه معاینات زایشگاه، به مراجعه علت بستری، ساعت و تاریخ شامل که زایمان

 ین و معاینه واژینال( مراحل زایمان،جن در زمان پذیرش )علائم حیاتی، ضربان قلب

 به آمینیون مایع آغشتگی میزان نوزاد، آپگار توسین،اکسی از استفاده زایمان، نوع

 گردید. ثبت پرونده از استفاده با پژوهشگر توسط مکونیوم

 :فرم ثبت روزانهـ 

 تا شد خواسته پژوهش واحد از و گرفت قرار پژوهش واحد اختیار در فرم این

 فرم در و کرده کنترل را جنین حرکات اصلی غذایه وعد سه صرف از پس زرو هر

 روش لیست مشاهدات و معاینات ازبرای تعیین اعتبار پرسشنامه و چک .ثبت نماید

 زمانهم مشاهده از اطلاعاتی فرمپایایی  بررسی برای .شد استفاده محتوا اعتبار

 شد. سنجیده مجدد آزمون طریق از نیز روزانه ثبت فرمپایایی  .شد استفاده

 تعیین جهت اولیهه معاین یک ابتدا در ،شد انجام نفر یک توسط گیرینمونه

 از گروه دو باشد. 4 از بالاتر نباید بیشاپ نمره .شد انجام سرویکس اسکور بیشاپ

 پژوهش نتیجه در تواندمی که حاملگی تعداد حاملگی، سن مانند: عواملی نظر

 .دندش همگن ،شود واقعمؤثر 

 3 مصرف از پس جنین حرکات ثبت جهت روزانه ثبت فرم تکمیل چگونگی

 به زایمان شروع علائم نیز و چپ پهلوی به خوابیدن و اصلییی غذا وعده

 و 48 طی که شد خواسته گروه دو هر از شد. داده لازم آموزش پژوهش یواحدها
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 تا نمایند جعهمرا زایشگاه به مجدداً زایمان شروع عدم صورت در بعد ساعت 72

 جنین قلب سمع همچنین و شود انجام واژینال معاینه بیشاپ، نمره تعیین جهت

 مامای توسط بعدی مراجعات در افراد معاینات است ذکر به لازم .بگیرد صورت

 نیز گروه دو طرفی از بود. اطلاعبی هاگروه نوع به نسبت که شد انجام دیگری

 تا شد خواسته پژوهش واحدهای از مطالعه طی در بودند. کور همدیگر به نسبت

 حرکات کاهش آبریزش، ،خونریزی یا بینیلکه زایمانی دردهای بروز صورت در

 مراجعه زایشگاه به پژوهشگر با تلفنی تماس ضمن دیگر مشکل هر یا و جنین

 تا بستری زمان از او پیگیری بیمار شدنبستری یا و زایمانی علائم شروع با نمایند.

ـ  ویتنیمن آزمون از استفاده با اطلاعات .شد انجام پژوهشگر توسط زایمان پایان

 شد. تحلیل و تجزیه SPSS 18 با فیشر دقیقـ  دو کای مجذور

 

 هایافته

 ،بارداری سن، حصیلات، تشغل، سن نظر ازکننده شرکت زنان پژوهش این در

 بودند. همگن هم با بارداری تعداد ،بارداری نوع

 وضعیت در و منظم وضعیت در %111 فراوانی با جنین قلب لهمداخ گروه در

 جمله از حیاتی علائم بررسی در .(p<0/001) بود نشده مشاهده موردی نامنظم

 اما ،نشد مشاهده گروه دو بین داریمعنی اختلاف تنفس تعداد ،نبض، خون فشار

 نشان را ریدامعنی اختلاف ویتنیمن آزمون و بودند متفاوت حرارت درجه نظر از

 شروع اول ساعت 48 در بیشاپ نمره تغییرات نظر از (،p<111/1) است داده

 و کنترل، گروه در %7 و مداخله گروه در درصد 5/74 فراوانی با ترتیب به مطالعه

 گروه در %53 فراوانی با مطالعه شروع از پس ساعت 43-72 در تغییرات این نیز

 گروه در درصد 6/86 فراوانی با بستری زمان در و کنترل گروه در %4 و مداخله
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 اختلاف ویتنیمن آزمون که است. شده مشاهده کنترل گروه در %18 و مداخله

 است داده نشان یادشده زمان 3 در بیشاپ نمره میزان تغییرات در را داریمعنی

(0/001>p.) 

 در سرویکس آمادگی میزان مطالعه شروع از پس ساعت 43-72 و 48 طی در

 کنترل گروه در که حالی در است. بوده کنترل گروه از بیشتر مداخله روهگ

 اینداکشن، قبیل از مداخلاتی انجام از پس و بستری زمان در سرویکس آمادگی

 (.p<0/001) داد نشان را داریمعنی اختلاف ویتنیمن آزمون است. شده مشاهده

 بر است.که هشد مشخص کنترل و مداخله گروه دو در زایمان شروع زمان

 آزمون اساس بر بستری زمان و ساعت 43-72 و 48 در زایمان شروع آن اساس

 (.p<0/001) است داده نشان را داریمعنی تفاوت ویتنیمن

 و زایمان درد علامت با درصد 6/71 فراوانی با مداخله گروه در مادران اکثریت

 مراجعه آمینون هکیس پارگی علامت با درصد 3/33 فراوانی با کنترل گروه در

 نوع نظر از گروه دو بین را داریمعنی اختلاف ،دو کای مجذور آزمون و اندکرده

 (.p<0/001) است داده نشان زایمان شروع علامت

 

 بحث

 خودی به خود و موقع به شروعبه دلیل  که داد نشان مطالعه این نتایج

 موارد %111 در همداخل گروه در زایمان مراحل مطلوب شرفتپ ،زایمانی دردهای

 غیر الگوهای که مطلب این به توجه با است. داشته منظم وضعیت جنین قلب

 انفارکتوس قبیل از جفتی ـ رحمی پاتولوژی شواهد با تواندمی جنین قلب بیعیط

 بنابراین .(1) باشد همراه جنین اسیدوز و مکونیوم به آمینون مایع آغشتگی جفت

 آغشتگی جمله از پاتولوژی موارد این از بعضی مشاهدهبه دلیل  کنترل گروه در
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 شده مشاهده بیشتر گروه این در قلب نامنظم الگوهای مکونیوم، به آمینون مایع

 قبادی ،(27) همکاران و اظهری ،(15) همکاران و آذرکیش که مطالعاتی در است.

 زا پس جنین قلب وضعیت متغیر بودند، داده انجام زمینه این در (28) همکاران و

 نداشت. وجود مقایسه امکان دلیل همین به ،بود نشده بررسی مداخله شروع

 گروه دو درکننده شرکت مادران حیاتی علائم بررسی در پژوهش این طبق

 اما ،نداشتند آماری تفاوت تنفس و نبض تعداد ،خون فشار نظر از کنترل و مداخله

 2/1 میزان به کنترل هگرو در که بود دارمعنی تفاوت این حرارت درجه نظر از

 داده نشان افزایش (5/37) بدن نرمال حرارت درجه به نسبت گرادسانتی درجه

 تواند به دلیل گرمای ناشی از زغال منتقل باشد، در گروه مداخلهکه می ،شده است

 افزایش این اسپند همراه به منقل زغال از ناشی گرمای از استفاده به توجه با نیز

 فسفودیاستراز نزیمآ مهاربه دلیل  اسپند چراکه ،است نشده دیده حرارت درجه

AMP دفع باعث خاصیت این دنبالبه  و (23) عروق گشادکنندگی خاصیت 

 نرمال حد در مداخله گروه در حرارت درجه پس ،گرددمی پوست طریق از حرارت

 طبتأثیر  عنوان تحت (31) همکاران و حمیدزاده که ایمطالعه در .است بوده

 و نبض تعداد فقط ،بود داده انجام زایمان اول مرحله درد بر هوگو نقطه اریفش

 .نداشتند داریمعنی اختلاف که بود شده بررسی مطالعه مورد هایگروه در تنفس

 تحت عنوان مقایسه پیامدهای (ش. 1331)در مطالعاتی که صحتی شفائی و همکاران 

 و سخاوت و مرسوم و زیولوژیکفی زایمان گروه دو در زانخست زنان در مادری

 و زایمان شروع تسریع در جنسی مقاربتتأثیر  عنوان تحت (ش. 1386) همکاران

 درجه از بین علائم حیاتی فقط ،کشیده انجام داده بودندجلوگیری از حاملگی طول

 داریمعنی اختلاف که بود شده بررسی مطالعه درکننده شرکت هایگروه حرارت،

 استفاده پژوهش این اساس بر .داشت مطابقت حاضر مطالعه با و دبو داده نشان را
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 بستری زمان و مطالعه اول ساعت 48 در را بیشاپ نمره توانست اسپند دود از

 که طوری ،است گردیده سرویکس آمادگی به منجر وضعیت این که دهد افزایش

 بمناس آمادگیبه دلیل  ساعت 48-72 ظرف مداخله گروه در مادران اکثریت

 آمادگی بر فشاری طب اثر که (28) قبادی مطالعه در .نمودند زایمان سرویکس

 با (27) اظهری مطالعه نیز و بود شده سنجیده زایمان پیامد و شروع سرویکس،

 در بیشاپ تغییرات در داریمعنی تفاوت زایمان، شروع بر فشاری طب اثر عنوان

 ضراح مطالعه با که ودب شده مشاهده بستری زمان و مطالعه اول ساعت 48

 از پس ساعت 72 در بیشاپ تغییرات یادشده مطالعه دو این در اما، دارد خوانیهم

 که شده بررسی مطالعه از پس ساعت 36 در بلکه ،بود نشده گرفته نظر در مطالعه

 حاضر مطالعه در اما ،بود نداده نشان پژوهش واحدهای بین را داریمعنی تفاوت

 که است شده بررسی نیز مطالعه شروع از پس ساعت 72 در پبیشا نمره تغییرات

 است شده مشاهده شده یاد زمان در کنترل و مداخله گروه بین داریمعنی تفاوت

 طب به نسبت سرویکس تغییرات بر را اسپند دود اثربخشی سرعت تواندمی که

 دهد. نشان سوزنی و فشاری

 تحت (32) همکاران و ایروانی و (31) همکاران و پیرانوند پیرداده مطالعه در

 نیز هفته 41-42 حاملگی در زایمان شروع بر کرچک روغن اثر بررسی عنوان

 بود. داده نشان را داریمعنی تفاوت مطالعه مورد گروه دو در بیشاپ نمره

 خاکشیر مصرفتأثیر  بررسی عنوان با (33) همکاران و نیامحمدی مطالعه در

 نیز زانخست هایخانم در زایمان سیر و خودیه ب خود شروع بر بارداری اواخر در

 داریتغییرات بیشاپ فقط در زمان بستری در نظر گرفته شده بود که اختلاف معنی

 این به توجه با اما ،داشت خوانیهم نیز حاضر مطالعه با که بود. داده نشان را

 و بود دهش شروع بارداری 37 هفته از مداخله نیامحمدی مطالعه در که مطلب
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 و نامطلوب عوارض توجه قابل میزان با حاملگی هفته 33 از قبل 12الکتیو القای

 .(1) بود خواهد همراه نوزادی دوره شدید

 معمولی، مراقبت و لمس فشار، گروه 3 در (27) همکاران و اظهری مطالعه در

 مطالعه این در اما ،بود شده سنجیده ساعت 36 و 48 طی بیشاپ نمره میانگین

 نشده ذکر گردد تلقی سرویکس آمادگی عنوان به که بیشاپ نمره از عددی عیارم

 بود.

 ساعت 48 در گروه 3 بین در سرویکس آمادگی میزان ،(28) قبادی مطالعه در

 شروع از پس اول ساعت 36 در اما، بود داده نشان را داریمعنی اختلاف اول

 روتین، مراقبت به نسبت فشاری طب هایگروه بین بستری زمان نیز و مطالعه

 48 در زایمان شروع حاضر مطالعه در نبود. داریمعنی آماری نظر از اختلاف این

 در داشت. داریمعنی اختلاف گروه دو بین بستری زمان و ساعت 43-72 و

 عنوان تحت (31) پیرانوند پیرداده و (15) همکاران و آذرکیش که ایمطالعه

 طول حاملگی در زایمان درد زایمان شروع رب خوراکی کرچک روغن اثر بررسی

 مشاهده زایمان درد شروع در داریمعنی اختلاف نیز بودند داده انجام کشیده

 همکاران و آذرکیش مطالعه در اما ،داشتند مطابقت حاضر مطالعه با که بود شده

 که (34) همکاران و مودلاك مطالعه در .بود نشده مشخص زایمان درد شروع زمان

 فعال فاز شروع زمان در بود داده انجام لیبر یالقا برای سوزنی طب نوانع با

 بود. نشده مشاهده مطالعه مورد گروه دو بین داریمعنی تفاوت

 و ساعت 36 و 48 طی در زایمان شروع (28) همکاران و قبادی مطالعه در

 بود. نداده نشان را دارمعنی اختلاف مطالعه مورد گروه 3 در بستری زمان

 شروع نظر از مطالعه مورد گروه سه نیز (27) همکاران و اظهری مطالعه در

 اما در مطالعه ،داری داشتند که با مطالعه حاضر مطابقت داشتزایمان تفاوت معنی
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 عنوان به آمینون کیسه خودیه ب خود پارگی یا و زایمانی دردهای شروع حاضر

 تعریفی همکاران و اظهری عهمطال در ولی ،است شده گرفته نظر در زایمان شروع

 بود. نشده داده زایمان شروع از

 به که زایمان درد علامت با مداخله گروه در مادران اکثریت حاضر مطالعه در

 دنبال به پروستاگلندین ترشح افزایش و سینوسیتأثیر  و اسپند از استفاده دلیل

 اند.نموده مراجعه (35) آن

 ریز اجزای به فراورده یا و گیاه یک در دموجو مواد تبدیل موجب دهیحرارت

 به مورد این .کندمی فراهم را مواد این بیشتر جذب امکان و شده میکروسکپی و

 مواد همانند ،دارد اشاره نوعی به واژن مخاط سلول در اسپند دود نفوذ مکانیسم

 یغشا سطح بر موجود موکوس با واکنش ایجاد توانایی که چسب مخاطدارویی 

 ماندن بر مکان تماس را دارند این مواد، در تماس با مخاط موکوسیو باقیمخاطی 

 موکوسی مخاط با سپس ،شوند هیدراته و متورم و کنند جذب را آب تواندمی

 دارورسانی جهت و بیاورند وجوده ب هیدروژنی پیوندهای و نمایند برقرار واکنش

 .(37) دشونمی استفاده

 در زیر هایمکانیسم به توجه با اسپند ودد شاید گفت توانمی مجموع در

 باشد.مؤثر  زایمان سرانجام و شروع در توانست حاضر مطالعه

 مخطط ایماهیچه و رحم موزون ارادی غیر انقباضات افزایش موجب اسپندـ 1

 ؛(38) دارد سلولی خارج کلسیم با تنگاتنگی ارتباط انقباضات این ،شودمی میومتر

 رحمی انقباضات تحریک باعث سینوسی مثل اسپند کینازولین مشتقاتـ 2

 ؛(38) شودمی توسین اکسی عملکرد شبیه

تواند به صورت مستقیم هارمین موجود در بذر اسپند می ـ ترکیبات هارمالینـ 3

 همچنین مثبت داشته وتأثیر ولتاژ ه بهای کلسیمی و سدیمی وابسته بر روی کانال
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 عنوان به اسید اراشیدونیک تولید و یکسو از c فسفولیپاز سیستم شدنفعال سبب

 در پتاسیمی هایکانال بلوك نهایت در و هاپروستاگلندین سازپیش ترکیب یک

 که هستند عواملی از هاپروستاگلندین طرفی از و (33) شوند سیناپسی پس یغشا

 کلسیم سلولی داخل غلظت افزایش سبب میومتر صاف عضله هایسلول بر اثر با

 تنظیم کلسیمی مجاری طریق از سلولی خارج کلسیم ورود سبب یا و دشونمی

 را انقباض و گردندمی ولتاژ با شوندهتنظیم کلسیمی مجاری یا لیگاند با شونده

 ؛(1) کندمی تسریع

 «Senna Alata»الکالوئیدهای موجود در اسپند که همانند الکالوئیدهای گیاه ـ 4

 رو این از باشند.می استروژننتیآ و گنادوتروپیکنتیآ هایفعالیت دارای ،باشدمی

 کاهش .(41) باشدمی پرژسترون غلظت کاهش عامل تنها هاگنادوتروپین کاهش

 شدن سرویکسدهیشود که رسبشاری از حوادث میآمیزان پرژسترون سرم سبب القای 

 .(1) سازدمی پذیرامکان را

 

 گیرینتیجه

ه ب خود زایمان شروع سرویکس آمادگی بر داسپن دود مثبتتأثیر  به توجه با

 بدون، دسترس در روشی عنوانبه  روش این از توانمی زایمان، سرانجام و خودی

 مسائلبه دلیل  مردم پذیرش و قبول مورد ترمهم همه از و عارضه بدون، هزینه

 زا توانمی منزل در آن از استفاده امکانبه دلیل  علاوهبه  نمود. استفاده رهنگی،ف

 دیگر هایروش در که مربوط هایهزینه و مراکز به مراجعه به مربوط مشکلات

 نمود. جلوگیری شود،می دیده سوزنی یا فشاری طب مثل
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 پیوست

فی مداواه النفخ و الریاح العارضه للرحم: ينبغي ا ن يعطى صاحبها من جوارش الكمون و »
 نخواه و الفطراساليون و القردمانا و بزر السذابشيئاً من بزر الكرفس و الانيسون و الرازيانج و النا

 در؛ [ واحد جزء، يدق الجميع ناعماً، و الشربة منه مثقال بشراب ريحاني عتيقمن ]كل

 و کرفس ریشه از مقداری و زیره دانه بایستمی رحم عارض برریاح فخ و ن درمان

 سذاب ذرب و حشیو زیره و کرفس تخم و زینان و رازیانه و رومی( )رازیانه بادیان

 13«داد. عارضه این دچار افراد به ریحان شراب با و کوبیده نرم شکل به را

و هذه صفة حقنة تنفع من الرياح: يؤخذ بابونج و شبت و مرزنجوش و برنجاسف و »
افسنتين و نمام و شيح و سذاب يابس و بزر الكرفس و رازيانج و انيسون و كمون و نانخواه 

بهذه  واحد بقدر الحاجة، يطبخ بالماء طبخاً جيداً و يضمد الرحمو مر من كل  و حرمل
 و مرزنگوششوید و  بابونه، است:مؤثر  زهدان باد درمان در نیز نسخه این و؛ الادوية

روی  و بپزند خوب بآ با را مقداری کدام هر از اسپند و کرفس ریشه و سداب

 .«نندک ضماد را نآ رحم

ر المراة بعین سمکة مالحة او حافر برذون او بخرء سنور دواء يسقط المشيمة :ان تبخ»
او بحرمل او بخردل فان ذالک ینزل الدم والمشیمیه و ایضا  ا ذا مضى للحبل ا ربعة ا يام و لم 

السذاب  تلد فاحرص عليه نجاة الا م و احمل عليها بالا دوية القوية، لا تبال بالطفل، مثل ماء
 چشم با زن بایستمی جفت: یافتهتباساح هایپرده خروج جهت؛ و دهن الحلبة

 خروج ماهی شور و سم اسب و فضله گرگ و یا اسپند خود را دود دهد، همانا باعث

 انجام زایمان و گذشت زایمان از روز چهار اگر همچنین شود.می خون و جفت

 و اسپند آب مثل قوی داروهای با و کنید تلاش مادر جان نجات برای برای، نشد

 14.«بدهید او بهله... شنبلی روغن
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 شده نازا حاضر حال در و شدهمی حامله که زنی: باروری قدرت اعاده جهت

 بآ رطل درسی رطل یک اندازه به اسپند جوشانده از متوالی روز سه اگر، باشد

 15شود.روز بنوشد باعث اعاده حمل می 31مثقال( تا  7 انگور، روزی دو اوقیه )اوقیه
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 فیکمشخصات دموگرا: 1جدول 

 نتیجه آزمون
 گروه مداخله گروه کنترل

p-value 

کای 

 دو
 ویتنیمن

انحراف 

 معیار
 درصد میانگین

انحراف 

 معیار
 درصد میانگین

 آماره

 مشخصات

 دموگرافیک

 سن ــ 3137/25 ±76368/4 ــ 4511/24 56553/4± 184/1 

 ــ ــ 223/1 ــ
 ابتدایی

2/42 
 ــ ــ

 ابتدایی

3/53 
 تحصیلات

 ــ ــ ــ 432/1
 دارخانه

1/34 
 ــ ــ

 دارخانه

2/31 
 شغل
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 متغیرهای مامایی :2جدول 

نتیجه 

 آزمون

گروه 

 کنترل

گروه 

 مداخله
p-value 

دقیق 

 فیشر
 ویتنیمن

انحراف 

 معیار
 درصد میانگین

انحراف 

 معیار
 درصد میانگین

 آماره

 متغیرهای

 مامایی

 ــ 5188/41 ±43833/1 ــ 4511/41 ±43467/1 864/1 ــ

سن 

بارداری 

 )هفته(

 ــ ــ 731/1 ــ
1G 

3/37 
 ــ ــ

1G 

3/35 

تعداد 

 بارداری

 ــ ــ p<0.033 ــ

بش از 

 بار 5

1/33 

 ــ ــ

بیش 

 5از 

 بار

33 

دفعات 

مراقبت 

 بارداری

p<0.001 ــ ــ ــ 

 منظم

3/85 

 نامنظم

7/14 

 ــ ــ
 منظم

111 

وضعیت 

قلب 

جنین 

هنگام 

 بستری
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 ویکس و شروع زایمانآمادگی سر: 3جدول 

 

 نتیجه آزمون
گروه 

 کنترل

گروه 

 مداخله

 درصد درصد ویتنیمن کای دو

 p<0.001 ــ

3/31 5/5 4-1 

 < 48ساعت 

تغییرات 

 نمره

 بیشاپ

1/7 5/74 3-4 

1 21 13-3 

6/82 6/2 4-1 
 ساعت

72-43 
13 4/38 3-4 

4/4 53 13-3 

3/54 1 4-1 

 4-3 7/13 5/27 زمان بستری

6/17 3/86 13-3 

 p<0.001 ــ

 < 48ساعت  5/46 1
آمادگی 

 سرویکس
 43-72ساعت  6/38 1/7

 زمان بستری 3/14 3/32

 p<0.001 ــ

 < 48ساعت  43 1

شروع 

 زایمان

 43-72ساعت  31 2/13

 > 72ساعت  15 2/16

 زمان بستری 6 4/63

p<0.001 ــ 
علائم شروع  پارگی کیسه آمنیون 18 7/56

 انقباضات رحمی 82 3/43 زایمان
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 هانوشتپی

1. Amineoxidase  

2. Alkaloid 

3. B-Carboline 

4. Harmaline 

5. Harmine 

6. Harmalol 

7. Harman 

8. Quinazolin 

9. Vasicine 

10. Vasicnone 

11. Induction 

12. Elective 

، الدینجلال چاپ اول، قم: ،جلد چهارم ،یجلدچهار  .كامل الصناعة الطبية .مجوسى، على بن عباس .13

 .178ص ش.(،  1387)

دار  چاپ اول، بیروت: سوم، جلد ،یجلدبیست و سه  .الحاوی فی الطب .رازى، محمد بن زکریا. 14

 .218 صق.(،  1422)، التراث العربی یاحیا

ی، جلدیک طبع جدید،  .الادویهمخزن .هادىحسین بن محمدعقیلى علوى شیرازى، سیدمحمد .15

 .328 صش.(،  1331، )سبز آرنگ، دانشگاه علوم پزشکى تهران چاپ دوم، تهران:
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The effects of peganeum Harmala Smoke cervical ripening, 

initiation and outcome of labor 

Shanaz Tork Zahrani 
Shahla Dasumi 

Mojgan Tansaz 

Alireza Akbarzadeh 

Abstrac 

Introduction: cervical ripening is on of the main stage of initiating 

of labor and it is very important for successf initiating or induction of 

labor. Prganeum Harmala seeds thru have derivatives such as vasecine 

and vasicnone cause stimulat of uterus contraction and other 

derivatives like Harman cause to release nitric oxide. That inductor 

cervical ripening. This study accomplished with the aim of determining 

the effect of peganeum Hrmala smoke on cervical ripening, initiation 

and outcome of labor. 

Method: In randomize clinical trial 204 term pregnant women – 

referring to shahid moarefi zadeh Hospital in shadegan were chosen 

and randomly were put in 2 groups: intervention, (give of peganeum 

Garmala that warm by barazier to change smoke) and control (to get 

warm by barzier)/ Subjects were followed with regard to cervical 

ripening and initial of labor after 48 and 72 hours and admission time. 

The tools for gathering information were demographic characteris 

tics and midwifery questionnaire, observation form and physical 

examination, daily record and follow up forns. Content validity is used 

for determining validity. Inter- rater reliability is used. Manvitney, 

chi-square, fisger exact tests are used for analysi> statistic with spss 18. 

Results: Cervical ripening was significant difference between two 

groups after 48 hours and 49-72 hours (p<0/001). Bishop score mean 

was increased siynificant, in the 48 hours and admission time. 

(p<0/001). Labor initiating time, first and second stage of labor was 

shorter in the intervention group than the control. Analgesic and oxytocin 

want rate to be decreased, between two groups significantly (p<0/001). 
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There was showed significant difference in fetal complications such 

as: birth time and five minet Apgar score, meconium discharge, fetal 

distress and patient satisfaction from child birth, between two groups 

(p<0/001). 

Discussion & Conclusion: Research results show that peganeum 

harmala smoke is safe and almost free of any side effecs. It can cause 

cervical ripening. 
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Cervical Ripening, Initiation of Labor, Peganeum Harmala, Iranian 

Traditional Medicine 


