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های استفاده از خواص درمانی بلوط در بعضی مناطق شیوه

 نشینزاگرس

 1معصومه رخشا

 چکیده

در طول تاریخ گیاهان به شناسی است. های مردمشناسی مردمی یکی از شاخهگیاه

 هانآ کاربردتوان به اند از جمله میها حضور داشتههای مختلفی در زندگی انسانگونه

شناسی گیاهان از منظر مردم هدر ایران مطالعها اشاره کرد. درمان بیماری هدر زمین

 نماید.از این رو معرفی گیاهان دارویی امری لازم و ضروری می .ای بسیار جوان استحوزه

های زاگرس در در این مقاله سعی بر آن شده تا به دانش بومی مردمان ساکن کوهپایه

 هکه در منطقبلوط و جفَتِ آن درمانی آن پرداخته شود. خواص استفاده از بلوط و  هزمین

تا حال در  از گیاهانی است که از گذشته شود، یکینیز نامیده می« مازو»مورد مطالعه 

 طب سنتی ایران استفاده شد و خواص درمانی آن همواره بر درمانگران بومی شناخته شده

 های لرستان، کرمانشاه،بوده است. حوزه فرهنگی مورد مطالعه در این مقاله شامل استان

 کهکیلویه و بویراحمد، خوزستان و چهارمحال و بختیاری است.

 

 واژگان کلیدی

 بلوط، مازو، گیاهان دارویی، زاگرس، جفت
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 مقدمه

 ایهای درخت بلوط پنجهبرگ .آن است هنام نوعی درخت و همچنین میوبلوط 

توان به صورت عمومی در مورد میکلمه بلوط را . و مانند انگشتان دست است

پوستی سخت از با بلوط  هو میو کار بردب «1کوئرکسِ» هدرخت از رد گونهصدها 

ای سبزرنگ و خاردار آن درون پیاله از و هریک یا چند عدداست تر فندق درشت

سال پانصدحدود ـ قرار گرفته است. درخت بلوط یا درخت مازو عمری طولانی 

بعضی نواحی تا پنجاه ارتفاع این درخت در دارد. ـ سال(  دوهزار)حتی گاهی تا 

رشته  بلوط در ایران بیشتر در دامنه آن به سه متر نیز می رسد، همتر و قطر تن

های فارس، لرستان، کهگیلویه و بویراحمد، چهارمحال استان. رویدکوه زاگرس می

نظیرترین هایی از بلوط دارند، که در نوع خود از بیو بختیاری و ایلام جنگل

ترین دشت بلوط ایران، در آیند. دشت برم، بزرگحساب میهای جهان به جنگل

هدف این مقاله  ش.( 1111رجبلو، ) .کازرون و در غرب استان فارس قرار گرفته است

 شناخت و معرفی دانش و اطلاعات مردم از خواص خوراکی و درمانی بلوط است.

 

 روش 

که با بخشی از میراث گذشتگان است  ،دانش بومیِ استفاده از گیاهان دارویی

فرهنگ مردم هر منطقه منطبق شده است. این دانش طی سالیان درازی توسعه 

مردمان . ده استبه خود دی، تغییراتی مکان بنا به مقتضیات زمان و شرایطیافته و 

اند نیازهای خود را از طریق همین دانش های متمادی توانستهبومی طی قرن

های مختلف این دانش به های اخیر این گونهأسفانه در سالمرتفع سازند. مت

که باید از این دانش  چنان سرعت در حال فراموشی است. در کشور ما نیز آن

استفاده نشده است. از سوی دیگر به دلیل الگوهای نامناسب زندگی در حال 
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ی هاهای بلوط مواجه هستیم. از این رو شناخت گونهتوسعه با تخریب جنگل

رسد. دانش استفاده از بلوط لازم به نظر می هتعامل رفتاری مردمان بومی در زمین

ای است، با مراجعه به آرشیو اسنادی و کتابخانه هدر این مقاله که حاصل مطالع

نگاری، بخش طب سنتی های مردمشناسی و استفاده از گزارشمردم هپژوهشکد

 .سعی شده تا به این دانش بومی پرداخته شود

 انواع بلوط در ایران ـ1

اما  ،های بلوط در ایران نظرات مختلفی داده شدهها و زیرگونهتعداد گونه هدربار

های ایران توافق دارند. همه پژوهشگران بر وجود چند گونه مهم از بلوط در جنگل

 های بلوط موجود در ایران عبارتند از: ترین گونهمهم

غربی تا  درختی با ارتفاع تا ده متر، که از شمال: یا بَرودار 2گونه بلوط ایرانی

 های گوناگونیکوه زاگرس وجود دارد و در مناطق مختلف با نامشرقی رشته جنوب

 شود. چون بلوط ایرانی، برو، شکین، هلوین، بلی، بلو و داربرو نامیده می

غربی  ای با ارتفاع متوسط، که از شمالدرخت یا درختچه: 1گونه دارمازو

استان کرمانشاه گسترش یافته و پس از آن به صورت  زاگرس تا منطقه گهواره در

 شود. های کوچک و پراکنده در استان لرستان یافت میلکه

مرتفع  درختی کوتاه به ارتفاع ده تا دوازده متر که مختص مناطق: 1گونه یوول

های عمیق و حاصلخیز است. پراکنش آن از آخرین حد شمالی زاگرس با خاک

مرز با پاوه در استان های مریوان )همشود و در پایان محدوده جنگلشروع می

 پذیرد.کرمانشاه ( پایان می

های متر که در جنگل 25درختی مرتفع با ارتفاعی نزدیک به  :5گونه اوری

های مختلط مناطق کوهستانی قفقاز، ارسباران و جنگل ارتفاعات شمال ایران،

متر از سطح  1۰۱۱شود. غالباً در ارتفاعات بالاتر از کاسپینی هیرکانی دیده می
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 ش.( 1141 ،همکاران)شرفیه و  .کند؛ درختی سرمادوست و نورپسند استدریا رشد می

مازو، بلندمازو، پاچههای دیگری چون در مناطق شمالی ایران این درخت را با نام

 شناسند.مازو و پالط نیز میگوری، اورو، ترش

 هایدرختی مرتفع با ارتفاعی نزدیک به پنجاه متر که در استان :1گونه بلندمازو

 ش.( 1114)مظفریان،  .رویدگلستان، مازندران و گیلان می

 )مظفریان، .رویدهای گلستان، مازندران و گیلان میکه در استان :۰گونه سفید مازو

 ش.( 1114

 زاگرس فرهنگی خواص درمانی بلوط در حوزه ـ2

درخت بلوط برای  هفرهنگی زاگرس مردم از برگ، پوسته و میو هدر حوز

شده در های شناختهکنند. فهرستی از بیماریها استفاده میدرمان انواع بیماری

 زیر است:شوند، به شرح هایی از بلوط مداوا میاین حوزه که با فرآورده

بلوط استفاده  1برای درمان اسهال از آرد بلوط یا کَلگِ : مردم ایذه اسهال

کنند و به آباد بلوط را برشته میدر خرم ش.( 11۰1پور و همکاران، )طلائیان .کنندمی

بلوط را به  هپوست هدر شهرکرد جوشاندش.(  11۰5)فرزین و همکاران،  .دهندبیمار می

در ممسنی برای مداوای اسهال )اعم ش.(  11۰5و همکاران،  )حسنی .دهندبیمار می

شود. اگر اسهال شدید باشد، آن را خونی(، از نان بلوط استفاده می از خونی و غیر

خورند. گاه نیز آرد بلوط به تنهایی جهت مداوای اسهال بکار همراه با ماست می

برای بندآمدن  بلوط همراه با عسل و آب را نیز هخردشد هرود. مصرف میومی

 ش.( 1111)ازکیا و همکاران،  .انداسهال مفید دانسته

کنند و داده را آرد میدر بروجرد مردم برای درمان بواسیر، بلوطِ تفت بواسیر:

کرده خوری از آن را در یک لیوان آب جوش ریخته و به صورت دمیک قاشق چای

 ش.( 11۰1)فرزین و همکاران،  .خورندمی
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آباد غرب جهت درمان استفراغ افراد بزرگسال بلوط را اسلامدر استفراغ: 

 ش.( 1111 آرزومند،)دهند. برشته و آن را به بیمار می

بلوط را  هها میوگونه بیماریمردم کوهدشت برای درمان ایندردهای معده: 

در کوهرنگ نیز ش.(  11۰4)رشیدی مفرد و همکاران،  .خورندهمراه با جَفتِ آن می

 111۰)هیبتیان،  .خورندکنند و میدرمان زخم معده آرد بلوط را با آب رقیق میبرای 

نیا، )رحیمی .اندمصرف بلوط را به طور کلی برای دردهای معده مفید دانسته ش.(

 ش.( 1111

مردم ممسنی از پوست درخت بلوط برای درمان خونریزی بینی ها: خونریزی

و زاج سفید را به صورت محلول درآورده پوست بلوط  هکنند. جوشانداستفاده می

کنند. همچنین از و از آن برای شستشو و جلوگیری از خونریزی بینی استفاده می

)ازکیا و همکاران،  .شودها استفاده میزغال چوب بلوط برای بندآوردن خونریزی

. رفته استها نیز توقع مداوا میاز پاشیدن گَردِ زغال بلوط بر روی زخم ش.( 1111

پور )عبدالله .کنندذهاب مردم از برگ درخت بلوط بدین منظور استفاده میدر سرپل

 ش.( 111۱و همکاران، 

های جوان بلوط را به صورت محلول در در ممسنی گرَدِ شاخه دردهای زنان:

کنند. همچنین مردم منطقه آورده و از آن جهت رفع ترشحات داخلی استفاده می

هایی تهیه و استفاده بلوط همراه با روغن تخم پنبه، شیاف هبا ترکیب گرَدِ میو

برگ بلوط برای درمان  هکرددر بروجرد از دم ش.( 1111)ازکیا و همکاران،  .کنندمی

 ش.( 11۰1)فرزین و همکاران،  .کنندترشحات زنانگی استفاده می

 )فرزیناند. دانستهپوست بلوط را برای خونریزی لثه مفید  ه: جوشاندخونریزی لثه

 ش.( 11۰1و همکاران، 
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 کردن چشمدر گذشته مردم لرستان برای ضد عفونیکردن چشم: ضد عفونی

کردند. پوست رویی شد، استفاده میای که از پوست رویی بلوط تهیه میاز سرمه

ای کوچک ریخته و بهم بلوط را همراه با چوب درخت بلوط و چوب گردو در چاله

ریختند و ظرف صافی مثل سینی بر روی آن آتش بلوط بر آن می زدند. سپسمی

آوری ماند. از جمعغلیظی بر سینی می هگذاشتند. با سوختن این مخلوط دودمی

 آمد. بلوط به دست می هآن سرم

کردن معده و رحم حیوانات نیز استفاده شده جهت ضد عفونیاز جَفتِ پخته

کرد، جَفتِ حیوانی بر اثر مسمومیت ورم میشد. بدین صورت که اگر شکم می

 ش.( 1111)ازکیا و همکاران،  .خوراندندپخته به آن می

 جوشانندذهاب، جفَت )پوست داخلی بلوط( را می پل مردم سر کچلی و ریزش مو:

  ش.( 111۱پور و دیگران،)عبدالله .شویندآمده سر را میتا کف کند. با کف به دست

کردن پوست، لطافت آن و جَفت، جهت نرم هشدگَردِ صاف: از بهداشت پوست

 ش.( 1111)ازکیا و جلالی،  .شودنیز درمان سوختگی پوست نیز استفاده می

 ش.( 1111زاده، )تراب .کشندروغن بلوط را روی آن می مژهگلبرای درمان مژه: گل

جوشانند، سپس پوست درخت بلوط را می نورآبادی مردمانپلک:  هالتهاب لب

 .کشند تا التهاب آن کاهش یابدکنند و بر روی پلک میای را به آن آغشته میپنبه

 ش.( 1115)رشیدی مفرد و همکاران، 

پوست درخت بلوط برای درمان کورک و  همردم شهر دورود از جوشاند کورک:

 ش.( 1115همکاران، )رشیدی مفرد و  .کنندسربازکردن آن استفاده می

جوشانند تا به صورت در سنقر برگ درخت بلوط را می ورم لوزه و گلودرد:

کردن این مایع غلیظ توقع دارند گلودرد و ورم لوزه مایعی غلیظ درآید. با غرغره

 ش.( 11۰1)آرزومند و همکاران،  .درمان شود
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های های متناوب، سرفهمردم ممسنی برگ بلوط را برای درمان حملهسرفه: 

 ترتیباستفاده از آن بدین هبرند. نحوهای تنفسی بکار میپذیر اندامتشنجی و تحریک

بلوط را در نیم لیتر آب  هشدگرَدشده و است که حدود سی گرم از برگ خشک

یک  هر هر نوبت به اندازکنند. این گرد را روزی سه یا چهار بار و دجوش حل می

های دیگر این است که برای درمان خورانند. از شیوهقاشق غذاخوری به بیمار می

)ازکیا و  .خورندکنند و میهای شدید گَردِ برگ بلوط را با عسل مخلوط میسرفه

 ش.( 1111همکاران، 

زیرا  ،شوداز مواد موجود در بلوط برای درمان یرقان نیز استفاده مییرقان: 

، )ازکیا و همکاران. بلوط دارای آهک طبیعی زیاد است و برای یرقان تجویز شده است

 ش.( 1111

پوست بلوط برای درمان حساسیت و درد  هجوشاند درد مفاصل و رماتیسم:

پوست درخت بلوط گذاشته  همفاصل پا مفید است. از این رو پا را در آب جوشاند

 ش.( 1111)ازکیا و همکاران، . شود داشتند تا آب سردمیو مدتی نگه 
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 گیرینتیجه

ای در دانش بومی مردم و تا به امروز، بلوط جایگاه ویژه دورهای از گذشته

ها داشته و دارد. امروزه این دانش در حال کاربرد فراوانی در درمان بیماری

فراموشی است. از این رو مطالعه و تحقیق درباره خواص درمانی بلوط به خصوص 

ی به شمار اند، امری ضرورهای زاگرس واقع شدهدر مناطقی که در دامنه و کوه

چراکه این اطلاعات ارزشمند دارویی که حاصل تجربه پیشینیان ماست، با  ،رودمی

مرگ افراد سالخورده به دست فراموشی سپرده خواهد شد. بنابراین با استفاده از 

 هتوان به اطلاعات ارزشمندی درباردانش بومی مردم هر منطقه به آسانی می

های به از سوی دیگر با تجزیه و تحلیل دادهخواص دارویی گیاهان به دست آورد. 

توان در راستای توسعه و گسترش دانش نوین پزشکی از آن سود آمده، میدست

 جست.
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Certain Curative Oak in Some Settlements in the Zagros region 

Masoome Rakhsha 

Abstract 

One of the branches of Anthropology is Botany. In the history, 

plants have been present in human life to cure diseases; in other hand 

in point of Anthropology study of plants (herbs) in Iran is a new study, 

so introduce medicine plants and development of herbal medicine 

attitude in Iran is needed and necessary. In this article that is a result 

of study and the library documents, try to give native science in the 

field of using oak treatment in some settlements in the Zagros region 
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