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Abstract 

Background and Objective: Considering the effect of prayer on each 

person, especially at a young age and studentship period, this study aimed 

to explore the level of tendency to prayer and the factors affecting it among 

students of Neyshabur University of Medical Sciences. 

Methods: In this descriptive and analytical study, 260 students of 

Neyshabur University of Medical Sciences were selected by stratified 

sampling. Data were collected using questionnaire with two sections; the 

first section was intended to collect the participants’ demographic 

information and the second one aimed at exploring students’ tendency to 

prayer and its affecting factors. The collected data were analyzed by 

carrying out descriptive (frequency, mean, and standard deviation) and 

inferential (independent-samples t-test, ANOVA) statistical procedures. 

The significance level was set at P<0.05. In this study all ethical issues were 

observed and the researchers declared no conflict of interests. 

Results: The mean and standard deviation of the tendency toward prayer 

were 73.96±19.38. The most influential factors in the tendency of students 

to prayer were the enjoyment of prayer and the achievement of calmness, 

the prevention of sin and unpleasant deeds and the least influential factors 

in the tendency of students to prayer were the intimate relationship with the 

imam congregation, the useful lecture and the scientific mastery of imam 

congregation during the time of the prayers. The results of the t-test showed 

students’ marital status and gender significantly influenced their tendency 

to prayer (P<0.05). Further, the results of one-way ANOVA showed that 

students’ academic year, GPA, and parents’ academic degree (P<0.05) 

significantly influenced the participants tendency toward prayer. In other 

words, the level of prayer tendency was considerably higher in married, 

female students. Also, students with higher GPAs and students in the fourth 

year of their studies were more willing to say prayer. 

Conclusion: The level of tendency to prayer among students of Neyshabur 

University of Medical Sciences was good. However, an effective 

educational program should be designed to strengthen this ritual. 
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strengthening of religious values in its next generation 

as a key principle is very important (1). But 

unfortunately, the interest in prayer among teenagers, 

young people and students has reduced, and mosques 

and chapels are not being properly used by the youth (2). 

In this regard, students of medicine are in a special 

position, because the students of this group, in addition 

to the stresses caused by theoretical educational 

environments, are also affected by the stresses caused by 

different parts of the hospital (3). As a result, prayers 

and pray can serve as a supportive shield against stress, 

problems and disasters (4). Various opinions have been 

presented about the factors affecting the tendency of 

people to pray. Some of them refer to socio-cultural 

factors and some to individual variables (5). For 

example, studies have shown that praying and 

performing other religious practices among students 

differs in light of demographic information such as age, 

gender, marital status, type of educational course, 

residence status, level education and occupation of 

parents (6). This study aimed to explore the level of 

tendency to prayer and the factors affecting it among 

students of Neyshabur University of Medical Sciences. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: Measures were 

taken to observe the study's ethical principles, to clarify 

the expectations of the study from the participants, to 

obtain written consent from the participants, and to 

assure them that all information would be kept 

confidential. 

     In this descriptive and analytical study, 260 students 

of Neyshabur University of Medical Sciences were 

selected by stratified sampling in year 2017. Data were 

collected using questionnaire with two sections; the first 

section was intended to collect the participants’ 

demographic information and the second one aimed at 

exploring students’ tendency to prayer and its affecting 

factors. The collected data were analyzed using 

descriptive (frequency, mean, standard deviation) and 

inferential (independent-samples t-test, ANOVA) 

statistics. The statistical significance was set at P<0.05. 

Results 

The results showed that the lowest age of participants 

was 19 years and the highest was 38 years. Also, the 

mean and standard deviation of the age of participating 

students were 21.09±1.52. The lowest and highest age 

of beginning prayers respectively were 5 and 20 years. 

The mean and standard deviation of the age of beginning 

prayers were 10.23±2.78 years. From the students’ 

perspective, the most effective group in their tendency 

to pray was the family. The mean and standard deviation 

of the tendency toward prayer were 73.96±19.38. The 

most influential factors in the tendency of students to 

prayer were the enjoyment of prayer and the 

achievement of calmness, the prevention of sin and 

unpleasant deeds, while the least influential factors in 

the tendency of students to prayer were the intimate 

relationship with the imam congregation, the useful 

lecture and the scientific mastery of imam congregation 

during the time of the prayers. The results of the t-test 

showed students’ marital status and gender significantly 

influenced their tendency to prayer (P<0.05). Further, 

the results of one-way ANOVA showed that students’ 

academic year, GDP, and parents’ academic degree 

(P<0.05) significantly influenced the participants 

tendency toward prayer. In other words, the level of 

prayer tendency was considerably higher in married, 

female students. Also, students with higher GDPs and 

students in the fourth year of their studies were more 

willing to say prayer. 

Conclusion 

The level of tendency to prayer among students of 

Neyshabur University of Medical Sciences was good. 

The results of the study showed that married students 

were more willing to say prayer in comparison to their 

single counterparts. Furthermore, female students had 

more tendency than the male students to say prayer. The 

findings are consistent with the results reported by 

Mojahed and et al (4), Yaghoobi and et al (7), Hadavi 

and Heshmati (8). The first year students had fewer 

tendencies toward prayers than the third and fourth year 

students. And students with higher GPAs tended to pray 

more than students with lower GPAs. These findings are 

in line with the ones reported by Alavi (9). At the end, it 

is argued that, in order to increase students’ tendency to 

say prayer, authorities and policy makers should 

develop well-designed and efficient plans to attract 

students to prayer because prayer is the best way to 

remember God, a deterrent against sins, a safe haven for 

humans and a good way to soothe hearts. The major 

limitation of the study was that it was a cross-sectional 

study and only questionnaire was used for data 

collection. More reliable clinical assessment methods 

should be used in future studies. 
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 معلومات المادة  
 1441 رمضان 11: الوصول 
 1441 اقعدهذی 11: يیوصول النص النها 
 1441 هجالحذی 2: القبول 
 1441 محرّم 23: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الجامعات  
 الدین  
 الطلاب  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
 والمرحلة بابالش عمر في وخاصة شخص، كل على الصلاة تأثير الى بالنظر :خلفية البحث وأهدافه

 طلاب في ثرةالمؤ  وعوامله الصلاة الى الرغبة مستوى تحدید بهدف البحث هذا اجراء تم فقد الجامعية،
 .عام في الطبية للعلوم نيسابور جامعة

 من المؤهلين الطلاب من طالب 262 اختيار تم والتحليلية الوصفية الدراسة هذه في منةجية البحث:
 استبيان عن بارةع البيانات جمع اداة وكانت. الطبقية العيات اخذ طریق عن الطبية للعلوم نيسابور جامعة

 تحليل تم. ذلك ىعل المؤثرة والعوامل الصلاة الى الرغبة ومستوى ديموغرافية معلومات یتضمن قسمين ذي
 إحصاءاتو ( التردد المعياري، الانحراف المتوسط،) وصفية اختبارات خلال من وتجزئتها البيانات

 جميع مراعاة تمت. >20/2P الدلالة مستوى اعتبر وقد ،(الاحادي التباین و تی اختبار) استنتاجية
 . المصالح في ضاربت اي الى یشيروا البحث لم مؤلفي فإن هذا الى واضافة البحث هذا في الاخلاقية الموارد

 العوامل أهم إن و. 96/33±33/19 الصلاة الى للميل المعياري والانحراف المتوسط كانالكشوفات: 
 وتجنب قلبية، مأنينةط الى والوصول بالصلاة التمتع هي التوالي على الصلاة إلى الطلاب الرغبة في المؤثرة

 هي لتواليا على الصلاة إلى الطلاب ميل في تأثيرا   الأقل العوامل وكانت السيئة، والاعمال المعاصي
. الصلاة ةاقام أثناء الجماعة لإمام العلمي والتمكن المفيدة والمحاضرات الجماعة امام مع الحميمة العلاقة

 وبين والجنس الزوجية الحالة بين احصائية دلالة ذات علاقة هناك ان الاحصائي" تي" اختبار اظهر
 الميل وسطمت بين كبيرا   فرقا الاحادي التباین اختبار اظهر بينما ؛(>20/2P) الصلاة الى الميل متوسط

 فإن اخرى بعبارة(. >20/2P) للوالدین الدراسي والمستوى والمعدل الدراسية السنة وبين الصلاة الى
 من أعلى يرة،الأخ الدراسية السنة وفي عالي وبمعدل المتزوجات الطالبات في الصلاة الى الميل نسبة

 .الآخرین الطلاب

 جيد بمستوى كان الطبية للعلوم نيسابور جامعة طلاب لدى الصلاة الى الرغبة مستوى إن الاستنتاج:
 .الفریضة هذه تعزیز مجال في فعال تعليمي برنامج تنظيم الى بحاجة لكنه

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
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 چکیده  

ویژه در سن جوانی و دوران دانشجویی، با توجه به تأثیر نماز بر هر شخص به هدف:سابقه و 

دانشجویان دانشگاه آن، در این پژوهش با هدف تعیین میزان گرایش به نماز و عوامل مؤثر بر 

  .انجام شده است 8931علوم پزشکی نیشابور در سال 

دانشجوی واجد شرایط دانشگاه علوم  210تحلیلی، تعداد -در این پژوهش توصیفی روش کار:

ابزار گردآوری اطلاعات یک یی وارد پژوهش شدند. گیری طبقهپزشکی نیشابور با روش نمونه

شناختی و میزان گرایش به نماز و عوامل مؤثر بر اطلاعات جمعیتشامل  ی دوبخشینامهپرسش

های توصیفی )میانگین، انحراف معیار و با استفاده از آزمون آوریپس از جمع هاآن بود. داده

 05/0 کمتر از Pمقدار و تحلیل شد و تجزیه طرفه( و واریانس یک tفراوانی( و استنباطی )آزمون 

نه گوان مقاله هیچمؤلفی موارد اخلاقی رعایت شده است و ین پژوهش همهدر ا در نظر گرفته شد.

 .اندتضاد منافعی گزارش نکرده

دست آمد. بیشترین  به 31/39±91/83میانگین و انحراف معیار کلی گرایش به نماز  ها:یافته

آرامش  رسیدن بهبخش بودن نماز و لذتترتیب عوامل تأثیرگذار در گرایش دانشجویان به نماز به

اط صمیمی ارتبترتیب کمترین عوامل تأثیرگذار بهپیشگیری از گناه و کارهای ناپسند؛ و ، قلبی

با امام جماعت، سخنرانی مفید و تسلط علمی امام جماعت در زمان برپایی نماز بود. آزمون آماری 

t ین گرایش به نماز ارتباط معناداربین تأهل و جنس با میانگ (05/0P< ؛) آزمون آماری واریانس و

 میانگین گرایش به نماز با سال تحصیلی، معدل و تحصیلات والدین دانشجویانبین  طرفهیک

دیگر، میزان گرایش به نماز در دانشجویان  عبارتی (. به>05/0Pنشان داد ) اختلاف معناداری

   .بودمتأهلِ زن، با معدل بالا و سال آخر، نسبت به دانشجویان دیگر بیشتر 

میزان گرایش دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی نیشابور به نماز در سطح خوب  گیری:نتیجه

 .است فریضه این تقویت یدر زمینه مؤثر آموزشی یبرنامه بود، اما نیازمند تدوین

 :است صورت این به مقاله استناد

Kavosi A, Meshkani M, Shurvarzi N, Roohi Gh, Nasiri H, Kavosi A, Mohammadi Gh. Exploring the Level of Tendency to Prayer and the Factors 
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پرستش و عبادت است  انسانفطری  دائمی و یکی از نیازهای

ش کرن وفروتنی والاترین نوع  . عبادت به معنای اظهار ذلت،(8)

 اوج عبادت یکه نماز نقطه آنجا . از(2) برابر پروردگار است در

ی هابرنامه یدر بین تمام ،(9) بالاترین مصداق آن است و

ترین نماز مهم .(4) ی برخوردار استیاسلامی از جایگاه ویژه

 ترین اعمال شفابخشقدیمیو جزء  (5) داریشکل عملی دین

 نماز» بنا به فرمایش مقام معظم رهبری. انسان استبرای  (1)

ت. روز اسیک زنگ بیداری و یک هشدار در ساعات مختلف شبانه

شبش  به روز و خواهد،از او تعهد می دهد وبه انسان برنامه می

 .(3) «کشدیها حساب ماز گذشت لحظه دهد ومعنا می

تواند رسد میزان گرایش به نماز و نیایش مینظر می به

قابل اعتمادی برای سنجش میزان گرایش جامعه به  شاخص

-رفتارهای اعتقادی ها وشناخت نگرش .(1) معنویت باشد

ریزی ترین نیازهای بنیادی در امر برنامهفرهنگی از اساسی

تی اهمی با وجود ینده است وآن در آپیگیری تحولات  فرهنگی و

 ی منسجم ویگونههای پژوهشی بهسازمانکه دارد تاکنون 

 تحقیقات و وزارت علوم، .(9)اند به آن توجه نکرده ،مستمر

ترویج فرهنگ نماز در بحث گرایش به نماز  یزمینه در فناوری

که هر  نجاآ از ، امااستداده متعددی انجام  های مداوم وعالیتف

نوع این  های پژوهشی است وی نیازمند یافتهیمداخله طرحِ

، نظری چندانی نیست پژوهشی و یپشتوانه دارایها طرح

 هایهای علمی، تضمیناساس ملاک ها برموفقیت این فعالیت

 هدر رفتن منابع انسانی وتواند سبب این امر می .را ندارد لازم

برای  رو،زاینا .ها شودیافته برای این طرحاقتصادی اختصاص

برای  ،هاپژوهش از برخی استلازم  تسریع در حصول اهداف،

ریزی های پژوهشی مورد نیاز برای برنامهیافتهکردن فراهم 

شود انجام  ،های مشابهطرح مناسب و موفقیت طرح مذکور و

 (3) جوان است یتوجه به اینکه ایران کشور با ،اینبرعلاوه .(1)

رهبران  کشور و یهمان مدیران اصلی آینده آندانشجویان  و

، هستنداهداف کشور  جامعه در هدایت به سمت کمال و مردم

داری در شاخص عملی دین ترینکه اصلینماز  یپس مطالعه

در و  است هنجارآفریننهادی فرهنگی و و همچنین دانشگاه 

 یاش اصلهای دینی را در نسل آیندهنظامی که تقویت ارزش

در این بین دانشجویان  .(80)است اهمیت باداند، بسیار مهم می

این  زیرا، دارندی قرار یگروه علوم پزشکی در موقعیت ویژه

های آموزشی های ناشی از محیطدانشجویان علاوه بر استرس

های مختلف بیمارستان های قسمتثیر استرسأنظری، تحت ت

 زندگی شروع و دانشگاه به از طرفی ورود .(88)هستند نیز 

 یمجموعه با رویارویی سرآغاز نوعی به خود ،دانشجویی

 از پیامدهایی شکبی که است تغییرات و مجهولات، تحولات

 اختلالات انطباقی، آینده، به اعتمادییب ترس، احساس قبیل

 در مناجات و نیایش دعا، نماز،. داشت خواهد اخلاقی و رفتاری

 و آیات طبق و شوندمی محسوب ذکر غنی اسلام فرهنگ

 مصائب و مشکلات برابر ردمانند سپری  نسانبرای ا رذک ،روایات

محیط  در معنویت مفهوم سریع رشدگفتنی است که . است

 معنویت اگر چون است؛ برخوردار فراوانی اهمیت از دانشگاهی

 فردی خلاقیت و شود، سعادت گرفته کار به دانشگاهی محیط در

 .(82) دهدمی افزایش را سازمانی هماهنگی و شودمی ایجاد

 برپایی برای که فراوانی هایوجود تلاش با رسدمینظر ه ب

 با کشور، سراسر مساجد و هادانشگاه مدارس، در جماعت نماز

 میزان است، گرفته صورت ،جماعت نماز به جوانان هدف جذب

 اینکه با و انتظار نیست حد در الهی یهفریض این به پایبندی

 پرورش و شآموز هایمصوبه و ارکان از یکی نماز و دینی تربیت

 به مندیعلاقه شودمی احساس اما ،است های کشوردانشگاه و

 و مساجداز  و است یافته کاهش جوانان و نوجوانان بین در نماز

 . (89)شود ه نمیاستفاد مطلوب نحو به هانمازخانه

 نظریات نماز، به افراد گرایش بر مؤثر عوامل یهدربار

-فرهنگی عوامل به آنها از برخی .است شده ارائه متعددی

 .(84) اندهکرد اشاره فردی هایویژگی به نیز برخی و اجتماعی

انجام  مطالعات نشان داده است که نماز خواندن و ،مثالبرای 

اطلاعات حسب  در میان دانشجویان بردیگر اعمال مذهبی 

 نوع دوره و وضعیت تأهل، جنس، سن،شناختی مانند جمعیت

، سطح تحصیلات و شغل وضعیت سکونت، تحصیلی یرشته

عوامل مؤثر  یبارهگیلک و ظروفی در .(85) متفاوت است والدین

معنادار بین  یبر میزان گرایش نسبت به نماز به وجود رابطه

ت )به نفع تحصیلا ان تحصیلاتمیز )به نفع دختران(، جنسیت

د انکردهگرایش افراد به نماز اشاره  کنترل والدین و و بالاتر(

ی خود به این . همچنین محمدی و همکاران در مقاله(81)

اند که میزان گرایش به نماز در دانشجویان ساکن نتیجه رسیده

خوابگاه، دانشجویان دارای والدین با سطح تحصیلات کم و 

دختر و با معدل بالا، نسبت به  دار و دانشجویان با جنسیتخانه

 نبودزاده به اما ابراهیم ؛(83)دانشجویان دیگر بیشتر است 

 ،د والدین نسبت به نمازتقیّ ی معنادار بین وضعیت تأهل،رابطه

ه ترم تحصیلی با گرایش ب، معدل و سن تحصیلات عالی والدین،

 پژوهشی هپیشین مرور با ،یکل طور. به(81) کنداشاره مینماز 

 مربوط به علمی هایپژوهش و مطالعه نبود زمینه، این در

 مقدمه
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 نماز به گرایش میزان بر تحصیلی و فردی مؤثر عوامل بررسی

 راهکارهای به دستیابی و عوامل مؤثر شناسایی برای افراد

 و روانی اخلاقی سلامت و امنیت بردن بالا هدف با ،پیشگیرانه

این مطالعه با هدف رو، ازاین. شودمشاهده می جوانان و نوجوانان

ابور علوم پزشکی نیش نشگاهدانشجویان دا بررسی میزان گرایش

 .  ه استانجام شدآن  عوامل مؤثر بر به نماز و
 

 

 
 اخلاق اصول رعایت برای: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 تبیین مطالعه، اهداف نظیر توضیح اقداماتی پژوهش ییحرفه

 ینامهرضایت دریافت کنندگان،از شرکت پرسشگر انتظارات

ی بارهدر خاطر اطمینان دادن و کنندگاناز شرکت کتبی

 .شد انجام آنان تمامی به محرمانه ماندن اطلاعات
دانشجوی  210تحلیلی، تعداد -در این پژوهش توصیفی

دفی گیری تصاصورت نمونه نیشابور بهدانشگاه علوم پزشکی 

( وارد مطالعه 8931یی )از فروردین تا مرداد ماه سال طبقه

نده کندانشجویان شرکتشدند. برای تعیین حجم جامعه )تعداد 

؛ و فرمول ذیل (1)ی یعقوبی و همکاران مقاله بر اساسدر طرح( 

درصد، تعداد  5با در نظر گرفتن احتمال ریزش  و همچنین

در نظر  05/0 نیز خطای نوع اول نفر انتخاب شد. 210ها نمونه

  گرفته شد. 

𝑛 =
𝑧2𝑠2

𝑑2 =
(1.96)2(7.99)2

(1)2 = 245                      

𝑑 = 1               𝑠 = 7.99 

پزشکی نیشابور، معیار ورود به  تحصیل در دانشگاه علوم

یا همکاری نکردن و  پژوهش در شرکت از انصرافپژوهش؛ و 

 ،دانشجویان برای شرکت در پژوهش از رضایت نداشتن برخی

  ملاک خروج آنان از پژوهش بود.

شامل ، ی دوبخشینامهابزار گردآوری اطلاعات، یک پرسش

ل مؤثر و عواماجتماعی و میزان گرایش به نماز -اطلاعات فردی

اجتماعی شامل -اطلاعات فردی یبر آن بود. بخش اول درباره

سن، جنس، وضعیت تأهل، رشته و مقطع تحصیلی، سال 

تحصیلی، معدل تحصیلی، وضعیت بومی بودن، وضعیت 

 اقتصادی خانواده، میزان تحصیلات والدین و شغل آنها بود.

به نماز  عوامل مؤثر در گرایش دانشجویان یبخش دوم درباره

دهی و ی پاسخشد. نحوهسؤال را شامل می 21بود که 

، 2، کم= 9، زیاد= 4صورت خیلی زیاد=  ها بهامتیازبندی سؤال

ترتیب حداقل امتیازات  این بود. به 0و تأثیر ندارد=  8خیلی کم= 

 صورتی دردر نظر گرفته شد.  882نامه صفر و حداکثر آن پرسش

بود گرایش ضعیف،  0-21آمده بین دستی بهکه میانگین نمره

 15-882خوب و بین  53-14متوسط و بین  23-51بین 

اعتبار  داد.به نماز نشان می را گرایش خیلی خوب دانشجویان

دروس  اندتااز اس چند تننظر با  اطریق اعتبار محتو ابزار از

علوم پزشکی دانشگاه معارف دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 

 علمی اعتماد تعیین برای. انجام شد استادان حوزهو نیشابور 

 بین روش این در استفاده شد. مجدد آزمون روش از نامهپرسش

 تکمیل، از پس و توزیع نامهپرسش مطالعه یجامعه از نفر 20

 به نامهپرسش همان هفته دو از بعد مجدداً و آوری شدجمع

آزمون آلفای کرونباخ  با میزان همبستگی و شد داده افراد همان

 دست آمد. به  1/0

ها به این صورت بود که ابتدا آوری دادهی جمعنحوه

ها در بین دانشجویان واجد شرایط قبل از شروع نامهپرسش

 یان توزیع و توضیحات مختصری دربارههای آنکلاس

ا و آنه ی پاسخ به آن به دانشجویان داده شدنامه و نحوهپرسش

پاسخ دادند و در همان مکان و زمان  نامهبه پرسش رضایتبا 

 تجزیه طرفهواریانس یکو  tهای ها با آزمونآوری شد. دادهجمع

 .در نظر گرفته شد 05/0 نیز پژوهش P مقدار .شدتحلیل  و
 

 
 

 

 
 

 

نفر(،  30کننده در پژوهش )بیشترین دانشجویان شرکت

ی پرستاری و کمترین دانشجویان دانشجویان رشته

های نفر( سال چهارم تحصیلی بودند. یافته 40کننده )شرکت

و بیشترین  83کننده پژوهش نشان داد که کمترین سن شرکت

سال بود. همچنین میانگین و انحراف معیار سن  91 آن

دست آمد. جدول  به 03/28±52/8کننده شرکتدانشجویان 

شناختی دانشجویان را نشان مشخصات جمعیت 8ی شماره

 ترین و بالاترین سندهد. نتایج پژوهش نشان داد که پایینمی

سال بود  20و  5ترتیب شروع نماز خواندن در بین دانشجویان به

 انو میانگین و انحراف معیار سن شروع نماز خواندن دانشجوی

 892دست آمد. گفتنی است که به  29/80±31/2کننده شرکت

 نماز در هفته طول درصد( اصلاً در 1/50نفر از دانشجویان )

 تعداد معیار انحراف و میانگین. کردندنمی شرکت جماعت

در طول هفته  جماعت نماز در دانشجویان شرکت دفعات

در  بود. از دیدگاه دانشجویان مؤثرترین گروه 28/2±91/8

 .گرایش آنان به نماز خواندن، خانواده بود

 روش کار

 هایافته
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 شناختی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی نیشابورهای جمعیت( توزیع فراوانی مطلق و نسبی ویژگی1جدول 
 

 انیدانشجو شناختیجمعیتیهایژگیو
 مطلق فراوانی

 )درصد(
 شناختی دانشجویانهای جمعیتویژگی

 مطلق فراوانی

 )درصد(

 

 رشته

 (3/21) 30 پرستاری

درآمد 

 یماهیانه

 خانواده

 (9/22) 51 لیون تومانیمکمتر از یک 

 (91) 33 لیون تومانیکمتر از دو م (4/83) 50 هوشبری

 (4/29) 18 لیون تومانیمکمتر از سه  (4/83) 50 اتاق عمل

 (8/81) 42 لیون تومان و بالاتریسه م (9/88) 90 فوریت

 (29) 210 جمع (29) 210 یی(حرفهبهداشت )عمومی، محیط و 

 (3/21) 30 جمع

 قومیت

 (3/31) 200 فارس

 وضعیت تأهل

 (1/1) 29 ترک (2/31) 831 مجرد

 (1) 28 کرد (1/29) 12 متأهل

 (800) 210 جمع
 (9/1) 81 سایر

 (800) 210 جمع

 جنس

 (3/32) 813 زن

 سکونت

 (1/94) 30 بومی

 (4/15) 830 غیربومی (9/23) 38 مرد

 (800) 210 جمع (800) 210 جمع

 معدل

 (25) 15 ترو پایین 81

 سال تحصیلی

 (3/23) 32 سال اول

 (1/23) 33 سال دوم (1/93) 809 81 – 33/81

 (9/23) 38 سال سوم (8/29) 10 83 – 33/83

 (4/85) 40 سال چهارم (9/82) 92 و بالاتر 81

 (800) 210 جمع (800) 210 جمع

تحصیلات 

 مادر

 (5/41) 821 سواد/سیکل/زیر دیپلمبی
 

تحصیلات 

 پدر

 (2/44) 885 سواد/سیکل/زیر دیپلمبی

 (1/99) 11 دیپلم و فوق دیپلم (5/91) 800 دیپلم و فوق دیپلم

 (22) 53 لیسانس و بالاتر (89) 94 لیسانس و بالاتر

 (800) 210 جمع (800) 210 جمع

وضعیت 

 مادر اشتغال

 (89) 94 شاغل )دولتی/آزاد(
وضعیت 

 اشتغال پدر

 (5/31) 251 شاغل )دولتی/آزاد(

 (5/8) 4 بیکار (33) 221 دارخانه/بیکار

 (800) 210 جمع (800) 210 جمع

نوبت شرکت 

در نماز 

جماعت در 

 طول هفته

 مؤثرترین (1/4) 82 صبح

 گروه در

گرایش شما 

نماز  به

 خواندن

 (4/59) 893 خانواده

 (4/95) 32 دوستان/اقوام (3/23) 32 ظهر و عصر

 (8/1) 28 استادان/مدیران/مسئولان (3/81) 44 مغرب و عشاء

 (8/9) 1 امام جماعت (1/50) 892 کنماصلًا شرکت نمی

 (800) 210 جمع (800) 210 جمع
                                    

نامه بر اساس نتایج، میانگین کلی امتیاز پرسش

دست آمد. بیشترین عوامل تأثیرگذار در به  91/83±31/39

ن بخش بودن آن و رسیدلذتترتیب گرایش دانشجویان به نماز به

 والدین پیشگیری از گناه و کارهای ناپسند، توجه، به آرامش قلبی

سازندگی اخلاقی و  جماعت نماز آنان در شرکت و ائل دینیمس به

کمترین عوامل تأثیرگذار در گرایش  بود. همچنین و معنوی

ارتباط صمیمی با امام جماعت، ترتیب دانشجویان به نماز به

سخنرانی مفید و تسلط علمی امام جماعت در زمان برگزاری نماز، 

 مسئولیت سپردن حضور استادان و مسئولان در نماز جماعت و

بود. همچنین آزمون آماری  دانشجویان به جماعت نماز برگزاری

t نامه با جنس و اختلاف معناداری بین میانگین کل پرسش

 (2ی )جدول شماره (>05/0P) داد وضعیت تأهل نشان
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 نامهشناختی با میانگین کل پرسشاز نظر اطلاعات جمعیت دانشجویان یشدهکسب ی میانگین نمرات( مقایسه2جدول 
 

 t آماری آزمون امهنمیانگین پرسش دانشجویان        شناختیهای جمعیتویژگی

 جنس
  41/31±89/83 زن

P=0/008 25/13±21/29 مرد 

 وضعیت تأهل
  31/38±41/20 مجرد

P=0/004 25/10±11/89 متأهل 

 سکونت
  12/34±99/20 بومی

P=0/385 14/39±31/81 غیربومی 
 

اختلاف معناداری بین  نیز طرفهآزمون آماری واریانس یک     

 تتحصیلابا سال تحصیلی، معدل و  نامهمیانگین کل پرسش

 .(9ی ( )جدول شماره>05/0Pوالدین نشان داد )

 

 نامهشناختی با میانگین کل پرسشاز نظر اطلاعات جمعیت دانشجویان یشدهکسب ی میانگین نمرات( مقایسه3جدول
 

آنوا آزمون آماری امهنپرسشمیانگین  شناختی دانشجویانهای جمعیتویژگی  

 های تحصیلیرشته

 14/31±4/29 پرستاری

P=0/391 

 42/32±25/85 هوشبری

 00/31±34/88 اتاق عمل

 11/30±59/21 فوریت

 51/32±23/4 یی(بهداشت )عمومی، محیط و حرفه

 93/13±34/83 پرستاری

 سال تحصیلی

 93/13±34/83 سال اول

P=0/089 
 54/34±13/83 سال دوم

 88/34±15/83 سال سوم

 31/19±91/83 سال چهارم

 معدل

 58/32±54/81 ترو پایین 81

P=0/025 
33/81–81 09/83±83/30 

33/83–83 81/28±03/31 

 98/33±28/83 و بالاتر 81

 ی خانوادهدرآمد ماهیانه

 05/33±33/28 لیون تومانیمکمتر از یک 

P=0/411 
 34/39±39/81 لیون تومانیمکمتر از دو 

 59/33±81/22 لیون تومانیمکمتر از سه 

 20/39±53/89 لیون تومان و بالاتریمسه 

 قومیت

 41/39±38/83 فارس

P=0/504 
 21/18±52/85 ترک

 81/35±38/83 کرد

 31/38±91/83 سایر

 تحصیلات مادر

 55/33±45/83 سواد/ سیکل/زیردیپلمبی

P=0/003 38/38±52/83 دیپلم و فوق دیپلم 

 14/11±82/29 لیسانس و بالاتر

 تحصیلات پدر

 10/33±1/22 سواد/ سیکل/زیردیپلمبی

P=0/021 19/30±31/84 دیپلم و فوق دیپلم 

 84/38±21/83 لیسانس و بالاتر
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 31-801: 8931(،9)5/ پژوهش در دین و سلامت؛ و همکاران یکاوس ... درآن  بررسی میزان گرایش به نماز و عوامل مؤثر بر 

نامهمیانگین پرسش شناختی دانشجویانهای جمعیتویژگی آنواآزمون آماری    

 وضعیت اشتغال مادر
 31/33±13/24 داربیکار/خانه

P=0/823 
 13/30±28/80 شاغل )دولتی/آزاد(

 وضعیت اشتغال پدر
 84/33±84/19 داربیکار / خانه

P=0/138 
 08/34±11/82 شاغل )دولتی/آزاد(

 
 

 
 

 
 

 اهنشگمیزان گرایش دانشجویان دا این پژوهش با هدف تعیین

انجام شده آن  عوامل مؤثر بر علوم پزشکی نیشابور به نماز و

است. نتایج نشان داد با توجه به میانگین و انحراف معیار کلی 

(، میزان گرایش دانشجویان 31/39±91/83آمده )دستبه

ی دانشگاه علوم پزشکی نیشابور به نماز خوب بوده است. نتیجه

، (82)ی حاضر با نتایج مطالعات مجاهد و همکاران مطالعه

ی هادوی و حشمتی و همچنین مطالعه (1)یعقوبی و همکاران 

 همسو است.  (83)

نتایج این مطالعه نشان داد که بیشترین عوامل تأثیرگذار در 

بخش بودن آن و ترتیب لذتگرایش دانشجویان به نماز به

رسیدن به آرامش قلبی، پیشگیری از گناه و کارهای ناپسند، 

جماعت و  نماز آنان در و شرکت مسائل دینی به والدین توجه

 به نوعی به نیز بود. مطالعات دیگر سازندگی اخلاقی و معنوی

ی مطالعه جمله است؛ از داشته اشاره میزان گرایش به نماز

ثواب  اعتقاد به اذان، مجاهد و همکاران که عواملی مانند پخش

 والدین توجه شده،پخش اذان جذابیت جماعت، نماز در شرکت

 محیط زیبایی و در نماز، نظافت آنان شرکت و دینی مسائل به

 وضوخانه بودن نزدیک کافی، بهداشتی سرویس وجود نمازخانه،

 مقبولیت جماعت، نماز در نزدیک دوستانشرکت  به نمازخانه،

زمان  در جماعت مفید امام سخنرانی جماعت، امام هایویژگی یا

 استادان حضور جماعت و امام با صمیمی ارتباط نماز، برگزاری

ر میزان گرایش دانشجویان به دنماز جماعت را  در مسئولان و

های دیگر در پژوهش براین،علاوه. (82)است  مؤثر دانسته نماز

 و دوستانو  مسئولان، جماعت امام عواملی چون نقشنیز 

 امکانات زمان، و مکان نماز، ، آموزش(20) مناسب امکانات

نمازخوان  دوستان به نماز، دانشجویان تشویق مناسب، فیزیکی

 هایگرایش ،(83)دوستان  و خانواده های دینیمحیط (3)

 جماعت، نماز و نماز فوائد ختمشارکت والدین، شنا و مذهبی

فراگیران،  با او ارتباط نوع و جماعت امام نفوذ و شخصیت

 رفتارهای فردی، هایویژگی، (28)نمازخانه  و شرایط امکانات

 جماعت، نماز آثار و فلسفه از جوانان آگاهی مذهبی والدین،

جوانان  با والدین ی برخوردنحوه خدا، نیایش و دعا به اعتقاد

 تکلیف ادای روانی، آرامش کسب های، انگیزه(89) ی نمازدرباره

علت گرایش  ،(22)عادت  و الهی از عذاب ترس شرعی و

خص مش جه به نتایجدانشجویان و جوانان به نماز بوده است. با تو

شد که در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی نیشابور بیشتر 

های درونی افراد موجب گرایش آنان به نماز شده عوامل و ویژگی

 که در مقالات دیگر، بیشتر عوامل بیرونی از صورتی است، در

قبیل تأثیر و نفوذ امام جماعت، خانواده و شرایط مناسب 

 به نماز بوده است. ها علت گرایش دانشجویان نمازخانه

کمترین عوامل تأثیرگذار در  ،آمدهدستبر اساس نتایج به

ترتیب ارتباط صمیمی با امام گرایش دانشجویان به نماز به

جماعت، سخنرانی مفید و تسلط علمی امام جماعت در زمان 

برگزاری نماز، حضور استادان و مسئولان در نماز جماعت و 

 دردانشجویان بود.  به جماعت زنما برگزاری مسئولیت سپردن

احکام  با که در مطالعات دیگر عواملی چون آشنا نبودن صورتی

 درس، کلاس نماز با برپایی زمانیهم جماعت، نماز آداب و

 نماز، دو بین انجام سخنرانی غذا، توزیع با نماز برپایی زمانیهم

 وضعیت جماعت، نماز طولانی بودن کافی، وقت نداشتن

 انتظار و مانند آن، بدن عرق مانند بوی افراد بعضی جسمانی

 مسائل با نماز آمیختگی جماعت، برپایی نماز برای طولانی

 نماز محل بودن وقفی به شک نماز، سبک شمردن سیاسی،

ماندگی و عقب و تحجر احساس دیگران، تمسخر جماعت،

حوصلگی سبب کاهش میزان گرایش دانشجویان به نماز شده بی

نشان داد که  ی حاضر. همچنین، نتایج مطالعه(82, 3, 1)است 

 جویانمیزان گرایش نماز در دانشجویان دختر نسبت به دانش

پسر بیشتر بود و آزمون آماری اختلاف معناداری بین دو جنس 

یی که در شیراز نشان داده است. نصیرزاده و همکاران در مطالعه

اند که اند، مشخص کردهدانشجو انجام داده 8800ی درباره

ی بیشتری به نماز خواندن دانشجویان دختر گرایش و علاقه

ی یعقوبی و همکاران که در مطالعه نتایج. همچنین (22)دارند 

ی دهند، نشاناندرا بررسی کردهدانشجو  2931سطح کشور 

ها به نماز بوده است و آزمون آماری، اختلاف ر خانمگرایش بیشت

ی . در مطالعه(1)معناداری بین دو جنس نشان داده است 

ها هادوی و حشمتی نیز میزان علاقه و شرکت به نماز در خانم

ی مجاهد تایج مطالعه. ن(83)بوده است  نسبت به آقایان بیشتر

 گیری بحث و نتیجه
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ی حاضر همسو است. به و همکاران در یزد نیز با نتایج مطالعه

این صورت که علاقه و حضور دانشجویان دختر در نماز نسبت 

به دانشجویان پسر بیشتر است و آزمون آماری اختلاف معناداری 

. شاید بتوان گفت یکی از دلایل گرایش و (82)نشان داده است 

و  گراییی بیشتر دختران به نماز و ادای تکلیف، درونانگیزه

 نماز تکلیف، ادای یانگیزه با که عاطفی بودن آنها باشد. افرادی

 ادای آن به نسبت خود درون در نوعی به آورند،می جابه را

 گناه احساس آن، نیاوردن جابه صورت در و احساس تعهد

 نوعی التزام انگیزه، این با خواندن نماز دیگر، کنند. به بیانمی

از  برخورداری با افرادی که است طبیعی دارد. بنابراین، درونی

 .(22)بخوانند  نماز بیشتر هاییانگیزه چنین

دهد که میزان گرایش ژوهش نشان میپن ایی دیگر نتیجه

دانشجویان متأهل به نماز نسبت به دانشجویان مجرد بیشتر بود 

و آزمون آماری اختلاف معناداری نشان داده است. یعقوبی و 

اند که دانشجویان متأهل ی خود بیان کردههمکاران در مطالعه

 ننشاند، همچنین ای بیشتری به نماز داشتهانگیزه و علاقه

 به بیشتری گرایش ازدواج از اند که دانشجویان مجرد پسداده

 که از دلایلی . یکی(1)خود دارند  تجرد دوران به نسبت نماز

ذکر کرد، این است که افراد  نتیجه این برای تبیین توانمی

 هاخانواده با افراد مجرد در مقایسه در ازدواج از پس متأهل

 از یکی که آنجا و از هستند و استرس فشار تحت بیشتر

 کشورهای ویژه دربه فشار و با اضطراب مقابله راهکارهای

قبول است  قابل امر این است، دینی اعمال به تمسک اسلامی،

(22).  

سوم  دوم، اول، سال ی دانشجویانمقایسه قسمت در نتایج

 دانشجویان به اول نسبت سال دانشجویان که داد نشان چهارم و

 نماز هستند. به چهارم دارای گرایش کمتری به و سوم سال

 یابد، حضور آنانافزایش می دانشجویانسن  دیگر، هرچه عبارتی

شود. شاید بتوان به آن بیشتر می شاندر نماز و میزان گرایش

گفت که با افزایش سن، میزان شناخت و معرفت دانشجویان 

ی ج مطالعهایشود. البته نتنسبت به نماز و تأثیرات آن بیشتر می

ی عمیدی و مطالعه (29)ی علوی حاضر با نتایج مطالعه

ی لی با نتایج مطالعههمسو است و (24)مظاهری و کرباسی 

گرایش دانشجویان به نماز  اندقوبی و همکاران که بیان کردهیع

. شاید (1)شود، همخوانی ندارد بعد از ورود به دانشگاه کم می

های در رشته تفاوت ها ونمونه دلیل این مغایرت، تفاوت تعداد

 دینی هویت در براین، تغییرباشد. علاوه پژوهش دو تحصیلی

 گرایش کاهش اصلی این دلایلتوان از می را دانشجویان

دینی  نوعی هویت به دانشگاه هایسال در واقع در دانست.

 از که شودمی کشیده دانشجویان به چالش یشدهکسب

 با دانشجویان شدن مواجهبه  توانمی آن دلایل ترینمهم

 کرد. اشاره مختلف هایفرهنگ از متفاوت بسیار عقاید و نظریات

از نتایج دیگر مطالعه این بود که اختلاف معناداری بین 

ه کطوریمعدل و میزان گرایش دانشجویان به نماز دیده شد. به

دانشجویان با معدل بالاتر نسبت به دانشجویان با معدل کمتر، 

ر ی حاضی مطالعهدارای گرایش بیشتری به نماز بودند. نتیجه

را در کرمان بررسی دانشجو  400ی علوی که ی مطالعهبا نتیجه

 به این . نتیجه را شاید بتوان(29)، همخوانی دارد کرده است

 پیشرفت تحصیلی بهبود عوامل از یکی اگر که داد ربط موضوع

 احتمالاً فرض شود،  آنان تلاش و هوش معدل دانشجویان، و

 یفلسفه بهتر درک ممکن است سبب تلاشی و هوش چنین

 شود.  نیز آن ترصحیح و بهتر یاقامه و ایجاد انگیزه برای نماز

والدین دانشجویان با میزان  معنادار بودن میزان تحصیلات

صورت  این یگر این مطالعه بود. بهگرایش آنان به نماز از نتایج د

 و گرایش جذب ،ثیرگذاری والدین باسواد در هدایتأتکه 

 د،داشتنفرزندان به نماز نسبت به والدینی که سواد کمتری 

ی محمدی ی مطالعهعه با نتیجهی مطالکمتر بود. این نتیجه

همخوانی دارد، اما با  (24)و  عمیدی مظاهری و کرباسی  (25)

بتوان . شاید (21)همکاران مغایرت دارد ی آقامحمدی و مطالعه

 حصیلیت ی عملکردگفت والدین با تحصیلات بالا، بیشتر دغدغه

رو، ایناز ؛شاندینی و عبادی رفتارهای تا دارند فرزندانشان را

 وضعیت جویای بیشتر دانشگاه به ورود محض به افراد قبیل این

. (23)آنان  و رفتار اخلاق ینحوه تا فرزندانشان هستند تحصیلی

همچنین نتایج نشان داد که تفاوت معناداری بین وضعیت 

به نماز در دانشجویان وجود  اشتغال والدین و میزان گرایش

، هرچند دانشجویانی که دارای والدین بیکار بودند، میزان نداشت

ی مطالعه یگرایش بیشتری به نماز داشتند. این نتیجه با نتیجه

. شاید بتوان گفت (83)محمدی و همکاران همخوانی دارد 

، داریتاً خانهویژه مادر خانواده و طبیعتحصیلات کم والدین به

موجب شده است که چنین والدینی وقت بیشتری برای ایجاد 

 های دینی بگذارند و برعکسانگیزه و رغبت فرزندان به آموخته

 دانشجویانی که دارای تحصیلات بالا و شاغل هستند، به والدین

دلیل فشار کاری و مشکلات بعد از آن، کمتر به مسائل دینی و 

 ری حاضدر مطالعهباوجوداین،  .کنندمیتربیتی دانشجو توجه 

خواندن، خانواده گروه در گرایش دانشجویان به نمازمؤثرترین 

  .بوده است
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دانشجویان،  روان یا نشاط سلامت در نماز بررسی نکردن تأثیر

 یمشاهده دقت که ی خودگزارشینامهپرسش از استفاده

 روانی و روحی شرایط و لقیندارد، وضعیت خ   را رفتار مستقیم

دهد، می قرار تأثیر تحت را نامهبه پرسش که پاسخگویی فرد

مانند مصاحبه و  بالینی سنجش های معتبرترکارنبردن روشبه

 . پژوهش بوداین  یهامحدودیتاز  ؛مقطعی بودن مطالعه
 

 
 

 
 

ر علوم پزشکی نیشابودانشجویان دانشگاه  خوب با وجود گرایش

 مؤثر در جهت آموزشی یبرنامه تدوینبه  همچنان ، امابه نماز

ویژه فریضه برای جذب بیشتر دانشجویان به این تقویت

ا است. بنیاز ، با معدل پایین، مرد و مجرد سال اولیدانشجویان 

و  مسئولان است دانشجویان کشور، شایسته شمار زیادتوجه به 

های جذب کارآمدتر راه و تردقیق ریزیبرنامه با گذارانسیاست

شود در پیشنهاد می .کنند هموارتر را نماز به دانشجویان

با دانشجویان  ی نمازفریضه مقیدّ به دانشجویان بعدی مطالعات

 مذهبی هایاقلیت حتی یا و های دیگر )غیرپزشکی(رشته

این فریضه  به که دانشجویانی یدرباره همچنین شوند. مقایسه

و  دلایل به و صورت گیرد بیشتری هاینیستند، بررسی پایبند

 .دانشجویان پرداخته شود در نماز گرایش به موانع
 

 
 

 
 

 ردانشگاه علوم پزشکی نیشابوی تحقیقات دانشجویی از کمیته

 این اجرای نهایت همکاری را در که تمامی دانشجویان عزیز و

 .شودصمیمانه سپاسگزاری می اند،داشته پژوهش
 

 

 
 

 سالطرح پژوهشی است که در اسفند  از این مقاله برگرفته

در معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی  33با کد  8935

 علوم پزشکی دانشگاه اخلاق یکمیتهشده و  نیشابور تصویب

 است. کرده تأیید را پژوهش این نیشابور
 

 

 
 

 

 
 

با حمایت مالی معاونت  پژوهشاین بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

 .شده است پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی نیشابور انجام
 

 

 

ی این پژوهش تضاد منافعی درباره گونهمقاله هیچ مؤلفان

 اند. گزارش نکرده
 
 

 

 
 

ی ه و بازبینمشاور ،هاداده تحلیلپروپوزال،  گارشن ،اصلی یایده

آوری جمع و پروپوزال مؤلف اول؛ کمک به تدوین: نهایی مقاله

 تدوین مؤلف چهارم؛ها: داده مؤلفان دوم و سوم؛ تحلیلها: نمونه

و  مؤلفان پنجم و ششم؛ ویرایش و اصلاحات داوری: ،مقاله

ویرایش و  و تقسیم وظایف ،مدیریت اصلی مقاله و راهنمایی

 مؤلف هفتم.: بازبینی نهایی مقاله
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