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چیکده 
زمينه و هدف: در عصر حاضر که عصر رقابت‌هاي علمي مي‌باشد، اضطراب امتحان روز به روز در حال افزايش است. اين 
از بخش  انسان  باعث مي‌شود  پردازش اطلاعات  با مشغول شدن فکر، و كاهش  و  انحراف توجه فرد شده  باعث  اضطراب 
امتحان در دانشجويان  تعيين وضعیت اضطراب  اين تحقيق  انجام  از  از ظرفیت فکری خود محروم گردد. هدف  عمده‌اي 

دانشگاه علوم پزشكي ایلام است.
روش بررسی: اين مطالعه از نوع توصیفی همبستگی  مقطعی است که بر روي 170 دانشجوي دانشگاه علوم پزشكي ایلام 
با استفاده از پرسشنامه پايا و  به شیوه نمونه گيري تصادفي- طبقه‌اي که طبقات آن رشته‌های تحصيلي مختلف بودند، 
رواي اضطراب امتحان، ساراسون، انجام گرديد. پرسشنامه‌ها سه هفته پیش از آزمون‌های پایان ترم در میان دانشجویان 
توزیع و سپس جمع آوری گردید. سپس با استفاده از نرم‌افزار آماري SPSS و روش‌هاي آمار توصيفي و استنباطي تجزيه 

و تحليل داده‌ها انجام شد.
يافته‌ها: بررسي وضعیت اضطراب امتحان دانشجویان دانشگاه علوم پزشكي ایلام نشان داد که 34/1درصد دانشجویان از 
وجود  از  حاکی  نتایج  بودند.  برخوردار  اضطراب شدید  درصد   14/1 و  متوسط  اضطراب  از  درصد   51/8 اضطراب خفیف، 
ارتباط معنی‌دار میان وضعیت اضطراب امتحان و متغیر وضعیت سکونت )p<0/05( بود. بدین صورت که دانشجویان بومی 
از سطح اضطراب بیشتر و شدید تری نسبت به بقیه برخوردار بودند. در این مطالعه رابطه ای آماری میان متغیرهای سن، 

جنس، رشته تحصیلی و وضعیت تاهل با وضعیت اضطراب مشاهده نگردید. 
تداوم  از  پيشگيري  برنامه‌هاي  اجراي  دانشجويان،  تحصيلي  عملکرد  بر  اضطراب  منفي  اثرات  به  توجه  با  نتيجه‌گيري: 
اضطراب، ارائه خدمات روانشناختي و مشاوره و همچنين شناسايي علل آن و سپس برنامه ريزي جهت حذف علل پيشنهاد 
توجه  بومی  دانشجویان  مثل  مقدار خطر  بیشترین  دارای  گروه‌های  به  باید  آموزشی  برنامه‌های  در  است  بدیهی  مي‌شود. 

بیشتری معطوف گردد.
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مقدمه
اضطراب به منزله بخشي از زندگي هر انسان، در همه جوامع، 
به‌عنوان پاسخی مناسب و سازگار تلقي مي‌شود. فقدان اضطراب 
با مشکلات و خطرات زيادي مواجه سازد.  را  ممکن است فرد 
اضطراب در حد متعادل و سازنده فرد را وادار مي‌سازد که براي 
به موقع و مناسب تلاش کند و بدين ترتيب  امور خود،  انجام 
 .)1389 آشتیانی،  و  فرد  )ایزدی  سازد  بارورتر  را  خود  زندگي 
طبیعی  حالت  از  اگر  اضطراب  که  است  معتقد  نیز  کوک  هن 
فراتر رود، موجب حواس پرتی، پریشانی و احساس درماندگی در 
فرد می‌گردد و در این حالت بازده و عملکرد فرد افت میک‌ند 

 .)Hancock, 2001(
در بعد تحصيلي، دانشجويي که انگيزه‌اي براي موفقيت در 
تحصيل و پيشرفت علمي در خود احساس نکند، موفقيت و عدم 
موفقيت در امتحان را امري علي السويه تلقي کرده و علاقه‌اي به 
درس و مطالعه نشان نمي‌دهد؛ اما اگر از عدم موفقيت احساس 
اضطراب داشته باشد، سطح عملکرد و در نهايت موفقيت تحصيلي 
اضطراب در  يافت )هروی کریموی، 1383(.  افزايش خواهد  او 
حد کم و سازنده آن در دوره برگزاري امتحانات لازم بوده ولي 
در  محدوديت  ايجاد  و  اختلال  باعث  باشد  زياد  آن  مقدار  اگر 
اضطراب  واقع  در  اردلان، 1388(.  و  )حاتمی  مي‌گردد  فعاليت 
هراس  یا  اضطراب  از  نوعی  به  و  است  کلی  اصطلاحی  امتحان 
اجتماعی خاص اشاره دارد، که فرد را درباره توانایی‌هایش دچار 
موقعیت‌هایی  با  مقابله  توان  کاهش  به  منجر  و  میک‌ند  تردید 
مانند امتحان می‌شود )بیابانگرد، 1387(. اين نوع اضطراب زمينه 
بسياري از بيماري‌هاي جسمي، كسالت‌هاي روحي، آشفتگي‌هاي 
رفتاري و واكنش‌هاي نامناسب فرد را تشيكل مي‌دهد )هروی 

کریموی، 1383(.
 اضطراب امتحان در سنین 12-10 سالگی شکل می‌گیرد 
سن  افزایش  با  و  است  زا  آسیب  آموزان  دانش  از   %25 در  و 
برآورد  اساس  بر   .)1388 اردلان،  و  )حاتمی  میی‌ابد  افزایش 
سطح  در  آموز  دانش  میلیون  ده  حدود  سالانه  پژوهشگران، 
اضطراب  آمریکا  دانشگاه‌های  دانشجویان  از  و %15  دبیرستان 
آزمودنی‌های  که  می‌رسد  نظر  به  و  میک‌نند  تجربه  را  امتحان 
بزرگتر به اضطراب بیشتری مبتلا می‌شوند ) بیابانگرد، 1387(. 
در ایران نیز چنین به نظر می‌رسد که وحشت از گرفتن نمره‌ی 
ضعیف، سرزنش افراد خانواده، تمسخر همکلاسان و دوستان، و 
ترس از ناتوانی برای ادامه تحصیل، همواره دانشجویان را مورد 
آزار  روانی قرار می‌دهد )خسروی و بیگدلی، 1387(. از آنج که 

نتايج امتحانات تأثير بسزايي در جنبه‌هاي مختلف زندگي افراد 
دارد، دانش آموزان و دانشجویان به جهت ارتقای خود از طريق 
سيستم‌هاي آموزشي با امتحان‌های بيشتري رو به رو مي‌شوند. 
و  والدين  از سوي  را  بيشتري  فشارهاي  و  انتظارات  اين مساله 
سيستم‌هاي آموزشي در خصوص عملکرد آنان به دنبال مي‌آورد 
فرد و  )ایزدی  افزايش مي‌دهد  را  امتحان  تدريج اضطراب  به  و 
آشتیانی، 1389(. لذا دانش آموزان و دانشجويان هنگام امتحان 
اطلاعات  پردازش  بر  امر  اين  که  مي‌شوند  اضطراب  دستخوش 
اثر زيادي بر عملکرد تحصيلي آنان دارد.  آنان تأثير گذاشته و 
در نتيجه کارايي دانشجو در زمان امتحان نسبت به زماني که 
مشغول گوش دادن به درس مي‌باشد کمتر مي‌شود )خسروی و 

بیگدلی، 1387(.
 فرد در مقابله با اضطراب امتحان علاوه بر پاسخ‌هاي رفتاري، 
پاسخ‌هاي شناختي را نیز بروز مي‌دهد. اين قبيل پاسخ‌ها ممكن 
است بصورت تقليل توجه و تمركز، افزايش فراموشي و حواس 
غيرقابل  خلاقيت،  ظرفيت  تقليل  خطا،  ميزان  افزايش  پرتي، 
پيش بيني شدن سرعت پاسخ ها، كاهش قدرت سازماندهي و 
نقصان حافظه كوتاه مدت و بلند مدت آشكار شود )خسروی و 
بیگدلی، 1387، موسوی و همکاران، 1387(. در واقع، به نظر 
از دانش آموزان و  مي‌رسد که دليل افت تحصيلي در بسياري 
بلکه  نیست،  هوشي  يا ضعف  يادگيري  در  ناتواني  دانشجویان، 
سطح بالاي اضطراب امتحان مي‌باشد. اخيرا شواهد زيادي مبني 
اگر  که  است  آمده  به دست  نگراني  و  اضطراب  نبودن  گذرا  بر 
بررسي و ارزيابي نشود، تا دوران بلوغ و بزرگسالي در بيشتر افراد 
تداوم خواهد داشت )ایزدی فرد و آشتیانی، 1389(. خدیوزاده 
در مطالعه خود نشان داد كنترل اضطراب بر موفقيت تحصيلي 
 .)1381 همکاران،  و  )خدیوزاده  است  بوده  موثر  دانشجويان 
لشکری‌پور ارتباط آماری معنی‌دار معکوسی میان سطح اضطراب 
امتحان و عملکرد تحصیلی نشان داد )لشکری‌پور و همکاران، 
1386(، اما چراغیان و همکارانش در مطالعه خود ارتباط آماری 
معنی‌داری بین متغیرهای اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی 
فراتحلیلی  ندادند )چراغیان و همکاران، 1387(. مطالعه  نشان 
درمانی  را  شناختی-رفتاری  مداخلات   1391 سال  در  آقائی 
مناسب برای کنترل اضطراب امتحان می‌داند )آقائی و همکاران، 

 .)1391
پذیرش  جهت  دانشجویان  قشر  اهمیت  به  توجه  با 
از  دسته  آن  شناسایی  و  تشخیص  آینده،  مسئولیت‌های 
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اطلاعات  هستند،  مواجه  اضطراب  مشکل  با  که  دانشجویاني 
در  آنها  مشکل  رفع  منظور  به  محققین  اختیار  در  را  مناسبی 
شکست‌ها  راه  در  مانعی  تا   مي‌دهد  قرار  بعدی  پژوهش‌های 
به  توجه  با  کند.  ایجاد  اضطراب  این  از  حاصل  پریشانی‌های  و 
این مهم، هدف از انجام این تحقیق تعیین و شناسایی  ميزان 
و  ایلام  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  در  امتحان  اضطراب 
ارتباط آن با برخی از مشخصات  جمعيت شناختي در آنان بود.

مواد و روش‌ها
این مطالعه از نوع توصیفی همبستگی  و  مقطعی است که به 
توصیف  ميزان اضطراب امتحان دانشجویان مقطع کارشناسی 
با  اضطراب  وضعیت  تحلیل  نیز  و  ایلام  پزشکی  علوم  دانشگاه 
برخی از متغیرها پرداخته است. جامعه مورد مطالعه شامل کلیه 
دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه علوم پزشکی ایلام به تعداد 
1181نفر بود. حجم نمونه با کمک روش نمونه گيري تصادفي- 
طبقه‌اي که طبقات آن رشته‌های تحصيلي مختلف بودند، 170 
نفر محاسبه گردید. به منظور گردآوري داده‌ها در اين پژوهش از 

پرسشنامه‌اي استفاده گرديد كه شامل دو بخش بود: 
دانشجویان  جمعیت‌شناختی  ويژگي‌هاي  شامل  اول  بخش 
به  مربوط  سوالات  شامل  نیز  دوم  بخش  و  سؤال  پنج  حاوي 
پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون است که مشتمل بر 37 
ماده می‌باشد و آزمودنی بر اساس مقیاس دو گزینه ای) درست 
مقیاس  گذاری  نمره  روش  می‌دهد.  پاسخ  آن  به  نادرست(  و 
آزمودنی  ماده‌هایی که  تعداد  است که  این صورت  به  اضطراب 
به آنها پاسخ داده است نمره اضطراب وی را تشکیل می‌دهد. در 
ماده‌های 3، 15، 26، 27، 28 و 33 برای انتخاب گزینه نادرست 
انتخاب گزینه درست 1 نمره  و در سایر ماده‌های آزمون برای 
داده می‌شود. بنابراین دامنه نمرات بین صفر تا 37 بوده است. 
نمره  خفیف،  اضطراب  نشان‌دهنده  کمتر  و   12 اضطراب  نمره 
اضطراب بین 12 تا 20 نشانه اضطراب متوسط و نمره اضطراب 
 .)1385 )جمعه‌پور،  است  شدید  اضطراب  نشانه   20 از  بیش 
داخل  منابع  در  علمی  شیوه  به  قبلا  ابزار  این  پایائی  و  روايي 
کشور تأيید گردیده است )ابوالقاسمی، 1387(. در این مطالعه 
بر اساس حجم نمونه و سهمیه اختصاص داده شده به هر رشته 
مطالعه  در  ورود  به  متمایل  که  کارشناسی  مقطع  دانشجویان 
بودند، وارد گردیدند. به منظور جلب مشارکت دانشجویان هدف 
در  شرکت  برای  آنها  از  و  شد  داده  توضیح  آنها  به  مطالعه  از 
سوی  از  تمایل  اعلام  صورت  در  آمد.  عمل  به  دعوت  مطالعه 
پاسخ  تا  می‌شد  داده  قرار  آنها  اختیار  در  ای  پرسشنامه  آنان، 

دهند. بدیهی است در خصوص محرمانه ماندن اطلاعات نیز به 
آنها اطمینان خاطر داده شد. پرسشنامه‌ها از سه هفته قبل از 
شروع امتحانات پايان نيمسال دوم تحصيلي91-90 تا کی هفته 
امتحانات به مدت دو هفته به طور همزمان  به برگزاری  مانده 
مامائی  پرستاری-  بهداشت،  دانشکده‌های  دانشجويان  بين  در 
و پیراپزشکی توزيع و سپس جمع‌آوري گرديد. پس از تکمیل 
پرسشنامه، داده‌ها کد بندی و وارد نرم‌افزار آماری SPSS شد و 
و  کای  مجذور  آماری  آزمون  توصیفی،  آماره‌های  از  استفاده  با 

تحلیل واریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 

یافته‌ها 
میانگین سنی افراد شرکتک‌ننده برابر 1/91 ± 21 سال )دامنه 
سنی 18 تا 40 سال( بود. از بین افراد شرکتک‌ننده در مطالعه، 
71 درصد زن، 92/6 درصد مجرد، و 72/6 درصد بومی بودند. 
دانشجویان  درصد   34/1 داد  نشان  پژوهش  نتایج  همچنین 
اضطراب خفیف، 51/8 درصد اضطراب متوسط و 14/1 درصد 

اضطراب شدید داشتند.
متأهل  دانشجویان  بین  در  اضطراب شدید  مطالعه  این  در 
بیشتر بود )38 درصد در متأهلین  و 12درصد در مجردین(. بین 
امتحان  وضعیت سکونت )بومی و غیر بومی بودن( و اضطراب 
نیز رابطه معنی‌داری وجود داشت )p< 0/05(. بررسی‌ها نشان 
داد اکثر دانشجویان غیربومی به سطوح خفیف اضطراب مبتلا 
بودند )53 درصد( در صورتی که بترتیب 57 درصد و 16 درصد 
از دانشجویان به اضطراب متوسط و شدید مبتلا بودند )جدول 

شماره 1(. 

جدول 1ـ ارتباط بین متغیرهای دموگراف کیو سطح اضطراب 
دانشجویان مورد مطالعه

اضطراب 
خفیف

اضطراب 
متوسط

اضطراب 
شدید

سطح 
معنی‌داری

ميانگين سن 
0/07 20/92)1/35(21/15)2/49(20/98)1/35()انحراف‌معیار(

فراوانی )درصد(فراوانی )درصد(فراوانی )درصد(

جنسیت 

19 )15/70(62 )51/23(40 )33(مرد
0/6

5 )10/20(26 )53/06(18 )36/73(زن

وضعيت تأهل 
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اضطراب 
خفیف

اضطراب 
متوسط

اضطراب 
شدید

سطح 
معنی‌داری

19 )12/10(82 )52/22(56 )35/66(مجرد
0/05

5 )38/46(5 )38/46(3 )23/07(متأهل

وضعیت سکونت 

20 )16/26(70 )56/91(33 )26/83(بومی
0/009

5 )10/64(17 )36/17(25 )53/19(غیربومی

رشته تحصیلی 

5 )14/70(25 )73/52(4 )11/76(پرستاری

0/05

3 )13/04(9 )39/13(11 )47/82(علوم آزمایشگاهی

0 )0(8 )53/33(7 )46/66(بهداشت عمومی

2 )9/09(12 )54/54(8 )36/63(اتاق عمل

2 )12/5(9 )56/25(5 )31/25(بهداشت محیط

6 )30(10 )50(4 )20(مامایی

3 )16/66(5 )27/77(10 )55/55(بهداشت حرفه‌ای 

3 )13/63(10 )45/45(9 )40/90(هوشبری

بحث
علت  به  که  است  تشويش  و  ناآرامي  نوعي  امتحان  اضطراب 
از امتحان تجربه مي‌شود.  نگراني و ترس در حين، قبل و بعد 
معمولاً همه اضطراب را تجربه ميک‌نند ولي برخي از دانشجويان 
امتحانات  و  يادگيري  در  حدي  به  اضطراب  که  درمي‌يابند 
قرار  فراوان  تأثير  تحت   ً را  نمراتشان  که  ميک‌ند  دخالت  آنها 
مي‌دهد. تحقيقات نشان مي‌دهد كه تعيين سطح اضطراب در 
موقعيت‌هاي ارزشيابي يا امتحان، ضروري مي‌باشد و لازم است 
شناسايي گردد تا در صورت نياز از دخالت اضطراب در عملكرد 

پیشگیری شود.
در این مطالعه 66 درصد دانشجویان مورد بررسی اضطراب 
متوسط و شدید داشتند. در مطالعه‌اي مشابه كه توسط معدلي 
و همکاران در سال 1383 در دانشكده پرستاري و مامايي شيراز 
اضطراب  پژوهش  مورد  دانشجويان  از  درصد  گرفت، 90  انجام 
در   .)1384 آبادی،  حسام  و  )معدلی  داشتند  خفیف  امتحان 
اضطراب  وضعیت   ،2003 سال  در  همكاران  و  كلارك  مطالعه 
 Clark et al,( بود  پژوهش شدید  مورد  واحدهاي  اكثر  امتحان 
1998(. تفاوت بين مطالعات مختلف در مورد اضطراب امتحان 

دانشجويان را مي‌توان به تأثيرپذيري اضطراب امتحان از عوامل 
مختلف و نيز برداشت افراد از اين عوامل نسبت داد.  به‌عنوان 
سؤالات  طراحي  نحوه  درس،  سختي  همچون  عواملي   مثال 

برخی  در  گیرانه  سخت  رويه‌های  اساتيد،   توسط  امتحان 
دانشگاه‌ها مي‌تواند بر شدت و حدت ميزان اضطراب امتحان در 

دانشجويان تأثيرگذار باشد.
اضطراب  از  دانشجویان  درصد   34/1 حاضر  پژوهش  در 
خفیف، 51/8 درصد اضطراب متوسط و 14/1 درصد از اضطراب 
شدید برخوردار بودند. به عبارت دیگر در مطالعه حاضر 65/9 
درصد دانشجویان اضطراب متوسط و شدید داشتند که با مطالعه 
انجام شده بر روی دانش آموزان دبیرستانی )Boor, 1980( تطابق 
دارد. تحقيقات نشان مي‌دهد كه 10 الی 30 درصد كل دانش 
ارزيابي مي‌كند  آنها را  با فعاليتي كه عملكرد  آموختگان وقتي 
مواجه مي‌شوند، احساس اضطراب مي‌نمايند )حاتمی و اردلان، 
توسط  شده  انجام  مطالعه  همانند  نیز  حاضر  مطالعه   ،)1388
بور )Boor, 1980( حاکی از شدت بالای اضطراب در مواجهه با 
موقعیت‌های ارزیابی عملکرد است و این مسئله نیازمند بررسی 
دقیق و موشکافانه مسئله به منظور شناسائی و کشف راه حل‌های 

مناسب  آن می‌باشد.
جنسيت   و  امتحان  اضطراب  ميزان  بين  مطالعه  اين  در 
اضطراب   .)p<0/05( نشد  دیده  معني‌داری  ارتباط  دانشجويان 
مي‌شود  تلقي  زنانه  ويژگي  يک  به‌عنوان  موارد  از  بسیاری  در 
بر اساس  و  يادگيري  )ابوالقاسمی، 1387(، در بحث آموزش و 
يافته‌هاي مطالعه  نبود.  نتیجه مطالعه حاضر، وابسته به جنس 
كنوني با نتایج مطالعات موسوی )موسوی و همکاران، 1387( و 

بور )Boor, 1980( همخوانی ندارد. 
در خصوص ارتباط میان سن و  ميزان اضطراب نیز ارتباط 
معنی‌داری مشاهده نشد که نتیجه با مطالعات دیگر همسو بود 
)چراغیان و همکاران، 1387(.  اگرچه در دوران دانش آموزي 
بين اضطراب امتحان با افزايش سن رابطه معني‌دار وجود دارد 
و اين اضطراب با افزايش سن بالاتر مي‌رود، ولي نتيجه مطالعات 
صورت گرفته نشان مي‌دهد که در دوران دانشجويي رابطه بين 
و  )حاتمی  نمي‌باشد  معني‌دار  سن  و  امتحان  اضطراب  سطح 
اردلان، 1388(.  يافته‌هاي مطالعه حاضر همسو با نتیجه مطالعه 
مهرابی زاده هنرمند است که نشان داد سن در تفاوت حاصله در 

اضطراب امتحان گروه‌های مورد مطالعه تأثیری ندارد.
مطالعه حاضر نشان داد که بین وضعیت سکونت )بومی و غیر 
بومی بودن( و اضطراب امتحان نیز رابطه معنی‌داری وجود دارد 
)p< 0/001(. در این مطالعه 73 درصد از دانشجویان بومی و 47 
درصد از دانشجویان غیربومی اضطراب متوسط و شدید داشتند. 
به نظر می‌رسد که دانشجویان غیر بومی به دلیل مسائل مختلف 
و در راس آنها دوری از کانون گرم خانواده باید از نظر اضطراب 
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وضعیت بدتری داشته باشند که البته این مهم در مطالعه حاضر 
برعکس بود. البته به نظر می‌رسد سیاست دانشگاه در احتساب 
و  بومی  به‌عنوان  استان  خود  درون  شهرستان‌های  دانشجویان 
عدم اختصاص خوابگاه‌های دولتی به آنها باعث شده تا آنها در 
مقایسه با دانشجویان استان‌های مجاور با بعد مسافت یکسان، از 
خوابگاه‌های دولتی محروم باشند. این مسئله شاید بتواند نتیجه 
از دانشجویان علاوه بر  این دسته  فوق را تبیین نماید چرا که 
دوری از کانون خانواده از برخی مزایا چون استفاده از خوابگاه 

دولتی نیز برخوردار نیستند. 
سطح  بين  معني‌داری  ارتباط  تحقیق  این  نتایج  طبق  بر 
اضطراب امتحان و رشته تحصيلي در دانشجويان وجود نداشت 
)p<0/05(. نتیجه تحقیق معدلی نیز حاکی از عدم وجود ارتباط 
معني‌دار آماري بين ميزان اضطراب امتحان و رشته تحصيلي بود 

)معدلی و حسام آبادی، 1384(. 
ورود  جهت  در  بالا  رتبه  و  نمره  کسب  مي‌رسد  نظر  به 
کردن  وابسته  و  گرايي  مدرک  و  تحصيل  در  بالاتر  مقاطع  به 
موفقيت، سرنوشت و خوشبختي به تحصيل و مدرک دانشگاهي، 
از دلايلي است که مسير دانشگاه را همواره سرشار از اضطراب 
کرده است. شاید اضطراب بیشتر دانشجویان رشته پرستاری را 

بتوان با ماهیت این رشته خاص نيز توجیه نمود.

نتیجه‌گیری
اضطراب امتحان موجب انحراف توجه فرد و در نتيجه اختلال 
در  امتحان  اضطراب  بالای  میزان  وجود  مي‌شود.  عملکرد  در 
سلامت  ارتقاء  براي  مداخله  لزوم  دانشگاه  اين  دانشجويان 
رواني، اجراي برنامه‌هاي پيشگيري، ارائه خدمات روانشناختي و 
مشاوره، ايجاد رابطه نزديک بين دانشجویان، اساتيد و مشاوران 
و شناسايي علل اين اضطراب و برنامه ريزي جهت مرتفع نمودن 
علل را، ضروري مي‌نمايد. به نظر می‌رسد تقویت دفاتر مشاوره در 
دانشگاه‌ها و استفاده از نیروهای متخصص در آن و ایجاد مسیری 
برای شناسائی دانشجویان دارای اختلالات اضطرابی و کمک به 
آنها در جهت رفع مشکل اضطراب بتواند در این خصوص مفید 
واقع گردد. همچنین مطالعات گسترده تر با بررسی سایر ابعاد 

نیز پیشنهاد می‌گردد.

تشکر و قدردانی
نویسندگان مقاله حاضر بر خود لازم می‌دانند از دانشگاه علوم 
پزشکی ایلام، کمیته پژوهش در آموزش مرکز مطالعات و توسعه 
به‌خاطر حمایت مالی و نیز از دانشجویان شرکتک‌ننده تقدیر و 
سپاسگزاری به عمل آورند. بدیهی است بدون همراهی آنان انجام 

مطالعه امکان‌پذیر نبود.
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Abstract 

Background and aim: In  today’s  era of academic competition  test anxiety among students 
is increasing. Anxiety may result in difficulty in concentration and  information processing  
and  hampers students’ performance. The current study aimed to determine test anxiety among Ilam 
UMS’ students. 

Method and materials: A descriptive correlational design was used. The sample of the study  
consisted of  one hundred and seventy undergraduate students which were included in the study by 
stratified random sampling. Data were collected by using  Sarason’s Test Anxiety Scale (TAS). Data 
were collected three weeks prior to examination date  and were analyzed using descriptive methods 
by SPSS software.

Findings: Our findings showed that  34.1%, 51.8%, and 14.1%  of students  experienced  mild, 
moderate, and severe test anxiety levels, respectively. Further, a significant relationship was found 
between test anxiety score with only residency status at 0.05 level. In other words, nursing, local, 
and married students showed more test anxiety. However, no relationship was seen between test 
anxiety with age and gender.

Conclusion: since anxiety has negative effects on educational performance, implementing anxiety 
preventive programs including psychological consulting services, identifying & improving potential 
causes are suggested. Much more attention should be paid to high risk students, local, and especially  
married and nursing students.
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