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Abstract 

Background and Aim: One of the strongest human instincts is the sexual that can make adverse effects on 

child's spiritual by distortions, stimulation and deviation then it provide the original of corruption, depravity 

and mental illnesses. However, the child requires the utilization of precautionary policies against sexual 

trauma because of his/her age situation and injury preventive measures. This important be expressed to 

support in light of the Islam teachings and parents, legal guardians, educators etc. Hence, the present article 

seeks to answer the questions that what is the foundations and documentations of sexual education and 

principles of prevention from sexual injury also has provided strategies in order to protecting child's mental 

health? 

Materials and Methods: In this study of description and concept analysis, Islamic teachings and jurists 

views was used for an answer the research questions.  

Findings: By applying important rules and comprehensive solutions can be taught child sexual desire on the 

right direction, for example: respect for the dignity of man; counsel; treatment of moderate and renounce all 

forms of discrimination and degradation, the necessity of love and compassion; participation and being 

responsible and strengthening the foundations of the spiritual. 

Conclusion: Based on the Islamic teachings and jurists views is necessary that nurture virtues of moral, 

modesty and the sexual instinct grow up in the existence of children, also it should be provided the field of 

concealment of sexual desire in a healthy instinct environment and devoid any of stimulant factors before 

puberty with supervision and religious education for children, that be prevented from sexual misconduct, and 

its consequential damages and abnormalities such; masturbation, homosexuality, types of sexual abuse etc. 

Hence, by observation of these things from all persons and related institutions with child can be played the 

proper role at the protection and security of his/her sex. 
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 چکیده

تواند در روح و روان کودک یک و انحراف، میروی، تحرجنسی است که با کجه ترین غرائز انسانی، غریزیکی از قوی زمینه و هدف:

لیکن کودک به دلیل موقعیت و  ،های روحی گرددتأثیرات مخرب و پیامدهای ناگواری را دامن زند و منشأ فساد، تباهی و بیماری

های جنسی است که های پیشگیرانه در برابر آسیبها، تدابیر و سیاستحمایتمندی از اش، نیازمند بهرهپذیریوضعیت سنی و آسیب

رو  یابد. از این رو پژوهش پیشتعالیم ارزشمند اسلام و مراقبت والدین، سرپرستان قانونی، مربیان و... تجلی میه این مهم در سای

آل جنسی در اسلام بر چه مبانی و مستنداتی استوار است و در راستای حمایت از سلامت صدد تبیین آن است که یک تربیت ایدهدر

 سلامت روحی و امنیت جنسی کدامند؟ه کنندکارهای تأمینکودک، قواعد و راهروحی 

های های پژوهش، از منابع و آموزهپرسشدر این مطالعه، با استفاده از روش توصیف و تحلیل مفهومی، برای پاسخ به  :هاروشمواد و 

 دیدگاه فقیهان استفاده شده است. اسلامی و

مانند احترام به کرامت و عزت  ،کارهای جامع مندرج در شریعت اسلامها و راهگیری قواعد مهم، دستورالعملکاره با عنایت و ب ها:یافته

پذیری یتمسؤول جلب مشارکت و ،لزوم محبت و مهرورزی ،بیگونه تبعیض و تخر گرایانه و نفی هررفتار اعتدال ،اندیشیمصلحت ،انسانی

 جنسی کودک را در مسیر صحیح و شایسته قرار داد. هتوان غریزمی ،های معنویو استحکام پایه

از همان اوان کودکی و به تدریج، فضایل اخلاقی، حیا، عفت و  ،های اسلامی و دیدگاه فقیهان ضرورت داردآموزهه بر پای گیری:نتیجه

ین باید قبل از بلوغ با نظارت همچن .و کنترل واقع شود صحیحجنسی تحت پرورش ه غیرت در وجود طفل تقویت و پرورش یابد و غریز

گونه عوامل محرک، برای کودک فراهم شود که از  اختفای تمایل جنسی در محیطی سالم و عاری از هره و تربیت دینی عملاً زمین

به ... پیشگیری گرایی، انواع آزار جنسی وهمجنس هایی همچون خودارضاعی،ها و نابهنجاریانحرافات جنسی و به دنبالِ آن، آسیب

توان نقش شایسته و کمک شایانی در حمایت و عمل آید و با رعایت این امور از سوی تمامی افراد و نهادهای مرتبط با کودک، می

 امنیت جنسی او ایفا نمود.تأمین 

 جنسیتربیت  ؛پیشگیری ؛آسیب جنسی ؛سلامت ؛کودک کلیدی: واژگان

mailto:javadpour89@yahoo.com
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 مقدمه

 تریندفاعبی، ترینحساسطفولیت،  دورانبه ویژه در  انکودک

ترین مهماز این رو  .دنشوپذیرترین قشر محسوب میو آسیب

پرورش در محیطی امن از نظر جسمی،  ،آنانه له دربارمسأ

شیوع  در این میان با توجه به روانی و عاطفی است.

ای که انحرافات جنسی را روز به ها و عوامل گستردهناهنجاری

 های تربیت جنسیح شیوهسازد، اجرای صحیروز فراگیرتر می

نی بر مبت سالم و یدر محیطکودکان کند ایجاب می است که

 جنسیه غریزاز یکسو  تا بند،نظارت و تربیت دینی پرورش یا

در مقابل  دیگرسواز  و هدایت شودمسیر درست یک در  آنان

جنسی ه استفاد سوء ، استشها،استمنامانند  ،هاهنجاریبنا انواع

که منتهی به  ...ونگاری هرزه ،گریسپیروشفاهی و زبانی، 

 د.ند، مصونیت یابنشومی های جنسیآسیبانحراف و 

 گاه، تربیت جنسی در جهت تأکیدبه رغم  با این حال

با مقررات  های تربیتییعنی هماهنگی برنامه ،ترین اصلممه

ترین جنسی که مهمه شود و غریزنادیده گرفته می ،طبیعی

و  ش مشکلاتدستخو ،ودک استامور فطری و غریزی ک

مسیر طبیعی مناسب و  گیرد و از رشدهایی قرار میرویکج

سلامت روحی و روانی کودک در معرض  و شودخود خارج می

 گیرد.طر قرار میخ

، در قالب بارهاین شده درترین مباحث ارائهممهجا که از آن

ع آشنایی با انوا» و« تعلیم و تربیت کودک» ،«جنسیتربیت »

های جنسی به مانند بلوغ زودرس، ایدز، هپاتیت، بیماری

موضوع مزبور ه دربار لیکن ،بوده است «های مقاربتی و...عفونت

 جامعی بحث و نوشتار فقهی و دیدگاه فقیهانه ادل بر اساس

عد روانشناسی و و تنها معدودی از پژوهشگران از ب نشده ارائه

عنایت  مهم به این دودی از منظر اخلاق، قرآن و حدیثتا ح

 .اندداشته

های و شناخت آموزهبا عنایت به نقش آگاهی سان بدین

، موضوع مذکور از دیدگاه سعادت کودکسلامت و در دینی 

و انتخاب شده  رو پیش محور نوشتار به عنوان فقه اسلام

در اسلام آل جنسی یک تربیت ایدهکه  تبیین آن است درصدد

استوار است و در راستای حمایت از بر چه مبانی و مستنداتی 

سلامت ه کنندکارهای تأمینسلامت روحی کودک قواعد و راه

 دگرددر این نوشتار ثابت می ؟امنیت جنسی کدامندروحی و 

رعایت کرامت و فطرت و پرورش و شکوفاسازی ه بر پایکه 

تأمین امنیت روانی طفل و رشد و مراقبت و و با  مصلحت

جنسی  تمایلتعدیل ه آوردن زمینراهمپرورش شخصیت او و ف

 توان، میهای نابهنجار و انحراف جنسیزمینه گونه هرو دفع 

 های جنسی در کودک پیشگیری نمود.یبآساز به خوبی 

تدوین شده  مبحثچهار  طیپژوهش حاضر از این رو، 

به عنوان مفاهیم  «آسیب جنسی»و  «کودک»ابتدا  :است

تربیت و مستندات سپس مبانی  ،شودشناسی میای مفهومپایه

به ث نهایی دو مبحدر  گاهآن ،گرددتبیین می در اسلام جنسی

پرداخته  آن کارهایراهو تربیت جنسی  اصول تحلیل و بررسی

 شود.می

 

 مفاهیم

های بحث و شناسایی مفاهیم کلیدی در جهت تبیین پایه

 آسیب» و« کودک»های به بررسی واژه این قسمت از نوشتاردر 

 پردازیم.می «جنسی

 کودکمفهوم  ـ1

گفته « کودک»فرزند انسان از زمان تولد تا بلوغ به 

ی امعن، به است «طفل»ان عربی بکه معادل آن در ز شودمی

 هب این در حالی است که (.1-2) «خردسال»یا « کوچک»

سوره نور و  13و  15سوره غافر و  93آیاتی همچون  استناد

شدن نطفه و استقرار آن از زمان بسته ،اسلامیهای آموزه دیگر

به حد بلوغ برسد، کودک اطلاق  در رحم مادر تا زمانی که

در طول نجا که آشناسان از از دیدگاه لغتاما  (،9) شودمی

به آن  ،داردحالت مستور و پوشیده کودک دوران بارداری، 

برخی  .(4) است« اجنة»که جمع آن  شوداطلاق می« جنین»

یعنی از ابتدای انعقاد  ،همان ابتدای حمل از نیز نهایفق از

با این استدلال که در فقه اسلام  ،اندعنوان جنین نهاده نطفه،

برای تمامی مراحل زندگی جنین ـ از لحظه انعقاد نطفه گرفته 

 .(1-9) تا لحظه تولد ـ دیه مقرر شده است

، «طفل»، «رضیع» همچون متعددی هایواژهبه هر روی، 

به کار برده  «کودک»ه مترادف با واژ «صغیر»و « صبی»

کودک در آن ای دارد که شود، لیکن بستگی به نوع مرحلهمی
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کودک از شیر مادر تغذیه  گاه هر ای کهبه گونه ،بردبه سر می

در مقابل برخی بر  .(7) شوداطلاق می« رضیع»به او  ،کندمی

 ـ ه سن تمیزاین باورند که به فرزند صغیر انسان تا زمانی که ب

« طفل»ده است، دهد ـ نرسیسود و زیان خود را تشخیص می

گفته « صبی» ز آن به اوو بعد ا (طفل غیر ممیزگویند )می

که برخی دیگر معتقدند  مزبور تعریف استناد هالبته ب ،شودمی

« طفل»ه گذاری واژشدن نیز مشمول همان نامحتلمتا زمان م

مذکر بوده و  مؤنث ویک لفظ واحدی برای « طفل»است. 

فقهی،  اصطلاحبنا بر  همچنین .(5) است« أطفال»جمع آن 

بلوغ نرسیده و در تصرف اموال  حد کسی است که به« صغیر»

ز و رشد باشد و یخود ممنوع است، هرچند که در کمال تم

از مفهوم  .(9) در نهایت سود و صلاح صورت پذیرد تصرفاتش

بلوغ رسیده،  به حد ی کهشود، کسمی مستفادمخالف آن 

کی با فرارسیدن بلوغ به پایان صغیر نبوده، پس دوران کود

 رسد و هر آنچه در قبل از بلوغ بوده، کودکی است. بلوغِمی

ظ و از لحا معنی است که او محتلم شدهه این کودک نیز ب

 .(1) ف استپذیر و مکلیتمسؤولشرعی 

کار برده  هکه تمامی واژگان ب توان گفتمی بر این اساس

 توسعه اسلام بالیکن  ،باشنددارای اشتراک معنوی می ،شده

، هم به رشد برای نطفه تازه منعقدشده کودکه استعمال واژ

و ابتکاری جسمی و هم به رشد روحی و عقلانی او توجه نموده 

اسلام شروع بنابراین از دیدگاه  .اندیشانه خلق کرده استصلاح

ن بارداری است که به عنوان موجودی دوران کودکی از ابتدای دورا

 گمانبی شود وحتی دارای حقوق فرض می ،زنده و مستقل

 یت خواهد شد.مسؤولتعرض به این حقوق موجب ایجاد 

 آسیب جنسیچیستی ـ 2

، «رنج»، «گزند»، «آزار» در لغت به معنی «آسیب»ه واژ

که آمده « ضرر»و  «ضربه»، «خسارت»، «زیان»، «صدمه»

ی از در اصطلاح فقه .(1-2) ضد نفع است معنی به ضرر نیز

ه بحث گستردشود که یاد می «خسارت و ضرر»به  «آسیب»

لاضرر و »فقهی ه قالب قاعد در ،یتمسؤولآن از جمله حرمت و 

 ه سور 299واضح آن آیه پره نمون ؛(3) ده استبیان ش« لاضرار

نه مادر )به خاطر اختلاف با پدر( حق  ، یعنیاست بقره

یری هر گونه تقصدر واقع  ؛و نه پدر دن به کودک را داردزضرر

ی کودک را شامل روحو  از جانب والدین در تربیت جسمی

 .(11) دهدود و آن را مورد نهی قرار میشمی

 تواندغفلت و اهمال در تربیت کودکان می از این رو،

ها و خساراتی باشد که زندگی فردی و زیانه بردارنددر

برخی که ای گونه، به دهدتحت تأثیر قرار می شان رااجتماعی

جنسی  اف و ناهنجاریانحربه دنبال ها و خسارات زیاناین از 

. شودآسیب جنسی اطلاق می هاو به آن شودحادث می

طبیعی و انحرافی  رغی هر تمایل و رفتار جنسیبه  همچنین

روانی، معنوی و  ای، به سلامت جسمی،که به هر شیوه

رد آسیب برساند و او را از تعالی و رشد انسانی باز اجتماعی ف

 .(11) گویندمیناهنجاری جنسی  ،دارد

 طبیعی انسان ها با فطرتاز آنجا که این نابهنجاری

یاد شده « خبائث و منکر»به  هااز آن در قرآن ،سازگاری ندارند

هماهنگ با فطرت  . در حالی که هر آنچهباشندحرام میو 

مشهورند و حکم حلال بر  «ات و معروفطیب»انسان است به 

عراف خداوند سوره ا 117 در آیه ها جاری است. از این روآن

که  ـ همان کسانی که از این رسول و پیامبر امیّ»د: فرمایمی

کنند. پیروی می ـ صفاتش در تورات و انجیل نوشته شده

دهد و از ی شایسته فرمان میها را به کارهاپیامبری که آن

ها حلال دارد و هنجارها و طیبات را بر آنارهای زشت بازمیک

ها حرام دانسته است... اینان نآها و خبائث را بر و ناهنجاری

 .«همان رستگارانند

بسیار  ،شودها ایجاد میکه در پی ناهنجاریهایی آسیب

حاکی از آن است که  )پاتولوژی( شناسیآسیبولی  ،نددمتعد

و  ی، شناختی و نگرشی و معنویشخصیت ،هاآسیبه عمد

ن آد. آسیب شخصیتی به نباشمی های جسمی و روانیبیماری

و  کندحساس پستی و رذالت میاشود که فرد سیبی گفته میآ

وحدت و انسجامی در  شود کهدچار یک تعارض درونی می

 پذیرد.و عزت و ارزشمندی خود را نیز نمیبییند وجود خود نمی

عقل از  ،شناختی و نگرشی آسیب در هاین در حالی است ک

شود و رشد علمی فرد بند می طریق ضد خود )شهوت( در

تنها رشد تر در آسیب معنوی نه و از همه مهم شودمتوقف می

های باور و نگرش مان و پایهبلکه به ای ،شودمعنوی متوقف می

 .(11) شودی وارد میآسیب جداو با خدا دمی و روابط آ دینی
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 جنسی کودک تربیت مستندات ومبانی 

ه های مادی )فیزیولوژیک( و ثانویغریزهء جنسی جزه غریز

مایل جنسی یک تمایل طبیعی و فطری ت ، یعنیانسان است

جنسی دو ه غریزانسان قرار داده شده است. که در وجود  است

روحانی که ه جسمانی که محدود است و جنبه جنب :جنبه دارد

تر قویرچه بیشتر اطاعت شود، و عمیق است و ه نیرومند

ه جنسی نشانه اسلام غریز دیدگاهشود. با این وجود از می

گناه قلمداد ن را آ پلیدی، ناپاکی و نگرانی نیست تا اسلام

آن به ه و جلادهندو رونق  تربیت زندگیه بلکه آن را مای ،نماید

نیروی فطری را سرکوب  روی، هیچبه . اسلام آوردحساب می

آن و نفی رذالت  بودنو طبیعی نیروبر وجود این  بلکه ،کندنمی

 ،این غریزه. کندمیتأکید  طبیعیه از آن به عنوان یک غریز

ز شبیه غرائ هرچندکه  شود به این دلیلمحسوب می نیز ثانویه

 هاشنگی و...(، عدم ارضای صحیح آناولیه )گرسنگی، خواب، ت

های د نابهنجاریولی منجر به ایجا ،شودباعث مرگ انسان نمی

زا آور و آسیبکه برای خود یا افراد دیگر زیان شودجنسی می

 نگاریگری، عورتو روسپی گراییس، همجنمانند استمنا ،است

 انسان از کرامت و شرافت برخوردار است ،از دیگرسو .(12-11)

در بازداشتن  وبوده یک موهبت الهی از جانب خداوند  که

 شایانی دارد نقشهای جنسی لغزش هانسان به سقوط در ورط

(19-12). 

از این رو بنا به فرمایش مولا علی )ع( که نقش روح در 

توان می ،(14) بدن، به مانند نقش معنی در لفظ و کلمه است

های ابزار پرورش روح بوده و باید به نیازمندی ،که جسم گفت

، نگاه شود «هدف» نه یک« یک وسیله»عنوان  تنها بهجسمی 

 در واقع اصالت، مربوط به روح و بُعد معنوی انسان است. رازی

انسان به گوهر روح و نفس  ، یعنیکرامت نفس سانبدین

همواره باید مورد احترام  و ن را پاس داردآخود توجه کند و 

 ضنقه به منزل کرامت ذاتی انسانگرفتن نادیده د، پسدهقرار 

منتهی به  اندتومیجسمی  تهدید سلامتدر کنار  که است آن

عنوان نمونه دخترانی ، به شودنیز  طفل روحی سلامت آسیب

 ینه تنها در معرض خطرات شوندکه مورد آزار جنسی واقع می

جسمی و حیات  ـ که سلامت و بهداشت جنسیگیرد قرار می

های ناخواسته، سقط غیر حاملگی ، مانندکندها را تهدید میآن

ها و عرض انواع آلودگیو قرارگرفتن در مجنین بهداشتی 

 جدیو دچار زیان  شده تحقیر نیز از نظر روانی بلکه ،هاعفونت

 هدایت و چنانچه بین در مجموع بنابراین .(11) شوندمی

 انسانی، نهادن به کرامت ذاتیجنسی و ارجه فطری غریز یارضا

هایی شود تواند منجر به آسیب، میدوگانگی ایجاد شود تنافر و

بیت جنسی بر اساس الهام از ه پیشگیری آن ترکه تنها را

بحث را با  ،ضرورت بنا بر از این رو .است اسلامیهای آموزه

 کنیم.یات، روایات و دلیل عقل دنبال میآ ادله فقهی عنایت به

 آیاتـ 1

د معنوی و خدایی متول کان با فطرتا که کودجاز آن

که  گرددورش صحیح و شکوفاسازی آن باعث میپر شوند،می

های اخلاقی و حرافات فطری و گرایش به ناهنجاریطفل از ان

جنسی مصونیت  هایو ناهنجاری از جمله انحرافات ،معنوی

محقق  بینی صحیحجهانو شناسی که این مهم با خود یابد

وجود تربیت جنسی اهمیت آیات فراوانی در راستای  شود.می

و تکامل  توان در مسیر رشدمی هاآن بهعمل با  که دارد

 پردازیم.ها میبه برخی از آن در ادامهگام برداشت که شایسته 

یکی از  غریزه جنسی تعدیل غریزه جنسی: -1-1

تواند ها میتها و شکسکه با ناکامی ز استغرائ نیرومندترین

آورد و منشأ فسادها  وجوده های عظیمی بدر روان آدمی عقده

در  که خداوند آنجا ها و حتی بیماری روحی شود،و بدبختی

هوات نفسش انسان در برابر ش» د:فرمایمی 25آیه  ،نسا سوره

ن یبودن انسان از افیضعواقع  در .«ناتوان آفریده شده است

را قرار داده وتی بابت است که خداى سبحان در او قواى شه

و  کندزه مىیخود با انسان ست بر سر متعلقات که دائماً است

 .(19) تعلقات را مرتکب شودسازد آن ممى مجبورش

تأثیر همنشین بد  نهی از معاشرت با فرومایگان: -2-1

شدن در لذات دنیوی تا حدی است که انسان را به و غرق

اش از هواهای نفسانیای که انسان گونه، به کشاندبیراهه می

رد و آوکند و به رفتارهای نابهنجار جنسی روی میتبعیت می

دهد. از و معنوی خود را از دست میکم شخصیت انسانی کم

رادی که در مسیر شهوات گام در هشدار به افخداوند  این رو

و خدا »د: فرمایمیسوره نساء  27 ، در آیه شریفهدارندمیبر

ها که د( اما آنیخواهد شما را ببخشد )و از آلودگى پاک نمامى
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 یندب« دیخواهند شما به کلى منحرف شومى ،رو شهواتندیپ

قید و شرط سرابى بی یهایآزادو  نابهنجار رفتارهایکه  فهومم

وشبختى و ر خیم از مسیآن انحراف عظه جیو نت ستیش نیب

ها است که ها و پرتگاهراههیشدن در بانسانى و گرفتار تکامل

 شدنادى از آن را با چشم خودمان به شکل متلاشىیهاى زنمونه

انواع  و ندان نامشروعات جنسى، فرزیاع جناها، انوخانواده

 میکنمشاهده مى هاى روانىزشى و ناراحتىیهاى آمیماریب

(17). 

یکی از خلقیات پسندیده حفظ عفت و پاکدامنی:  -3-1

در اعمال  تواند انسان راعفت است که میانسان ه و صفات عالی

های شهوت تمایلات جنسی تعدیل کند و انسان را از پلیدی

 1آیه  ،المؤمنون باره در سورهد در اینخداون .ه داردمصون نگ

عفتى ها که دامان خود را از آلودگى به بىو آن»د: فرمایمی

به معناى  ،است« فرج»جمع « فروج» واژه .«کنندحفظ مى

کنند. ها شرم مىکه مردم از بردن نام آن عورت زن و مرد

طبیعی تمایل  غیر ارضایه از اجتناب از یکنا «فروج»حفظ 

از  پس ...،زنا و لواط و ، مانندمواقعه نامشروع استو جنسی 

ن غرائز انسان است و یترزه جنسى سرکشیکه غر آنجا

مان یزگارى فراوان و ایو پره دارى در برابر آن به تقواتنشیخو

ن یگر روى همیه بعد بار دیدارد، در آنیاز رومند یقوى و ن

ق را یطرن یر ایهر کس غ»د: رمایفمیکرده و  تأکیدله أمس

 .(19-17) «طلب کند تجاوزگر است رى جنسى(یگ)جهت بهره

شود که قرآن کریم در مورد غرائز و آلات جنسی با ملاحظه می

 خن پرداخته است و این خود یک اصلکنایه و حیا به ایراد س

 آموزش است. امر تربیتی مهم در

و افراد و  مربیان وظایف اولیا،ترین از مهم سانبدین

اف های انحربردن زمینهاز بین ، دفع وی مرتبط با کودکهانهاد

تر از هیچ آتشی سوزنده ، زیرای در فررزندان استو فساد اخلاق

و  سازدیک محیط سالم را متلاشی نمی ،فساد اخلاقی و انحراف

و  داردجود فساد و انحراف در همگان وه که زمین آنجااز 

لغزش و ه ی در آستانهبودن و ناآگاربهتجفرزندان به دلیل کم

فطرت پاک و دست  نباید اجازه دادلیکن  ،انحراف هستند

. لوده گرددآل اخلاقی و مفاسد اجتماعی آنان به رذائه نخورد

ابط شرع تقوا و پاکدامنی در چارچوب ضو بنابراین حفظ عفت،

جنسی ه شود غریزکه باعث میاز اصول اخلاق جنسی است 

موجب آلودگی  ونکند  صورت لجام گسیخته به خود پیدا

 .شود روحی انسان

 روایات ـ2

 همراهندنیازهای متعددی غریزی و  یهازمینهکودکان با 

تربیت صحیح ه ها زمینآنصحیح  هدایت مین شایسته وتأ که

 آثار منفی ،هاآن درست هدایتکند و عدم جنسی را فراهم می

روایات مندی از لیکن با بهره روحی و روانی را به دنبال دارد،

در مسیر دک نمودن نیازهای کووص مرتفعدر خص ردهاو

وی  امنیت جنسیتوان در تأمین میشایسته، صحیح و 

روایات اشاره  دسته به برخی از این در این مجال کوشید.

 شود.می

های از شیوه کنترل شهوت و احساسات جنسی: -1-2

ی ها و پیامدهاهای جنسی توجه به آسیبنابهنجاری پیشگیری

نشان از میل و  وآید وجود میه زیادی است که برای انسان ب

فرمایند: میباره )ع( در این نحرافی است. حضرت امیررفتار ا

آفات و  شتابد،کسی که به امیال و رفتارهای شهوانی می»

 .(15) «گیردبه سوی او شتاب می آسیب

کسی که از هواهای  های نفسانی:مهار خواسته -2-2

روی  کند و به رفتارهای ناهنجار جنسیمیش تبعیت انفسانی

 و دهدشخصیت معنوی و نفسانی خود را از دست می ،آوردمی

امام  ،از این رو .شوداحساس پستی و رذالت جایگزین آن می

کسی که هوای نفسش او را تسخیر »فرمایند: علی )ع( می

 «کرده، قدر و منزلت خویش را به ذلت تبدیل کرده است

(13). 

با توجه به تأثیرات منفی  ل اخلاقی:ئشناخت رذا -3-2

پرداختن به ه شهوات در کاهش توانایی ادراک عقل و انگیز

ی گوناگون هاکاهش در شناخت جنبه همچنین ،مسائل علمی

امام کاظم )ع(  ،اخلاقی و معنوی هایارزش و شخصیت انسانی

ه از ب ،که سه چیز را بر سه چیز مسلط کندکسی » فرمایند:می

: کسی که با آرزوهای طول و بردن عقلش کمک کرده استبین

کشاند؛ کسی که با اش را به تاریکی میدراز نور اندیشه

کمتش را محو های زیادی و نسنجیده، نکات دقیق ححرف

شهوت و هواهای نفسانی چراغ  نماید و کسی که بامی
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ی سازد. چنین فردی به ویرانپذیر خود را خاموش میعبرت

دین و  وسیله ا اینعقل و درایت خویش کمک کرده است و ب

 .(21) «کنددنیای خود را تباه می

انحرافات جنسی  جلوگیری از انحرافات جنسی: -4-2

اند که نه تنها مانع از رشد معنوی انسان از مصادیق بارز گناه

نماید. از بلکه در ارتباط او با خداوند نیز آسیب وارد می ،بوده

)ع(  علیدر تأکید و سفارش بر این مطلب حضرت  این رو

در بین گناهان هیچ گناهی به مانند پیروی از »فرمایند: می

شهوت، شدیدترین تأثیرات منفی بر انسان را ندارد. بنابراین از 

تمایلات جنسی تبعیت نکنید که شما را از ارتباط با خداوند باز 

 .(13) «داردمی

جنسی  کنار تربیت در ها:شناخت نیازها و چالش -5-2

آن  های زمانی که کودک درباید شناخت و هماهنگی ویژگی

در این ارتباط )ع(  کاظم امام صورت پذیرد. نیز برد،سر می به

بشناس و  ،روی داریکه در پیش روزگاری » فرمایند:می

آراسته ساز و آماده پاسخگویی به انتظارات، توقعات، نیازها و 

 .(21) «هستی مسؤول، چراکه تو های آن باشچالش

دوران کودکی از  که داشتباید اذعان  بر این اساس

گونه غفلت و  حساسیت و ظرافت خاصی برخوردار است و هر

 آسیببه  شد سالم جنسی و پیشگیری از ابتلاانگاری بر رسهل

ضعف تواند موجب که نه تنها می گذاردجنسی کودک تأثیر می

ادراک او را نیز ه بلکه قو ،نسان شودشخصیت انسانی و معنوی ا

وجود و کند. بنابراین با توجه به عصر ارتباطات سلب می

کند اختلالات و انحرافات جنسی بیشتر، ایجاب می هایزمینه

و  کودکبا رعایت اصول و قواعد مناسب در تربیت جنسی که 

 در او های جنسیاز ابتلا به آسیب بر این مهم نظارت مطلوب

 ی شود.جلوگیر

 دلیل عقل ـ3

 نمودن بستر مناسب برای رشد سالم جنسی، شناختفراهم

 ههنجار غریزت از هویت جنسی، هدایت صحیح و بانتظار درس و

ر مسیر صحیح، پیشگیری از جنسی در کنار رشد و پرورش د

 سازیپاکدامنی در جامعه، آمادهه مینت و ایجاد زانحرافا

و مصونیت کودک از ی فرزندان برای زندگی سالم خانوادگ

همه  ،شودکودک وارد می هایی که توسط بزرگسالان برآسیب

کودکی  ،ستوکننده پیشگیری از ورود ضرر به ابیان ایگونهبه 

و  اولیابزرگسالان از جمله نیاز به توجه  ،بر ضرورت که بنا

. (11) داردحتی دولت و جامعه را  ،او و افراد مرتبط بامربیان 

محوریت عقل، درک حسن )زیبایی( و قبح  چونبنابراین 

به طور ذاتی و طبیعی ضرر عقل  و باشد)زشتی( اعمال می

داند و به گری حتی به خود را زشت و قبیح میکردن به دیوارد

برداشتن  ، یعنیطور قاطع حکم به لزوم رفع این عمل قبیح

-29) نمایدآن از طریق مناسب می أبردن منشزیان و از بین

غفلت نسبت به تربیت  و توجهیگونه بی هر این رو از .(22

و یا  گفتارآزار جنسی چه در قالب اعمال  صحیح جنسی و

و بوده از طرف عقل رد نکوهش یک عمل قبیح مو ،رفتار

 باشد.ناپسند می

 

 جنسی کودک تربیت تعالیاصول 

 ها،هستیمعلوم گردید که  ،کنون گفته شدتا آنچهاز 

های ها و عملکردی انسانی که خواستههاها و ویژگیقابلیت

های منشأ قواعد و دستورالعمل ،یدآها پدید میجنسی از آن

ظهور  منشأها بوده که پذیرفتن و به کاربستن آن نسبتاً کلی

 سعادت وو رفتارهایی در راستای  افعال نفسانی، ملکات ،صفات

 بر این. استهای جنسی از ایجاد آسیب قرب الهی و پیشگیری

 هاالعملرو دستو لازم است ابتدا این قواعد و اصول در ادامه ،اساس

 کارهای آن مشخص شود.گاه راهو آن تبیین گردد

 در تربیت جنسی عالیه منافعاصل رعایت ـ 1

در  کودک اولیا و مربیان اتاقدام محور به عنوان آنچه

 خیررعایت مصلحت و  ،تربیت جنسی شناخته شده است

خداوند  از این رو .است ایشانه غبط ،فقهی کودک و به تعبیر

گاه جز به قصد اصلاح  چیه»د: فرمایمی 94 یهآ ،اسراء هدر سور

، «د، تا هنگامى که به حد بلوغ برسندیمان نشویتیک مال ینزد

ترین تصرف در مورد صغیر )یتیم هم به حتی کوچک یعنی

 عنوان مصداقی از کودک( و اموالش باید به بهترین شیوه و

)ص( در سفارش  رافزون بر این، پیامبمراعات مصلحت باشد. 

ای علی حق کودک بر والد : »فرمایندمیبه حضرت امیر )ع( 

خویش این است که اسمی نیکو برای او انتخاب کند و تربیتش 

 .(24) «قرار دهد کند و او را در وضعیتی شایسته
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قت این حقی عقل اجمالاً ،در امور تربیتی کودک از این رو

کند که با عنایت به ناتوانی کودک در رعایت را درک می

خاصی باید این مهم را انجام مصالح خویش، شخصی یا اش

و دارای اختیاراتی باشند و زمانی که علت نصب ولی  دهند

برای کودک را تأمین مصالح در تمامی امور و متعلقات او 

 کودک خیر و صلاحدانستیم، اگر اقدام ولی در جهت جلب 

نباشد، دیگر دلیلی بر اعتبار اقدام او نیست و برابر اصل عدم 

تأمین مصلحت هم علت  بنابراینولایت، عمل او باطل است. 

 .(21) و هم تحدیدکننده آن )ولایت( استوضع ولایت 

 الناس مسلطون علی»طبق اصل  ناگفته نماند که البته

ه هیچ فردی بر دیگری نباید سلط به طریق اُولی «اموالهم

شرع برای سلطه بر  که اقتداری با توجه به اما، داشته باشد

تنها جلب حمایت و باید  هدف، کودک منظور نموده است

صل را در غیر این صورت باید ا ،باشدحفاظت از مصالح کودک 

 .(29) بر عدم سلطه و ولایت دانست

بر پایه در امور تربیت جنسی کودک والدین ، سانبدین

دهند که کودک  اقداماتی را انجامد ینبامحوری اصل مصلحت

ها متحمل ضرر و زیان شده و سلامت روحی او آن سویاز 

آسیب روانی و  در معرضِ  کودکآنگاه دچار خدشه شود، 

 .ردیقرار گجنسی 

 در تربیت جنسی و عدم تبعیض عدالترعایت اصل ـ 2

یکی از عوامل مهم و مؤثر که در تربیت جنسی کودکان 

ها نیز به شمار حقوق آنه در زمر ومؤثر دارد  نقش محوری و

از این  .ها استن، رعایت عدالت و عدم تبعیض میان آرودمی

چیدن بساط تبعیض رو ب ترین روش و رفتار عادلانهرو شایسته

دوستی با ابراز ورزی و محبت ،هاآن نسبت به جوییو برتری

 ،امامیه نیهااز دیدگاه مشهور فق ای کهگونه، به اطفال است

در بین فرزندان مستحب است و  و مساوات رعایت عدالت

، حتی در مکروه و ناپسند است رخیمورد به بامتیازدادن بی

حکم حرمت بر  ،مواردی که سبب کینه، فتنه، فساد و... شود

 .(27، 9) شودآن حمل می

توان در تبعیض را می نارواییدلیل این در حالی است که 

که وقتی  آنجا ،به روشنی اثبات نمود( پیامبر )ص فرمایش

ش را بوسید امردی را دید که در حضور ایشان یکی از فرزندان

 آن حضرت فرمودند: ،این عمل را انجام ندادو نسبت به دیگری 

ه دربار بنابراین .(25) «ها با مساوات عمل ننمودیا با آنچر»

ی در روایت اهمیت اجرای مساوات و عدالت در میان اطفال

تان عادلانه رفتار کنید، با فرزندان»: دیگر آن حضرت فرمودند

ل و نیک و لطف با شما دارید با عددوست می که گونههمان

 .(24) «برخورد شود

لازم است والدین نسبت به تمام  توان گفت کهمی از این رو

تا از عوارض  فرزندان اظهار محبت و شفقت داشته باشند

جهت به بیدادن عدالتی و برتریبیجانبی و خطراتی که با 

 سو،، جلوگیری به عمل آید. از دیگرشودها پیدا میی از آنبرخ

دوست  داشتن وچون اقتضای نیاز طبیعی و فطری آدمی دوست

شدن است، پس وقتی که کودک از سوی والدین مورد داشته

شود. افزون بر آن، می گیرد و نیاز وی ارضاقرار میمحبت 

، فرزند برای جبران آن به رودود محبت از بین میکمبه مینز

و ولع شهوانی هنگام و یا انحرافات جنسی روابط جنسی زود 

 ها،ها، تبعیضکردنبا مسخره رویارویی کهضمن آن ،آوردروی نمی

توأم با عدم احساس روابط صمیمانه و  ،هایمهریتهدیدها و ب

شخصیت ایمن  ین رواز ا .خواهد بودبا دیگران مهربانانه کودک 

افتد و سرنوشت نامطلوب روانی و تربیتی طفل به خطر می

های جنسی آسیبتواند منجر به خورد که میبرای او رقم می

 .ناپذیری شودجبران

 

 های جنسی کودککارهای پیشگیری از آسیبراه

جنسی همانند دیگر ابعاد وجودی انسان نیازمند ه غریز

با ها ی است که برخی از خانوادهاست. این در حال« تربیت»

 ها،آنبودن نابالغان و گرفتن شخصیت و نیازهای کودکنادیده

در این میان به منظور  .ندارنددقت ها در امور جنسی آن

های جنسی، اسلام در تعالیم تربیتی امنیت کودکان از آسیب

به شرح  در ادامه کارهایی را معین نموده است کهخود راه

 پردازیم.ها مینبرخی از آ

های زندگی در فضای عاطفی مهارت و رشد شناختـ 1

 خانواده

و رشد  فرزند هایویژگیو  ارزش شناخت دقیق جایگاه،

نقش بسیار مهمی  ،بهترین نعمت الهیبه عنوان  هایشتوانایی
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همانند دیگر  کودک لیکن ،وظایف والدین دارددر انجام 

و روان نیز از لحاظ روح  ،میها افزون بر نیازهای جسانسان

های روحی و روانی که نیاز یترین چیزنیازهایی دارد که مهم

پیامبر اکرم  .استاو  به کرامت ذاتیاحترام  ،کنداو را تأمین می

ن خود را فرزندا»فرمایند: م کودکان می)ص( در اهمیت تکری

شان را نیکو گردانید که مورد رحمت و احترام کنید و آداب

های اثبات یکی از راه .(24) «خواهید گرفت بخشش قرار

پذیری یتمسؤولایجاد حس جلب مشارکت و  تکریم کودک،

فرمایند: حضرت امیر )ع( میگونه که همان است. در کودک

 «شوداز نیکی گفتار انسان، به عقل و درایت او استدلال می»

(13). 

 گرفتن سن کودک و مقداروالدین باید با در نظر از این رو،

تشویق و در  هاتوانایی، او را در انجام کار میزاندرک و شعور و 

این در  .(23) صورت نیاز به راهنمایی و کمک او اقدام نمایند

)بدون  دیبأت نیز کودک حالی است که در مقابل خطا و لغزش

ای گونه، به شودتوصیه میبه امید اصلاح  آمیز(روش خشونت

 تأدیب زمانی جایز است»گویند: باره میکه برخی فقیهان در این

سان بدین .(9) «که به مصلحت کودک و در حد متعارف باشد

 ،تربیت کودک نهفته است در توأم تأدیب و تشویق وجودِ

البلاغه نهج 995حضرت امیر )ع( در حکمت  همانطور که

همانا خداوند پاداش را بر اطاعت و کیفر را بر »فرمایند: می

بش برهاند و به سوی تا بندگانش را از عذا نافرمانی قرار داد

 در مقابل تشویقنه تنها اما گاه کودک  ،(91) «بهشت برهاند

 ز، بلکه اشودته میاش کاسپذیری، میزان تأثیراز حد بیش

پندارد و از آن ابایی ندارد و تأدیب را امری عادی میسو، دیگر

ن کند، لیکاحساس شرم و سرافکندگی در برابر خطایش نمی

، و لغزش به عنوان یک روش جایگزین در ممانعت از خطا

سفارش و  ، یعنیاست در اسلام سفارش شده موعظه و نصیحت

اگر این اصل به خوبی رعایت شود  ، زیراتوصیه به کارهای نیک

بسیاری از انحرافات و فسادها نیز برچیده  دامن مطمئناً

 .شوندمی

که خداوند  هایی استاین روش از جمله روش در واقع،

 ،سفارش کرده ه آنها بمتعال برای تربیت همه انسان

 تحریم خداوند به سوره 9ه تناد به آیگونه که با اسهمان

با نصایح  ، یعنیدانداین مهم را وظیفه مؤمنان می صراحت

 یشوظیفه شرعی و اخلاقی خوهی به اخلاقی و یادآوری آیات ال

اید نی که ایمان آوردهکساای » د:فرمایمی که آنجاعمل کنند، 

تشی که هیزم آن مردم و آ زخود و کسان خود را ا

نحل در  سوره 121در آیه  همچنین .«نگهدارید ،هاستسنگ

با حکمت و اندرز نیکو به راه پروردگارت »فرماید: می بارهاین

 ؛نماىکه نیکوتر است مجادله  (اىشیوه) دعوت کن و با آنان به

 که از راه او منحرف کسى (حال) به ،در حقیقت پروردگار تو

 .«داناتر است (نیز) یافتگانراه (حال) داناتر و او به ،شده

 ای است که از جان پاکنیکو، موعظهه موعظبنابراین 

از آن برای اصلاح و هدایت  به روشی نیکو و واعظی راه یافته

نرمی و از سر  بابیشتر  برای تأثیرپذیری ، یعنیبهره گرفته شود

. نه با درشتی و بزرگمنشی ،دق و خلوص و صمیمیت باشدص

نه برادر یمسلمان آ»د: فرماینمی هبارامام علی )ع( در این

د همگى او را یدیى از برادر خود دیش است، هرگاه خطایخو

د و ییحت نمایى و نصیبلکه او را راهنما ،دیمورد حمله قرار نده

حقی  نیز خواهای نصیحتکه بر آنجااز  .(21) «...دیبا او مدارا کن

فرمایند: باره میدر این امام سجاد )ع(قرار داده شده است، 

دانى حى که مىین است که به راه صحیه اخواحتینص حق»

درک و فهم و  ش کنى و سخن در حداییرد، راهنمایپذمى

ت مخصوص خود را دارد و یى که هر عقلى ظرفیش بگواعقل

 .(21) «ى و رحمت باشدد همراه با مهربانیروش تو با

شناخت  ، بافضای عاطفی حاکم بر خانواده دربه هر روی، 

را  اوتوان تربیت جنسی کودک میو رشد شخصیت و توانایی 

احساس کمبود عاطفی  ، زیرادر مسیر صحیحی هدایت نمود

، لیکن شود ند منشأ بسیاری از انحرافات آنانتوامی اندر کودک

و تشویق و تأدیب متعارف و تکریم و جلب مشارکت در پرت

نقش مؤثری در هدایت  به نوعیموعظه توأم با نرمش و مدارا 

 .داشتخواهد  جنسی کودکانه غریز

 کودک جنسیه رشد و پرورش استعداد غریزـ 2

های رشد و پرورش شدن زمینهاز دیدگاه اسلام، فراهم

ای باشد که عفت جنسی حاصل و از جنسی باید به گونهه غریز

انحراف جنسی نیز جلوگیری شود. تلاش برای تحقق چنین 

ریباً از بلکه تق ،هدفی، متوقف بر فرارسیدن دوران بلوغ نیست
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والدین  ،ای در اولین مرحلهگونه، به شودزمان تولد شروع می

ایه عفت، به عنوان الگو باید در گفتار و رفتار خویش بر پ

له در فاضه شدن این ملکشرایط مساعدی را به منظور فراهم

از این رو امام علی )ع(  .(91-92) محیط خانواده فراهم نمایند

خود نگهداری از »فرمایند: در تشویق به عفت و پاکدامنی می

شود و او را از وابستگی غلبه شهوت، باعث مصونیت نفس می

 .(13) «سازدهای دنیوی پیراسته میزینت به

در کنار پرورش فضیلت اخلاقی عفت و استحکام پایه عفت، 

 پوشیدن الگوهای کودکتی طرز لباسحیا در گفتار، کردار و ح

این فضیلت اخلاقی هم  در واقعنیز لازم است که رعایت شود. 

ردیف با دین معرفی شده است و پیامبر )ص( در توصیف آن 

انسان توانمندی  ، زیرا(99) «تمام دین است حیا» فرمودند:

دارد و از خود را از انجام کارهای زشت باز کند کهپیدا می

 شرم نماید. ،بخواهد عمل قبیح را انجام دهد کهاین

نسبت به مندی از حیا و عفت، غیرت را نیز باید ضمن بهره

که امام علی  آنجاشرعی تقویت نمود،  رفتارهای نابهنجار و غیر

همت او و میزان ه رزش هر فرد به اندازا»فرمایند: )ع( می

سو، بر اساس از دیگر .(91) «غیرت اوسته عفتش به انداز

باید به کودک  این غریزه های دینی به منظور تعدیلآموزه

به ، های اساسی که سبب حفظ عزت و شرافت فرد استآگاهی

اجازه ندهد کسی به بدن  کهاین)مثل  تدریج آموزش داده شود

تحت  هم، آنپزشک همچون یمگر اشخاص ،دبزناو دست 

ها با آموزش این مسائل نگرش ، زیرا(خاص محدودیت و شرایط

هویت، ارتباطات و صمیمیت  های مرتبط باو عقاید و ارزش

ای به مسأله ضمن آنکه اسلام اهتمام ویژه .(94) گیردشکل می

 ، زیراب داردهای مخرحیط و پاکسازی آن از انواع محرکم

، سجایای انسانی و که محیط جمع آلوده و ناپاک شد نیزما

عکس رذائل و شود و به آور مینرونق و زیال اخلاقی بیفضای

 .(91) رددگپاکی در جامعه رایج و سودبخش مینا

که خداوند  آنجاطه  هسور 192آیه  استناد هب این رواز 

آن  ز بریات را به نماز فرمان بده و خود نو خانواده»د: فرمایمی

امام سجاد )ع( در اهمیت تربیت معنوی  ،«ى ورزیبایشک

از توست،  ئیحق فرزندت این است که بدانی جز» :فرمایندمی

در تربیت و ادب و  ؛در دنیا خیر و شرش به تو منسوب است

گیری و هم هم پاداش می ؛یت داریمسؤولخداشناسی او 

کن  تارهمانند کسی رف پس در کار تربیت او ،شویمجازات می

آراید و در با اثر نیکش در حق او کارش را میکه در این دنیا 

دادن درستِ و و پروردگارت است به خاطر انجاممیان ت آنچه

گیری، نزد او معذور است و نیرویی ای که از آن میآن و نتیجه

کودک از همان  از دیگرسو، چون .(21) «نیست جز خداوند

فهمد و یات و جملات را نمهرچند معانی کلم ،ابتدای تولد

ها را ولی آن ،دهدصیات مناظر و اشکال را تشخیص نمیخصو

پذیرد ها تأثیر میش از آنابیند و اعصاب و ذهنمی، شنودمی

 .(99) و همین آشنایی در آینده او متأثر است

بنابراین نه تنها لازم است آموزش و تربیت جنسی طبق 

سنی و پیروی  ناسب با مقتضیاتبندی شده، متزمان یک برنامه

طرح  ، زیرااز عقل و مبتنی بر شناخت نیازها صورت پذیرد

 هاییزا باشد و ناهنجاریتواند آسیبزده مسائل جنسی میشتاب

 با رشد و تربیت او ناسازگار است که را در کودک ایجاد نماید

بر اولیا کودک واجب است که از جهت آشناکردن  بلکه ،(12)

ستحب ت دین و منع از محرمات و رغبت در امور مبا واجبا

احکام  . بنابراین آموزش(92) نسبت به کودک اهتمام بورزند

غسل(، جهت قبله، نماز،  )آموزش طهارت )وضو و دوران بلوغ

با عنایت به رشد فکری او به تدریج، همراه با  روزه و...(

 .یابدضرورت میتوأم با محبت ه طمأنین

تربیت معنوی از طریق شود که میسان مستفاد بدین

انتخاب  همچون هایی حتی به قبل از تولدنمودن زمینهفراهم

انعقاد هنگام در  برخی نکاترعایت و  اشرتبهمسر، آداب م

 همچنین .یابدو مراقبت هنگام بارداری نیز تسری می نطفه

کودک به عنوان یک انسان فطرتاً تمایل به خداپرستی دارد و 

آینده از ابتلا به انحرافات در  اوس دینی در با پرورش ح

های جنسی بر رویشود و از عوامل مؤثر بر کجپیشگیری می

حذر خواهد ماند، اما این والدین و یا شرایط محیطی و 

اجتماعی هستند که کودک را با تحریک و تربیت نادرست، از 

ول ترین اصالبته یکی از زیربنایی ،کنندفطرت اولیه منحرف می

تربیت جنسی در اسلام، میل انسان به معنویت است و کودک 

ای تربیت شود که بُعد معنوی او در جریان تربیت باید به گونه

جنسی، ابزاری در جهت ه جنسی، تقویت شود و غریز
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تا طفل  ،مبنای تمایل به معنویت قرار گیرد ،شکوفاسازی آن

رسنگان جنسی آلودگان و گه مورد اغفال قرار نگیرد و طعم

 شهوت واقع نشود.

 جنسی کودکه نمودن شرایط اختفای غریزفراهمـ 3

ترین فطریات کودک جنسی یکی از مهمه از آنجا که غریز

است، در پرتو یک سلسله قوانین و مقررات دقیق طبیعی، راه 

بلوغ ه پیماید و تا رسیدن به مرحلرشد و تکامل خود را می

یکی از ، کندطی می گامه ب گامفطرت ه منازلی را طبق برنام

دامه در ا .(97) تمایل جنسی است یهای فطرت، اختفابرنامه

جداسازی بستر  ، ماننداختفاه کنندبه برخی شرایط کمک

آمیز بودن روابط زناشویی و منعِ حرکات تهییجکودکان، پنهانی

 نسبت به کودک می پردازیم.

 بودنیکیکه  آنجااز : جداسازی بستر کودکان -1-3

های تواند به تماسمی ،رسندمی کودکانی که به سن تمیزبستر 

بدنی نادرست، بلوغ جنسی زود هنگام و حتی روابط نامشروع 

های شریعت اسلام برای یکی از تدبیر. از این رو منجر شود

ها، جداسازی بستر کودکان از همدیگر جلوگیری از این آسیب

شده که رسول عبدالله بن میمون روایت ه است. در صحیح

بسترهای پسر »اکرم )ص( به نقل از امام صادق )ع( فرمودند: 

پسر و دختر، دختر و دختر را از ده سالگی از همدیگر  و پسر،

 .(9) «جدا کنید

کید بر این اصل مهم، نظرات أضمن ت نهایفق بر این اساس

بودن که یکی انداذعان داشته برخی ؛اندداده مختلفی را ارائه

کان با همدیگر یا با پدر و مادرشان در صورت ترس بستر کود

از فتنه و انحراف جنسی، حرام است. در غیر این صورت اشکال 

خواه در صورت  بر این باورند کهدر مقابل برخی دیگر  ندارد.

جداسازی ، ترس از انحراف جنسی یا نبود آن، واجب است

 .(95-93) بستر صورت پذیرد

 جداسازی صرفاً در خصوص کید برتأکه  شودمستفاد میالبته 

 کودکانبودن یگر موضوعیت ندارد، بلکه هم بسترکودکان با همد

 .شود. را نیز شامل میو..با والدین 

که آگاهی  آنجااز : بودن روابط زناشوییپنهانی -2-3

از روابط زناشویی یکی از عوامل بسیار مخرب در انحراف 

سی تدابیری در برای مقابله با این آسیب جن ،جنسی است

 نماییم.به برخی اشاره میدر ادامه  اسلام اندیشیده شده که

: تن برای ورود به خلوت پدر و مادرخواساجازه -1-2-9

کنونی ه در جامع به ویژهیکی از مسائل تربیتی بسیار مهم که 

به  شود، مسأله اجازه ورود کودکانمیتوجهی نسبت به آن کم

دک در دوران کودکی در کنار هرچند کو ،اتاق والدین است

ها نس و الفتی که با آنبرد و به دلیل او مادر به سر میپدر 

شان ها شود و در کناراجازه وارد اتاق آنمایل است بی ،دارد

ا باید به تدریج تمرین داده شود و عادت کند که در ام ،بماند

ها اجازه اتاق مخصوص خود بخوابد و برای رفتن به اتاق آن

 :در خصوص کودک ممیز دو امر بیان شده است .(41) دبگیر

بر زنان جایز نیست که  ،نور هسور 91آیه  به استناد ااولاً ب

حجاب خود را بردارند و زینت خود را در برابر دیده او )کودک 

مگر کودکانى که از عورات زنان )امور  ،ممیز( آشکار سازند

 نور، هسور 15ه آی به استناد اب ثانیاً ؛ستندیجنسى( آگاه ن

های مشخص در زمان تنها، که به سن بلوغ نرسیدهکودکی 

 گرفتن دارد.شده نیاز به اجازه

تفاسیر و ه شود که بر پایمطرح می پرسشحال این 

نمودن کودکان و تربیت کردن، والدین به آگاهنهایدیدگاه فق

 کهاینیا  موظف هستندشان دخول به حریم شخصیه بر اجاز

ف مورد موضوعیت ندارد و کودکان مکلدر این  حدیث رفع

هستند که به حریم شخصی والدین احترام بگذارند و بدون 

بر والدین  برخی از فقیهان معتقدند که ؟اجازه وارد نشوند

واجب است به کودکان ممیز خود امر کنند که در سه وقت 

شریفه مزبور )قبل از نماز صبح، نیمه ه آی با استناد بهمذکور 

ها )والدین( ز و بعد از نماز عشا( هنگام ورود به خلوت آنرو

 .(41) را باید به کودکان ابلاغ نمایند اجازه بگیرند و این تکلیف

کودکان واجب است باورند که بر از دیگرسو برخی نیز بر این 

دلیل ایشان چنین ه گانه اجازه بگیرند و ارائدر این اوقات سه

 .(42) دیث رفع اخص استین حکم نسبت به حبوده که ا

در مقابل، مشهور  ؛کودک مکلف بر این امر است بنابراین

 گانههستند کودکان را در اوقات سه مسؤولوالدین  که معتقدند

 .(1) د به خلوت پدر و مادر تعلیم دهندبرگرفتن اذن ورو
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به  متعلقاوامر و نواهى  که رسدبه نظر مى بر این اساس،

ا یصرفاً مبغوضیت  ،بیت جنسیف در ترمکل کودکان غیر

پس نهى متوجه والدین و  ،مطلوبیت از آن قابل برداشت است

ن ید جلوى تحقق ایشود و باسرپرستان و مربیان کودک مى

ن عملی یرند و نگذارند کودک مرتکب چنیامر مبغوض را بگ

غفلتی پدید آمد و آسیبی بر کودک حادث شد،  نچهاشود و چن

ها را امکانات و زمینهه هم ، یعنیباید سعی بر درمان شود

فراهم آورد تا کودک اصلاح شود و از إعمال محبت، هدایت، 

 راهنمایی، ملاحظات اخلاقی، اخطار و انذار استفاده نمود.

گونه رفتار جنسی در حضور  پرهیز از بروز هر -2-2-9

و مربیان را بر آن والدین از جمله آداب تربیتی که اسلام : کودک

گونه مناظر و الفاظ و عبارات  امتناع از آمیزش و هر وده،سفارش نم

امام صادق )ع( در  .(92) در حضور کودک است آمیزمهیج و تحریک

در حالی که »فرمایند: باب نهی از آمیزش در حضور کودک می

 ، زیراکودکی در اتاق باشد، مرد نباید با زن و کنیزش آمیزش کند

 بنابراین .(25) «آوردرا در پی میاین از آن چیزهایی است که زنا 

ای که کودکان و در خانه مجامعت: »گویندمی نهایبرخی از فق

ای نیز نسبت حتی عده ،«برند، شایسته نیستای دیگر به سر میعده

با جماع ه بار، حکم کراهت در«عدم شایستگی»ه به استعمال واژ

 .(49-44) اندچنین شرایطی را فتوا داده

شود چنین استنباط می نهایاطلاق کلام فق به هر روی از

 و تأثیراتی که نهی از مجامعت به سبب انحرافات و آسیب جنسی

گذارد، کودکان ممیز و جای می که به ویژه در ذهن کودکان بر

 دارد. غیر ممیز را دربر

حرکات : آمیز نسبت به کودکمنعِ حرکات تهییج -3-3

ی جنسی، بوسیدن دختر ملاعبت با اعضا آمیز به مانندِجیتهی

بچه توسط مرد نامحرم و... از جمله مسائلی است که در تعالیم 

عنوان نمونه در خصوص ، به است اسلامی مورد نهی واقع شده

تماس مادر با کودکش در روایتی از امام علی )ع( نقل شده که 

به شش تماس بدنی زن با دخترش وقتی »ایشان فرمودند: 

البته مراد از مباشرت  ،(25) «زناستسالگی رسید، بخشی از 

ا یدختر بچه است و ه ا تماس با بدن برهنیدر این حدیث، 

ن کار از یکه ا آنجااز  بنابراین .(41) ملاعبت با عورت اوست

پس بر مادر نیز این امر  مقدمات مجامعت بوده و حرام است،

زنا در آن هست و براى ه فى از مفسدیحرام بوده و مرتبه ضع

هرچند به نظر  ،(1) نمایدشهوت و فساد فراهم مىه نیزم مادر

ن عمل به یرسد، این دلیل نیز قابل طرح باشد که حرمت امی

 هاىنهیدر او زم ، زیرااست شدن کودک بودهکشیدهخاطر به زنا

ى ا که متولینماید، پس باید اولاز بلوغ را فراهم مى فحشاى بعد

 اً اجتناب نمایند.دین اعمال شدیت کودکانند، از ایترب

عدم جواز بوسیدن دختربچه، ه باردر این در حالی است که

وقتی دختر به شش سالگی رسید، »امام صادق )ع( فرمودند: 

 نهایبرخی فق .(25) «برای تو شایسته نیست که او را ببوسی

که اشکال ندارد مرد نامحرم کودک )دختر  معتقدند بارهدر این

ر که بوسیدن همراه با وط بر این امبچه( را ببوسد، البته مشر

 کهمستفاد از ظاهر کلام این است  .(49) شهوت نباشد

نباشد، حرام  هرچند از روى شهوت ،سالهدن دختر ششیبوس

 استنباط که از مفهوم جمله« بدون اشکال»است و منظور از 

چنانکه از روى است، هم «مىیبدون اشکالِ تحر»شود، مى

البته ، ز حرام استیتر از شش سال ندن دختر کمیشهوت بوس

نیز معتقدند، با رسیدن به سن شش  نهایای دیگر از فقعده

سالگی بنا بر ظاهر، بوسیدن کودک )دختربچه( توسط مرد 

حمل بر کراهت  ،نامحرم در صورتی که همراه با ریبه نباشد

 .(47) شودمی

سن شش ممکن است حدیث مزبور  البته ناگفته نماند،

ن یین پایکه در سن باشد به این دلیل مطرح نمودهسال را 

رود، با سن بالاتر مى آنچهتر است و هر ک بچه کمیتحره نیزم

اتی که در سیستم بدن او میل به سمت بلوغ جنسی و تغییر

شود و در عین حال شتر مىیک بیتحره نیافتد، زماتفاق می

 ،افزون بر آن رد.یگت مىلات جنسى در او قویشهوت و تما

از پس ، شهوت و لذت در بوسیدن شدیدتر از نگاه استچون 

نگاه همراه شهوت جایز نیست، به طریق اُولی بوسیدن  که آنجا

با شهوت هنگامی که کودک شش سال یا بیشتر دارد، نیز 

 .(92) جایز نیست

ترین فطریات کودک جنسی یکی از مهمه غریز ،به هر روی

ررات دقیق طبیعی، راه است که در پرتو یکسری قوانین و مق

پیماید. از این رو اسلام به منظور رشد و تکامل خود را می

داشتن تمایل جنسی کودک، نگهپیروی از قانون فطرت و پنهان

انگیز و است که کودک از دیدن مناظر شهوتدستور داده 
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ه شنیدن کلمات مهیج که عاملی در بیداری نابهنگام غریز

 .(95) شته شوددا جنسی طفل است، دور نگه

تمایل جنسی کودکان قبل از ه بر این اساس، اختفای غریز

الهی بوده که قوای جسمی و ه بلوغ یکی از مقررات حکیمان

یابد و به رشد روحی کودک در طول این مدت رشد و پرورش 

و کمال شایسته برسد و دستگاه فیزیولوژیک بدن وی نیز برای 

جنسی، کودک از هر ه غریزشود که با ظهور پذیرش بلوغ مهیا 

قانون  نچهالحاظ آمادگی لازم را پیدا خواهد نمود. در مقابل چن

اختفای تمایل جنسی درست و به طور کامل اجرا نشود و 

جنسی در کودک زودتر از موقع طبیعی خود آشکار ه غریز

ان باری بر جسم و روزیان زودرس هویدا شده که آثارشود، بلوغ 

ها و هوس از یاریساز بروز بسرد و زمینهگذاکودک به جای می

خواهد مفاسد و آلودگیه آمیز و توسععادات نادرست و انحراف

 شد.

 های مرتبط با کودکنظارت بر ابزار و محیطـ 4

خانواده، مهد و مأمن کودکان است و به لحاظ جسمی، 

های مادی و معنوی، نهادی بنیادین و حمایتعاطفی  روحی و

شود، هرچند امروزه وسعت کودک محسوب می بدیل برایو بی

ها و مدارس نهادهای تربیتی و حامی به کودکستانه و دامن

والدین،  همچونتسری یافته است و در کنار حامیان دلسوزی 

کنند، چراکه به به گام همراهی می مربیان و حتی دولت، گام

ای لحاظ شرع و عرف، کودک به مثابه امانتی مهم و سرمایه

م در جامعه به ودیعه نهاده شده است. از این رو خداوند عظی

ای کسانی که ایمان »فرماید: میانفال  سوره 27ه در آی

اید زنهار با خدا و رسول و در کار امانت با یکدیگر خیانت آورده

مستفاد از این  ؛«دانیدرا می مکنید، در صورتی که زشتی آن

رورش کودک و شریفه تلاش و همکاری برای رشد و په آی

برداشتن موانع و رفع پیامدهایی است که در ارتقای جسمی، 

تواند مؤثر باشد. بنابراین برخورداری طفل روحی و روانی او می

سازی و نظارت با ربیت و تزکیه مستلزم ارشاد، آگاهاز نعمت ت

الأسف امروزه باشد. مععنایت به رشد فیزیکی و عقلی او می

لات بازی و سرگرمی، تفریحی و آموزشی و استفاده از ابزار و آ

به ویژه رسانه، تبدیل به تهدیدات و معضلاتی شده که هر آن 

های دهد و ویژگیتربیت جنسی او را تحت مخاطره قرار می

تردید در این . بیسنی و روانی اطفال نیز پذیرای آن است

میان، نقش وسائل ارتباط جمعی در شخصیت، رفتار و 

نظیر است و روز به روز این تأثیر در حال بی اعتقادات کودک

 گسترش و افزایش است.

تحریرها، نوارهای ویدیویی و ال، لوازمهابرخی کتابدر واقع 

های وسایل ارتباط جمعی و تلویزیون و ای و سایر گونهرایانه

ه های متعدد جهانی هریک در تلاش هستند که بر پایشبکه

اتی برای جذب کودکان داشته اهداف و مبانی فکری خود تولید

باشند که به طور مسلم بسیاری از این ابزار و عوامل، آثار منفیِ 

کودکان با استفاده از  ،نیز خواهند داشت. افزون بر آن

ای، تلفن همراه، اینترنت، فیلم و سایر های رایانهبازی

های اجتماعی و های تلویزیونی و یا در جولانگاه شبکهبرنامه

ای بیشتر در معرض دستیابی اطلاعات و ماهواره هایشبکه

شک در این مطالبی که بیآور بوده، مطالبی هستند که زیان

نونهالان با تأثیر، ماندگاری و عمق بیشتری همراه است. 

بار و مطالب دسترسی کودکان به اطلاعات زیانبنابراین، 

های نادرست ها و تصاویر مستهجن، آموزشبار، عکسخشونت

سی، روابط و تفریحات نامشروع و ناسالم و باورها و تبلیغات جن

ضد دینی و خلاف اخلاق باید تحت کنترل بوده و این موارد از 

روابط کودک و رسانه مطرح  هشدارهایی است که در نمونه

 (.45-43) شودمی

ها و افراد مرتبط با کودک نقش مراقبت، از این رو خانواده

فضای ذهن و روان طفل  آنچهابل هر سازی، نظارت در مقآگاه

ای که مولا علی گونه، به عهده دارند را تحت تأثیر قرار دهد، بر

)ع( به نگرانی خود از رو به روشدن فرزند نوپای خویش با 

کنند که ممکن است با هجوم آفرینان مغرضی اشاره میپیام

خود به فضای ذهن و اندیشه او، حقیقت را مشتبه سازد، پس 

های نفسانی و از آن ترسیدم که مبادا خواسته»رمایند: فمی

نظریاتی که مردم را دچار اختلاف و گمراهی کرد و کار را بر 

کردن گرچه آگاه ،به تو نیز هجوم آورد ،ناک ساختآنان شبهه

شدن و استوار تو را نسبت به این امور خوش نداشتم، اما آگاه

 «ی اجتماعی نگردیهاماندن را ترجیح دادم تا دچار هلاکت

(91). 
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باید اذعان نمود که تربیت جنسی باید در یک سان بدین

شده متناسب با مقتضیات سنی و ذهنی بندیریزی زمانبرنامه

و مبتنی بر شناخت نیازها و قابلیت کودکان صورت پذیرد. 

افزون بر آن با برقراری پیوند عاطفی با کودک و دادن پاسخ به 

گیری اش و کمک به شکلمقاطع سنی شبهات او متناسب با

توان از رشد بهتر هویت جنسی متناسب با جنسیت کودک، می

تا  کنجکاوی کودک ممانعت به عمل آوردمنفی و مضر حس 

های ذهنی خویش به کودک برای پاسخ به شبهات و دغدغه

 دینی و غیر بار و ابزار و کتب غیراستفاده از فضاهای زیان

همچون ماهواره و اینترنت که امروزه  ،یهایاخلاقی و رسانه

باید تأکید نمود که در تربیت البته  ،شیوع دارد، متوسل نشود

کند، بلکه اطلاعات به کودک کفایت نمیه جنسی، صرف ارائ

ان نسبت به امور جنسی در رفتار و نگرش و منش اولیا و مربی

 سزایی دارد. بخشی و کارآمدی آموزش اهمیت بهاثر

 

 ریگینتیجه

هی و اال ترین عطیهبه عنوان عالی ، کودکاسلامدر شریعت 

نه تنها به تربیت  است. از این رو انسانیه مبنای ساختار جامع

توجه عمیق  ایشانسالم، مراقبت مستمر و محافظت دائمی از 

ای به های دقیق، حساب شده و گستردهشده، بلکه آموزه

ها، که یکی از آن منظور دفاع از حقوق اطفال ارائه شده است

 یت غریزه جنسی در مسیر صحیح است.هدا

طبیعی است که در آفرینش انسان ه جنسی، غریزه غریز

قرار داده شده است و در پرتو یک سلسله مقررات دقیق 

پیماید و تا رسیدن به طبیعی، راه رشد و تکامل خود را می

نامه کند. از این رو برزمان بلوغ، به تدریج مراحلی را طی می

ماندن تمایل مخفیطبیعت در چند سال قبل از بلوغ کودک 

 مخفی لازم است زمینه و شرایط سانجنسی است، بدین

. اسلام دربردارنده قواعد شودداشتن غریزه جنسی فراهم نگه

جامع مندرج در شریعت  کارهایها و راهمهم و دستورالعمل

 ،اندیشیمصلحت ،به مانند احترام به کرامت و عزت انسانی اسلام

لزوم  ،بیتخرگونه تبعیض و  گرایانه و نفی هررفتار اعتدال

 پذیری و استحکامیتمسؤولجلب مشارکت و  ،محبت و مهرورزی

یک صفات، ملکات  که با کار بست هر است های معنویپایه

نفسانی، و رفتارهایی در راستای هدف عالی قرب الهی در 

 شود.می ظاهرهمان اوان کودکی 

حیا،  همچون لام ضمن سفارش به تقویت فضایل اخلاقیاس

ها در روح و روان آدمی و عفت و غیرت و ضرورت پرورش آن

الگودهی عملی اولیا و مربیان و افراد مرتبط با طفل در کنترل 

گرفتن غریزه جنسی در جنسی، توصیه به قراره و تعدیل غریز

با  ، زیرایدنماپرده اختفا و خمود در دوران قبل از بلوغ، می

 کهاینافزون بر  ،گرفتن کودک در محیط آلوده و ناپاکقرار

کم محو وجود او کمه سجایای انسانی و فضایل اخلاقی از صفح

های جنسی به دنبالِ شود، کودک دستخوش آسیبمی

و رضایت به انواع  آزاریکودک گرایی،جنسخودارضاعی، هم

ه در نهایت سلامت ک گیردهای جنسی قرار میاستفادهسوء 

ه لیکن پرورش کودک در سای ،افتداش به خطر میروحی

تعالیم ارزشمند اسلام با عنایت به مقتضیات زمان و عمل به 

تواند نقش کارهای مطلوب و مؤثر شریعت مقدس اسلام، میراه

مؤثری در رشد و گسترش هنجارها و فضایل اخلاقی فاقد هر 

چند پیشنهاد ه این میان ارائگونه انحراف ایفا نماید که در 

 شود:توصیه می

های آموزش مناسب و اطلاعات کافی در مورد اندامه ارائـ 1

روانشناسی و اخلاق مربوط  ،جنسی کودک از بُعد فیزیولوژی

آموزان در جنسی و مسائل بهداشت جنسی به دانشه به غریز

 مدارس ضرورت دارد.

ل از تولد و ارتقای سطح آگاهی و آموزش والدین )قبـ 2

ها و مدارس به عنوان بعد از تولد کودک( و مربیان مهدکودک

 ـ رابطان مهم امر تربیت جنسی در مورد شناخت بُعد روحی

برخورد ه روانی کودک و آگاهی نسبت به مسائل جنسی و نحو

شده از سوی کودک در کسب با هر گونه شبهه و پرسش مطرح

با  مربیان ویژه آنکهبه ، تربیت جنسی به نحو مطلوب لازم است

 یجانیو ه ی، عاطفیرات هورمونییتغ کسب آگاهی نسبت به

با کمک والدین،  و های گوناگوندر قالب فعالیتبلوغ ن یسن

در و  نندک آشنابلوغ  ینرات سنیینسبت به تغکودکان را 

و  داری، خویشتندهیهمچون اخلاق پسند ییهایژگیوخصوص 

 خصوصی میفاظت از حرحمسائل جنسی و  در خودکنترلی

 .ارشاد نمایند بدن
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ها و احکام جامع و ارزشمند اسلامی در تبیین آموزهـ 9

های جهت عفت جنسی و جلوگیری از انحرافات از طریق رسانه

 های آموزشی ضروری است.ارتباط جمعی و محیط

ه عرض شدن محیط سالم و عاری ازتلاش در جهت فراهمـ 4

شدن مخرب در جامعه و پیادهو  های نفسانیانواع محرک

سجایای انسانی و فضایل اخلاقی با کمک و پشتیبانی دولت و 

ترنمودن امر به معروف و نهی از منکر در ملت به منظور پررنگ

 اسلامی لازم است.ه جامع

گیری از مدیران و تولیدکنندگان متعهد در عرصه بهرهـ 1

و رسانه و ابزار و آلات بازی و سرگرمی، تفریحی و آموزشی 

به ویژه  ،آموزش آنان در این خصوص، تقویت نظارت عمومی

دولتی، تدوین راهنمای کاربردی در زمینه حقوق  نهادهای غیر

نامه اخلاق سازی نظامتهیه و نهادینهو روانشناسی کودک، 

 کارآمد، بینی سیاست تشویقی و تنبیهیپیش ای ارتباطات،حرفه

 هایسایر محیطو  ها و مدارسککود عنایت بیشتر به عملکرد مهد

مرتبط با کودکان، بازنگری در وظایف و کارکرد خانواده برای 

ها حمایت و حفاظت کودکان در عصر نوین فناوری و رسانه

 ضرورت دارد.
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